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Své prvorozené, milé perfekcionistce Holly. Tva
tvofivost, smysl pro fair play, laska k Bohu a citlivost
k druhym m¢ napliuji pychou, Ze jsem tviij otec. Mam té
moc rad.

Zvlaste chei podékovat

své prvorozené sestie Sally a zaroven se ji chci omluvit,
Ze jsem ji nejednou v noci probudil, kdyz jsem ji Simral pod
nosem svym vlhkym dudlikem. Jsi moje milovana sestra.

a Dr. Johnu E. (Jackovi) Lemanovi, svému
druhorozenému star§imu bratrovi a hrdinovi, kterého jsem
obdivoval a jako dité jsem ho vérné nasledoval pti kazdé
piilezitosti, i tehdy, kdyz se mi pokousel ztratit v lese. Diky,
Jacku, Ze jsi pohrozil tomu tyranovi od sousedi, ze mu
vymlati§ dusi z téla, kdyz mé nenecha na pokoji.
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PRVNI CAST

Co je sourozeneckd konstelace a ma viibec néjaky
vyznam?

Samoziejmé! Vase sourozenecka konstelace — zda jste se
narodili prvni, druzi nebo dal$i mezi svymi sourozenci — ma
velky vliv na to, jaky jste clovek, koho si vezmete, jaké
zamé&stnani si zvolite, a dokonce jaci rodi¢e sami budete. V
prvnich dvou kapitolach se dozvite:

charakteristické rysy své sourozenecké konstelace;

co maji spole¢ného prvorozené déti s vesmirem;

pro¢ maji nejmladsi déti v rodiné sklon predvadeét se;

jak poznate prvorozené v jakékoli spole¢nosti;

jak rizny vékovy odstup mezi sourozenci vytvaii rizné
rodiny uprostied rodiny;

jak mize druhorozeny ptevzit vedouci pozici
prvorozeného;

jaké nebezpeci hrozi pti vychove jedinacka;

kterému ditéti v rodin€ budete davat prednost.



PRVNI KAPITOLA

Sourozenecka konstelace? To je néco jako astrologie?

Kdykoli béhem svych seminditi nebo prednasek
vyslovim termin “sourozenecka konstelace”, hned se mé lidé
ptaji: “Sourozenecka konstelace — to je néco jako
astrologie?”

A jesté dodavaji: “Jste byk nebo kozoroh?”

V tu chvili odolavam pokuseni odpovédét: “Ne, pracuji
vyhradn¢ s kiist'alovou kouli.” Misto toho vsak trpélivé
vysvétluji:

“Sourozenecka konstelace — poradi narozeni — nema nic
spole¢ného s astrologii, ale nesporné ovliviiuje vasi
osobnost, koho si vezmete, vase déti, vybér vaseho
zaméstnani, a dokonce vas vztah k Bohu.”

Tazatel obvykle neztrati skepticky vyraz, a tak vysvétluji
dal, ze tahle problematika je znamé uz od pocatku stoleti, ale
teprve poslednich pétadvacet let ji byla vénovana vétsi
pozornost a byla podrobena seriéoznimu vyzkumu. Nedavno
se na toto téma objevila fada knih, Casopist a védeckych
pojednani. Kdybychom chtéli, mohli bychom o potadi
narozeni psat velmi podrobné, pro potteby této knihy vSak
zcela postaci, kdyz se zamétime na tfi zékladni typy, coz
jsou:

prvorozeni (véetné jedinack),
druhorozeni (pfipadné prostiedni déti),
benjaminci (nejmladsi déti, narozené jako posledni).

Maly test pro vas

Abych vas uvedl do problematiky sourozenecké
konstelace, nabizim vam maly test. Ktery z nasledujicich
vyctl osobnostnich rysi se pro vas hodi nejlépe? (Nemusite
u sebe objevit vSechny rysy uvedené ve vyctu, ale zvolte si
ten, v némz je nejvic prvki, Které odpovidaji vam a vasemu
Zivotnimu stylu.)



A
perfekcionista, spolehlivy, svédomity, d€la si seznamy,
systematicky, kriticky, vazny, studijni typ

B.

vyjednavac, ma nejméné fotografii v rodinném albu,
vyhyba se konfliktim, nezavisly, silné vazby ke skupiné
vrstevnikl, mnoho pratel, individualista

C.

intrikdn, okouzlujici, svadi vinu na druhé, predvadi se,
spolecensky, dobry obchodnik, vychytraly, upoutava
pozornost

Patrn¢ jste si v§imli, ze jsem pro zjednodusSeni uvedl
nejprve rysy prvorozenych, pak prostiednich a naposledy
nejmladsich déti v roding. Pokud jste si zvolili seznam A,
pravdépodobné jste nejstarsi dité v rodin€. Pokud se na vés
hodi seznam B, jste patrné prostiedni dité (druhé ze tii nebo
také tieti ze Ctyf).

Pokud odpovidate vyctu C, jste nejspis benjaminek a
tuhle knihu vam uréité musel nékdo koupit. (Z nejmladsich
déti si rad délam legraci, protoze jsem sam jeden z nich, ale
o tom az pozdé¢ji.)

Vsimnéte si, Ze jsem ve vSech ptipadech pouzil sliivka
jako “pravdépodobné” nebo “nejspis”. Nedisponuji zadnymi
nadptirozenymi schopnostmi, s jejichz pomoci bych dokazal
urcit pofadi narozeni jakéhokoli ¢loveéka, ale vychazim ze
zna¢ného mnoZstvi védeckych studii a “zakona priméru”.
Jen pro ilustraci, kdyz jsem poradal na riznych mistech
seminafe na téma rodinného Zivota, vZzdycky jsem se nejdiiv
rozhlédl po jejich ucastnicich a vybral jsem z nich deset,
které jsem pokladal za prvorozené nebo jedinacky. Ridil
jsem se pouze jejich fyzickym vzhledem. Tihle lidé vypadaji,
jako by vystoupili z titulni stranky Casopisu



Story nebo z inzeratu v Telegrafu. Je celkem jednoduché
je rozpoznat. Kazdy vlas maji pfesné na svém misté a od
hlavy k paté ladi v elegantnich barvach. VétSinou jsem se
strefil v deviti pfipadech z deseti.

Nekteti z posluchacti obvykle zneklidni, jestli se omylem
neocitli na vystoupeni Davida Copperfielda, ale samoziejme,
ze ne. Ovsem na sourozenecké konstelaci rozhodné€ néco je a
skutecnost kolem nas to potvrzuje. Nemuzeme ji vysvétlit
veskeré chovani ¢lovéka (to nedokaze zadny psychologicky
test ani systém), ale poskytuje nam jisté zachytné body,
abychom mohli fici, pro€ jsou lidé takovi, jaci jsou.

Jako psycholog jsem vyuZil svého vzdélani a vyzkumu
sourozeneckych konstelaci jako uzitecného nastroje, abych
mohl pomahat lidem vyznat se v jejich zivoté. Pofadi
narozeni pomuze

Marii pochopit, pro¢ je Lukas tak vybiravy, a LukdSovi
objasni, pro¢ se Marie ¢asto chova jako mala holka, coz ho
nékdy dohani na pokraj Silenstvi. Sourozenecka konstelace
pomuize rodi¢tim smifit Se s tim, ze jejich desetiletému
Patrikovi viibec nevadi, ze jeho nej¢astéjsi znamka je trojka,
zatimco Monika musi mit samé jednicky, 1 kdyby ji to mélo
stat Zalude¢ni viedy.

Co maji prvorozeni spoleéného s vesmirem?

Ve skute€nosti velice malo, snad jen ti nejmladsi se dnes
chtéji stat “dobyvateli vesmiru”. Ale se sourozeneckou
konstelaci se setkavame znovu, kdyz se podivame, jaké ma
kdo povoléni.

Z prvnich tfiadvaceti astronauti, kteti byli poslani do
vesmiru, bylo jednadvacet prvorozenych nebo jedinack.
Vsech sedm astronautil v programu Mercury bylo
prvorozenych.1

Psychologicky vyzkum pfinesl diikazy o tom, Ze
prvorozeni maji siln€j$i motivaci dosahnout uspéchu nez
jejich mladsi sourozenci.
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Mnohem vyssi procento prvorozenych bylo zjiSténo v
naro¢nych povolanich jako ve véd¢, v mediciné nebo v
pravni praxi. Vyssi pocet prvorozenych nachdzime také mezi
ucetnimi, ekonomy, vysokymi tfedniky, inzenyry a v
posledni dobé i mezi poc¢itatovymi odborniky. Pro
prvorozené je typické, ze vyhledavaji zaméstnani, které
vyzaduje ptfesnost, vysokou schopnost soustiedént,
houzevnatost a dusevni sebekazen.2

N¢kolik let jsem pracoval na Arizonské univerzité jako
prodékan a jednou jsem se zeptal kolegy z fakulty
architektury, jestli si nékdy vsiml, jaké je slozeni uciteld jeho
fakulty, pokud jde o to, kolikati v pofadi se ve své rodiné
narodili. Vrhl na mé nechapavy pohled a odbyl mé slovy:
“Promin, ale ted’ zrovna spécham, Kevine.”

Asi po ptl roce mé zastavil na chodbé a povida:
“Poslouchej, vzpominas si na tu svou otazku, v jakém poradi
se ve své rodin¢ narodili ¢lenové nasi fakulty? Ud¢lal jsem si
takovy maly neformdlni prizkum a zjistil jsem, Ze témet
vSichni jsou bud’ prvorozeni, nebo jedinacei.”

Pro mého kolegu to bylo piekvapeni, ale mné to jen
potvrdilo jeden z principti sourozenecké konstelace: lidé,
ktefi maji radi Systém a fad, maji tendenci vybirat si
“exaktni” povolani.

Architektura je jednim ze zamé&stnani, kterd vyZaduji
“dokonalost”.

Podobné je zajimavé porovnat si pofadi narozeni u
zaméstnanct v médiich. Novinafi a reportéfi z ¢asopist, ktefi
se zivi psanim, jsou vét§inou prvorozeni. Televizni a
rozhlasovi hlasatelé a moderatofi naopak ¢asto patii k
nejmladsim détem v rodin€é. Muzete Si byt téméef jisti, Ze vaSe
oblibend “rosnicka” ze zpravodajstvi

“Jaké bude pocasi” je rodinny benjaminek. Jenom ona
vas dokaze presvédcit, ze neptijemné mrholeni je vlastné
legrace. Nejmladsi déti z rodiny najdete Casto v
zamestnanich, v nichz musite “byt na oCich” a predvadeét se.
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Klan Lemani a jak jsme vyrustali

Abych vés jednoduse a struéné seznamil se tfemi
zakladnimi typy lidi podle pofadi narozeni, pfedstavim vam
rodinu, v niz jsem sam vyrastal. (Pozd&ji poznate i moji
vlastni rodinu, mou zenu Sande, dcery Holly a Krissy a syna
Kevina I1.) Moji rodi¢e méli tii déti:

Sally — prvorozenou,
Johna (Jacka) — prostifedni dité, které se narodilo po
trileté prestavce,

W w99

Kevina (“$tén¢”) — narozeného pét let po Jackovi.

Termin “$téné” vysvétlim pozdéji — tato prezdivka mi
zistala dodnes. Nejprve se podivame na mou sestru Sally,
typické prvorozené dité, ktera dnes Zije v malém mésteCku
na zapadég statu New York. Jeji vzdy perfektné ¢isty dim
navstévujeme se zenou a S détmi téméf kazdé 1éto o
prazdninach a prvni, ¢eho si vSichni v§imneme, hned jak
projdeme vstupnimi dveimi, je béhoun z PVC, ktery vede ke
kazdému pokoji. Dirazné hlasa: “Nebudes chodit po
koberci, pokud to nebude nevyhnutelné nutné.”

Ma-1i Sally usporadat n&jakou malou oslavu, déla si
starosti nejméné dva dny piedem. Vétsi oslavy ji
zamé&stnavaji uz tyden nebo dokonce ¢trnéct dni doptedu.
Jeji zakon zni: Cim vétsi hostina, tim vétsi nervy!
Pochopitelné, vSechno musi byt barevné sladéno: ubrousky
musi jit dohromady se svickami, svicky se vzorem ubrusu, a
ten pak ladi s manZelovyma o¢ima. Kdyby to bylo mozné,
Sally by vyzehlila 1 koberce.

Nikdo z nas$i rodiny nemtiZze zapomenout na to, kdyz
jsme vSichni vyjeli tabofit do hor Sierry Nevady. Stravili
jsme nadherny den Vv ptirodé€ a vecer kolem desaté jsme se
chystali zalézt do spacédkt. V té nadmotské vysce klesala
teplota v noci pod deset stupiitl, a tak jsme na sebe na spani
navlékli dziny, svetry a témét vSechno sportovni oblecent,
které jsme s sebou méli.
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Nikoli Sally. Ta vysla ze svého stanu, aby ndm poptala
dobrou noc, odéna do zupanku a no¢ni kosile, a nemohla
pochopit, pro¢ jsme se vSichni rozesmali. Pro¢ byste si
nemohla vzit pod stan no¢ni kosili, kdyz jste pivodnim
zamestnanim ucitelka rodinné Skoly a nyni fidite matetskou
Skolu? Pro¢ byste nemohli vnést do tdboteni trochu noblesy,
kdyz ji jinak vnasite do vSeho, co délate?

Cokoli Sally déla, déla spravné. Cely zivot byla sebejista,
vzdé€lana, oblibena (na stfedni Skole organizovala
povzbuzovani pii sportovnich zapasech), typ clovéka,
kterého si musite vazit.

Muj bratr Jack se narodil jako druhy a jako u mnoha
prostfednich déti je pon¢kud té€zsi pfesné urcit rysy jeho
osobnosti.

Druhorozené dit¢ se snazi jit pfesné opanym smérem
nez prvorozené. Ale Sally byla tak jednoznaéné pozitivni
americky typ — mazoretka, dobra studentka, oblibena atd. —
ze kdyby Jack Sel pfesné opacnym smérem, musel by skon¢it
na ulici nebo v polepsovné.

Na stiedni $kole nebyl Jack tak dobry student jako Sally,
ale vedl si pomérn¢ dobie. Patfil k lepSimu priméru, i kdyz
vétSinu Casu travil na fotbale. Na Skolnim plese byval idolem
vsech divek, v nasi rodiné predstavoval typ tvrdého
amerického hocha.

V jistém smyslu byl Jack také “prvorozeny” —
prvorozeny muzsky potomek v rodiné Lemanovych. To je
Casty piipad prosttednich déti a zminime se o ném jesteé ve
druhé kapitole.

Prosttedni dit€ je prostfednik a vyjednavac, ktery se
vyhybé konfliktu. Paradoxné jsou prostiedni déti velmi
nezavislé, ale zaroven si vytvareji silné pouto ke skupiné
svych vrstevnikd.

Jsou to individualisté, kteti maji spoustu ptatel. Obvykle
opoustéji domov prvni nebo nachazeji novy domov mimo
rodinu, protoze doma se citi zanedbavani a nedocenovani.
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Muj bratr nékterym témto rysim odpovida, ale ne vSem.
Vyrostl z ného velmi svédomity, systematicky, seriézni a
vzdélany doktor filozofie a klinicky psycholog s vlastni
soukromou praxi. To jsou rysy prvorozenych, ale jak jsem uz
poznamenal, Jack je prvorozeny muzsky potomek rodiny.

A pak jsem pfiSel ja, Kevin. Narodil jsem se pét let po
Jackovi, coz by ze mé mohlo udélat “kvazijedinacka”, jak to
nazyvaji nékteii psychologové3. Casto, kdyz se narodi
posledni dité¢ v rodin€ s péti nebo viceletym odstupem,
zacina jakoby nova rovina potadi narozeni. Dité o tolik
mladsi nez jeho sourozenci je obvykle ponechano samo sobé
a stdva se osamélym jedinackem.

Syndrom jedinacka byva obvykle spojen s tim, ze s vami
rodi¢e jednaji jako s malym dosp€lym a hodn¢ od vas
ocekavaji. Ze mé toto bfemeno nastésti sejmul mij starsi
bratr, protoze rodice vkladali sva ocekavani do n¢ho.
Oficiéln¢ se jmenuje John E. Leman, JUNIOR. M¢l se stat
l¢katem, kterym si vzdycky ptal byt nas otec, ale nevyslo mu
to, protoze byl velmi chudy a mohl navstévovat jen zakladni
Skolu. Téta ptenesl na Jacka své sny 0 uctyhodném povolani
1 své obavy, ze z ného nebude “pan nékdo”.

Prvorozeni a jedinacci se Casto stavaji 1ékati, ale v mém
ptipad€ rodina s ni¢im takovym nepocitala. Kdyz mi bylo
jedenact dni, dostal jsem piezdivku “§t€né”, a to mi zistalo.
Misto aby mé ponechali svému osudu, stal jsem se rodinnym
maskotem, ktery se pofad do néceho pletl.

Brzy jsem zjistil, ze mam pied sebou dvé “superhvézdy”,
a uz mi toho tedy moc nezbyva, v ¢em bych se mohl uplatnit
a upozornit na sebe. Jediné, v ¢em jsem se na sebe na stiedni
Skole snazil upoutat pozornost, byl baseball (tedy pokud mi
to bylo dovolenoto jest obvykle prvnich Sest tydnd v jarnim
semestru, pak zacalo jit o vysvédceni). Jacka baseball nikdy
nezajimal. Vybral si fotbal, ktery je na vétSin¢ stfednich Skol
sportem ¢islo jedna.

Na zapade¢ statu New York, kde jsme vyristali, je
baseball pro ty houzevnaté typy, kterym nevadi mrznout na
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htisti pred malou skupinkou divaka v nevyzpytatelném
jarnim pocasi.

Ale “§tén¢” nezistalo sedét v kouté. Bylo zabavné,
okouzlujici, rado se ptedvadelo, ve spole¢nosti ho nikdo
nemohl prehlédnout.

V osmi letech, kdyZz jsem se Gcastnil povzbuzovani
sestfina stfedoskolského tymu, jsem pochopil své Zivotni
poslani. Zjistil jsem, ze na sebe mohu upoutat pozornost jako
bavi¢. Tak jsem zacal lidi bavit, nejprve své spoluzaky na
zakladni Skole. Byl jsem zaroven $kolni postrach i
komediant. Mél jsem neuvéfitelnou schopnost brnkat
ucitelim na nervy, ale o tom se zminim podrobnéji az v
sedmé kapitole, ktera bude vénovana nejmladsim détem v
rodin€.

Vsechno souvisi se stromem rodiny

Nemam tuSeni, v jaké rodin¢ jste vyrustali vy, ale patrné
jste se setkali s podobnym obsazenim, jaké piedstavuje
rodina Lemanovych:

dobfi studenti, sportovci, bavici, ti, ktefi jsou stiedem
pozornosti, a ti, které je tézké néjak zaskatulkovat. Po téméft
dvou desitkach let psychologického vyzkumu a praxe jsem si
jist pouze nékolika skute¢nostmi:

1.

Nejté€snéjsi vztahy, jaké mizeme v Zivoteé mit, jsou v
ramci rodiny — té, v niz jsme vyrustali, a té, kterou si sami
vytvatime po snatku.

2.

Na malé¢ dité, které vyrista, mé nejveétsi vliv jeho vlastni
rodina. (Ano, vim, Ze spoustu ¢asu stravi ve skole, ve skautu,
mezi kamarady, ale to je jen kapka ve srovnani s tim, co se
déje doma.)
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3.

Vztah mezi rodi¢i a détmi je proménlivy, dynamicky a
urcujici.

Vzdy, kdyz se narodi dalsi dité, celé rodinné prostiedi se
proméni. Budouci osud kazdého nového ditéte urcuje do
znaéné miry zpusob, jak s nim rodice jednaji.

Nejsem si jisty, jestli té posledni vété budete veérit. Vim
vsak, ze mij otec nemohl studovat ani na stfedni $kole a cely
zivot toho litoval. Velice si ptal, aby alespon jeden z jeho
synu byl lIékafem. Myslim, Ze nechapal 1ékafe jako ty, ktefi
by mohli zbavit svét nemoci a smrti. VEdé€l jen, Ze maji
dobré vzdélani a slusny plat. Vzdélani se stalo zakladni
hodnotou, kterou vstépoval vSem svym détem — dokonce i
Sténéti Kevinovi, od n¢hoz si nesliboval tolik jako od svych
starSich déti.

Mc¢lo to na nas n¢jaky vliv? Vysledky to potvrzuji.
Prvorozena sestra Sally méla cely zivot samé jednicky,
dokonce i v postgradualnim kursu, ktery absolvovala, aby se
mohla stat feditelkou matetské skoly.

Bratr Jack je klinickym psychologem a §téné¢ Kevin se
kupodivu také stal psychologem. U Sally a Jacka to nebylo
zadné prekvapeni. U nich to vSichni pfedpokladali. Ale jak
se podaftilo ziskat doktorat Kevinovi, tomu nenapravitelnému
komediantovi?

Odpoved’ zni: “S velkymi obtizemi!” Vice se o tom
dozvite v sedmé kapitole, prozatim véite, Ze to byl maly
zazrak. Moji stiedoskolsti ucitelé by to dokonce pokladali za
velky zazrak.

4.

Nevénujeme dostatek ¢asu tomu, abychom si uvédomili,
jak nase vétévka na rodinném stromé roste. Prvorozeny nebo
jedinacek, prostifedni dit€¢ nebo benjaminek — vSichni rosteme
svym vlastnim, jedine¢nym zptsobem a pfispivame stromu
rodiny svym osobitym vkladem. Doufam, Ze se pfi ¢teni této
knihy nejen pobavite, ale také poucite. Pozoruji to kolem
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sebe kazdy den. Jakmile lidé pochopi okolnosti souvisejici s
poradim narozeni, zlepsi se jejich vztahy, na nichz jim zalezi
— k prateltim, v zaméstnani, a co je nejdiilezitejsi, doma, k

v

Samoziejmé chéapu, Ze jste jesté trochu skepticti. Mozna
se citite jako ten chlapik, co za mnou piisel a povida:
“Poslouchejte, Lemane, slysel jsem ty vase feci o
sourozeneckych konstelacich (nebo cetl jsem vas ¢lanek).
To, co tvrdite, v mé rodiné viibec neplati. A krom¢ toho, ja
jsem prvorozeny a nikdy mi to k ni¢emu nebylo. Nikdy jsem
z toho nic nem¢l.”

A ja se jen usméju, pokyvam hlavou a odpovim: “Ano, ja
vim, ze jste ve vaSem rodinném zvéfinci prvorozeny.
Posadte se a ja vam vysvétlim, jak to je...”
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DRUHA KAPITOLA

Vy a vés rodinny zvéfinec

Kazdou chvili na mé n¢kdo — obvykle nékdo z
prvorozenych, protoze ti maji vétsi sklon véci analyzovat a
Kritizovat — za¢ne ttocit, ze ty “tak zvané typické” rysy
prvorozenych, prostiednich nebo nejmladsich déti viibec
neplati v jeho (nebo jeji) rodiné nebo Ze jemu to aspon tak
ptipada. Tento druh kritiky vzdycky rad ptijimam, protoze
mi dava piileZitost osvétlit tomu ¢lovéku hlubsi souvislosti
sourozenecké konstelace.

Zkusme si nyni prehrat konverzaci toho typu, kterou
¢asto mivam po seminafi nebo piednasce, nebo ktera se
nékdy odehraje s klientem, jenZ se se mnou piisel poradit.
Pro potieby naseho scénaie budu mluvit dejme tomu s
“prvorozenym Davidem™:

PRVOROZENYDAVID:

Vs systém sourozenecké konstelace se vitbec nehodi pro
moji rodinu. Tvrdite, Ze prvorozeni jsou pofadkumilovni.
No, a ja jsem prvorozeny a muj stil v kancelafi je doslova
zavaleny papiry.

Desku mého stolu bylo vidét naposledy den predtim, nez
jsem nastoupil do zaméstnani. Tak co na to feknete, doktore?

DR. LEMAN:

To je zajimavé. A jaké mate zaméstnani?

PRVOROZENYDAVID:

Jsem elektrotechnicky inZenyr.

DR. LEMAN:

To je velmi konstruktivni profese — sama matematika a
velkd mira odpovédnosti, ze?

PRVOROZENYDAVID:

To jo, ale jak vysvétlite mlj zahdzeny stil?

DR. LEMAN:

Vs stll je zavaleny papiry, jiste, ale dokaZete na ném
najit, co potiebujete?

PRVOROZENYDAVID:
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Jasné. Pfesn¢ vim, co ve které hromadg je.

DR. LEMAN:

Takze vas nepotradek ma sviij fad. Mate povolani, které
vyzaduje zna¢nou sebekdzen — jste inzenyr. A i kdyz je vas
psaci stiil zavalen spisy, méte v tom systém. Rekl bych, Ze
jste perfekcionista, a perfekcionisté obvykle mivaji zavalené
stoly, coz je znamka jejich zoufalstvi, ze se jim nedaii
vsechno, jak by chtéli. (Na “zoufalé perfekcionisty” Si
posvitime v kapitole paté.) Dalsim rysem perfekcionistt je
to, ze zjisti-li jednu chybu nebo nedokonalost, maji tendenci
tento jeden nedostatek zobecnit a odsoudit Smahem vSechno.
Mozna cheete odmitnout teorii Sourozenecké konstelace
podobng, jako se vyléva s vanickou i dité.

PRVOROZENY DAVID:

Myslim, ze jsem dost rozumny, abych jednal spravné. A
vubec, vas popis nejmladsiho ditéte v roding ani trochu
nesedi na mou Sestru. Tvrdite, ze nejmladsi déti jsou
spolecenské, okouzlujici, rady se predvadéji, uméji zaujmout
— typicti obchodnici. Moje nejmladsi sestra vlastni a vede
obchod s hezkymi vécmi pro domacnost. Jeji silnou strankou
je organizacni talent a uCetnictvi. Ale sama je spis ticha,
prodavani nechava prodavackam. Vas popis spole¢enského
obchodnika naopak perfektné sedne na mého bratra Martina.
Prodava pocitacové programy a jde mu to tak dobte, Ze uz
ma svou vlastni firmu, velky dim, hezké auto...

DR. LEMAN:

Jste si s bratrem podobni, nebo jste spiS protiklady?

PRVOROZENY DAVID:

Jsme spis protiklady. Ja jsem mél na stfedni Skole jen
jednoho dobrého pfitele a on jich mél nejmin dva tucty. Ja
jsem bé&hal mili, on hral fotbal. Kdyz jsme skon¢ili §kolu, on
se stal obchodnikem, ja inzenyrem. Na stfedni skole jsem si
z n¢ho délal legraci, protoze neumél malou nasobilku. Tu
dodnes neumi, ale vydé&lava trikrat tolik co ja. I kdyZz secitani
mu jde dobtezvlast pokud jde o ¢astky na bankovnim konté¢.

DR. LEMAN:
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Tak ja vam ted’ néco feknu o vas a o vasem bratrovi. Je
velmi Casté, a dokonce nevyhnutelné, ze druhorozené dité se
vyrazné odliSuje od prvorozeného. Kazda vétev na stromée
rodiny roste svym odliSnym smérem. Jako prvorozeny jste si
bral piiklad z matky a otce. To byly vase jediné vzory. Byl
jste spis jako maly dospély

— perfekcionista, spolehlivy, svédomity, dobry v
matematicechtél jste, aby vSechno bylo, jak ma byt. Vas
mladsi bratr vid€l, Ze jeho starsi bratr ma v rodin€ pevné
zakotvenou pozici, a rozhodl se, ze se vyda jinou cestou.
Matematika nebyla jeho parketa, radéji travil ¢as s
kamarady. Vy jste béhal mili, coz je sport ponékud
samotarsky. On hral se svymi prateli fotbal.

PRVOROZENYDAVID:

A co moje sestra Irena? Jak vysvétlite ji?

DR. LEMAN:

Jak? Jednoduse. Irena se ve vasi rodiné narodila jako
treti, ale zarovef je prvorozena zena. Rekl bych, Ze spis vas
bratr Martin je skute¢ny benjaminek rodiny. Vy jste mu
proslapaval cesty Zivota a on se naucil spoléhat na
schopného starsiho bratraalespon do té doby, nez vyrazil do
svéta a naSel si pratele. A ted’ se vas zeptam, jaky vekovy
rozdil je mezi vasim bratrem Martinem a sestrou Irenou?

PRVOROZENYDAVID:

Irena je o Sest let mladsi nez Martin. A mate pravdu,
musel jsem ho hlidat, kdyz nebyli rodi¢e doma, az do jeho
deviti let. Byla to fuska, umél mé vytocit, a kdyz jsem mu
dal facku, kiicel, jako by ho na noze brali. KdyZ o tom ted’
premyslim, pofad se snazil mi odporovat.

DR. LEMAN:

Neni divu. A ted’ se podivame na Irenu. Narodila se jako
posledni, ale dost pozdé€. Méla byt benjaminkem rodiny, ale
narodila se s takovym odstupem od Martina, Ze patrné
vyrustala jako jedinacek.

A nezapominejte, Ze byla prvorozena divka, to je také
dulezité.
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Vy a Martin jste ji mohli byt spiS strycky nez bratry.
Hravali jste si s ni nékdy?

PRVOROZENYDAVID:

Ani ne. Oba jsme méli svoje starosti. J4 jsem byl na
sttedni Skole a Martin m¢l své kamarady.

DR. LEMAN:

Tak se nedivte, Ze méa Irena rysy prvorozenych — ticha,
Systematickd — asi travila hodn¢ ¢asu sama.

PRVOROZENYDAVID:

Urcité. Tak jste se z toho vykroutil! Aspoi jsem vam dal
trochu zabrat. Rad vas psychology s témi vasimi teoriemi
obcas potrapim.

Ptipadé mi, jako byste si je vykladali, jak se vam to
zrovna hodi.

DOKTOR LEMAN:

Psychologie neni matematika, Davide! Ale nas kratky
rozhovor jen potvrzuje, ze jste prvorozeny. Jste velmi
skepticky, analyticky, Systematicky a mate velice presné
mysleni. Jsem rad, Ze jste mé donutil, abych si znovu ovéfil
“typické” rysy prvorozenych, druhorozenych a nejmladsich
déti v roding. Jde totiz o to, Ze tyhle typické rysy jsou velmi
obecné. Lidé se mohou lisit nejen podle toho, kdy se
narodili, ale 1 podle pohlavi, podle situace v roding€ —
vSechny tyhle vlivy hraji svou roli. Psychologové tomu tikaji
rodinna konstelace, ja tomu s oblibou fikam “rodinny
zvefineC”. At uZ se to nazyva jakkoli, kazd4 rodina je
namichana trochu jinak.

Kazdy rodinny zvérinec je jiny

Sviij rozhovor s Davidem jsem si vymyslel, ale
podobnych diskusi s lidmi, ktefi nevéri mé teorii
sourozenecké konstelace, jsem ve skutecnosti zazil mnoho.
Ty takzvané nesrovnalosti, na které upozornuji, jsou jenom
smérovky, jez ukazuji k velmi zajimavé ¢asti teorie, pro
kterou jsem si vymyslel termin “rodinny zvéfinec”. (Mozna

v

byste dali ptednost diistojnéjSimu terminu “rodinna
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konstelace”, ale jisté pochopite, Ze ¢loveéku, jehoz téméf
denné navstévuji zoufalé matky tii nebo ¢tyf malych
“pavianti”, jejichz kousky je dohanéji k Silenstvi, mize
pfipadat termin “zvétinec” vhodnéjsi.)

Neptijde nam tedy jen o ten jednoduchy trojvrstvy
systém, podle néhoz jsou vSichni prvorozeni stejni jednim
Jsou pochopitelné jisté tendence a obecné charakteristiky,
které plati vzdy, ale problém je v tom, ze mezi jednotlivymi
Cleny rodiny existuji dynamické vztahy. VSichni ziji v témze
doupéti, mohu-li to tak fici, ale pfitom se vyrazné odlisuji.
Jak mohou byt dvé, tii nebo vice déti jednéch rodict, Zijici v
témze domé, tak odlisné? To je otdzkaa teorie sourozenecke
konstelace na ni pomaha hledat odpovéd’ s prihlédnutim k
odlisnostem situace v kazdé jednotlivé roding.

O jaké “odlisnosti” jde? Podle mé& k nim patii vékovy
odstup mezi jednotlivymi détmi, pohlavi déti, télesné rozdily
nebo postizeni, pofadi narozeni rodicii, spojeni dvou nebo
vice rodin po smrti nékteré¢ho z rodici nebo po rozvodu, a
konecné vztah mezi rodici.

Ted’ se kratce zminime o kazdé z nich a uvedeme nékteré
kombinace, které mohou radikalné ovlivnit konstelaci nebo
seskupeni v roding.

Vékové odstupy mohou vytvaiet vice”rodin”

Zietelnd a klicova proménna v konstelaci kazdé rodiny je
vekovy odstup mezi jednotlivymi détmi. Kdy se které dité
narodi? Rada lidi se snazi mit déti s dvouletym odstupem (tfi
roky jsou chapany jako “ideal”), ale ten se jen ziidka podaii
naplnit.

SpisSe se setkavame s nejriznejSimi mezerami ve
vékovém odstupu mezi détmi, které mohou nékdy vytvofit i
“druhou rodinu”. Kdykoli se objevi mezera péti a vice let,
obvykle to znamena, ze mame co délat s “druhou rodinou”.
Vzorec rodiny A ukazuje, jak k tomu mize dojit:
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RODINA A

chlapec — 14 let divka — 13 let
— -—-—-—chlapec — 6 let divka — 5 let

Prerusovana cara oznacuje nevyhnutelné rozdéleni v této
sourozenecké konstelaci. Mezera sedmi let mezi
druhorozenym a tfetim narozenym ditétem vytvaii situaci,
ktera mize snadno vést K tomu, Ze se u tietiho narozeného
chlapce projevi tendence prvorozeného. To vSak neznamena,
ze by zaroven nemohl mit zddné charakteristické rysy
prostfedniho ditéte (v rodin¢ se ¢tyfmi détmi se druhé a tieti
fadi mezi “prostfedni” déti). Muze byt vyjednavac, mize mit
mnoho pratel. Ale také mize mit rysy “dospélych” —
svédomitost, preciznost — protoze ma mnoho dospélych
vzorl: nejen rodice, ale i 0 mnoho star$iho bratra a sestru.

Rodina A ma jesté dalsi rysy: v ramci té “star$i” rodiny

(Gtrnactiletého chlapce a tiinactileté divky) se mohou
vytvoftit dvé zakladni kombinace. Bud’ v ni bude prvorozeny
chlapec a prvorozena divka, nebo prvorozeny chlapec a
mladsi “princeznicka”. To bude z velké Casti zaviset na
rodinnych hodnotach.

Naptiklad v rodin€ zaloZené na tradi¢nich hodnotach
obvykle nejstarsi chlapec vykonava muzské prace: seka
travu, vytrhava plevel, vynasi smeti a ve vS§em pomaha otci.
Jeho mladsi sestra zase pomaha matce: Zehli, uklizi, umyva
nadobi atd. V téhle rodiné by se mladsi sestra
pravdépodobné stala spis “princeznickou” nez prvorozenou
divkou. Byla by patrn¢ vychovavana velmi Zensky a vSechnu
chlapskou praci by zastaval jeji bratr.

O sedm let pozdéji by se v této tradi¢ni rodiné ziejme
vsechno opakovalo znovu s dal$im “prvorozenym” chlapcem
a mladsi sestrou, Z niZ by vyrostla dalsi “princeznicka”. Ale
co kdyz zménime hodnoty rodiny A? Dejme tomu, Ze rodice
budou “emancipovanéj$i” a rozhodnou se, Ze jejich déti se
budou v domacich pracich pravidelné stfidat. Chlapci budou
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umyvat nadobi a pomahat v domdacnosti. Dévcata si zase
budou muset umét poradit se Sekackou na travu. Nyni mame
situaci, z niz mize vyrust prvorozeny chlapec a prvorozena
divka a za dal$ich sedm nebo osm let dalsi prvorozeny
chlapec a prvorozena divka. Velmi pravdépodobné zde nikdy
nevyroste princeznicka, protoze rodinny systém hodnot to
prosté neumoziuje.

Pohlavi jednotlivych détimiize vytvaret tieci plochy

Uz jsme se zminili o jednom pfipadu, kdy mize pohlavi
ovlivnit sourozeneckou konstelaci, kdyZ jsme si ukazali, jak
se tfeti narozené dité¢ miize stat “prvorozenou divkou”. Jeste
zajimavéjsi situace vSak nastane v piipad¢ ¢ty chlapct a
jedné divky.

Nemusite mit diplom psychologa, abyste si uvédomili, Ze
jeden ¢len této rodiny ma zcela vyjimeéné postaveni! A
podle toho, kde bude tato divka stat v rodinné konstelaci,
ovlivni podstatn¢ az fatdln¢ minimaln¢ jednoho ze svych
bratrii. Vezméme si naptiklad rodinu B:

RODINA B

chlapec — 16 let chlapec — 14 let chlapec — 12 let divka —
11 let chlapec — 9 let

Kdo myslite, Ze je v této sestavé v nejméné
zavidénihodném postaveni? Pokud tipujete tietiho
narozeného chlapce (toho dvanactiletého), trefili jste do
¢erného. Ale pro¢ praveé on?

Protoze jeho matka uz byla tfikrat v porodnici a vZdycky
ptivezla domi chlapce, takze chlapci se uz okoukali. Rodice
si prali hol¢icku, a ta konecné prisla jako ¢tvrta v potadi.
Vytouzend princeznicka pfichazi jen patnact az osmnact
mésicl po naSem tretim narozeném chlapci, a ten je néhle
odsunut na vedlejsi kolej.

A ted’ si to jesté trochu zkomplikujeme. Vite, kdo jiny
bude trpét pod vlivem nasi malé princeznicky? Ano, ironii
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osudu to bude pravé ten nejmladsi, posledni narozeny
chlapec. On by mél byt podle potadi narozeni rodinnym
“benjaminkem”, ale starsi sestra ho odsune do pozadi. Po
ttech chlapcich se pfirozené stala ona tatovym (i maminym)
milackem. A ted’, o dva roky pozdéji, ptichdzi jesté jeden
maly opozdénec, paté kolo u vozu. Nedostane se mu
pozornosti, obvykle vénované poslednimu narozenému,
protoze rodice uz maji tfi chlapce, ale jen jednu hol¢icku, a
ta pochopitelné strhne vSechen z4jem na sebe.

Nas maly opozdénec si bude jen té€zce vybojovavat své
misto na slunci. Nemusim zdaraznovat, ze tento devitilety
chlapec si ve své roding uzije hodn¢ ustrkd a opomenuti.
Bude se muset naudit vyuzivat svého duvtipu, a bude-li mu
to déno, 1 hbitych nohou.

Tti starsi bratfi se ho vZzdycky budou snazit zapomenout
Vv lese nebo pocastovat nékolika $touchanci (zvlast kdyz je
bude otravovat, aby upoutal jejich pozornost).

Vzhledem k silné konkurenci ve svém nejbliz§im okoli se
nas maly pfitel mozna rozhodne, ze bude nejlepsi v tom
nejhor$im — to byl pfesné muj pfipad jako nejmladsiho v
roding se dvéma superhvézdami daleko pred sebou. Z naSeho
chlapce se muze stat darebak a dokonce delikvent, nebo
muze hrat roli piehlizeného génia. Ve Skole mize byt
akademickou nulou nebo také zakem s “poruchou chovani”.
V lepsim piipadé se bude pouze obtizn¢ ucit a bude
potiebovat neustdlou pomoc rodi¢ti, aby mohl skolu
absolvovat.

Ktery chlapec je na tom v této rodin€ nejlépe? Jisté jste
sami uhodli, Ze prvorozeny. Ten také patrné bude ve Skole
excelovat.

Pravdépodobné bude soupeftit se svym mlad$im bratrem,
protoze je-li druhorozené dité stejného pohlavi jako
prvorozené, zakonité vznika vEétsi napéti. Bude-li starsi bratr
uspésny v uceni, druhorozeny bude vynikajici sportovec
nebo se uplatni ve Skolnim orchestru a sport ptenecha
tretimu narozenému chlapci. Kdyz se treti narozeny uchyti
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ve sportu, bude to jeho zachrana, protoze ten mu pomtize
ptrekonat frustraci vyplyvajici z jeho soupeteni S
princeznickou.

Toto je jeden piiklad za vSechny, ktery ukazuje, jak mtze
pohlavi ditéte ovlivnit konstelaci rodiny. VSeobecné plati
jeden zakon:

Jakmile odlisnost pohlavi vyzvedne jedno z déti do
popiedi, mé to zasadni vliv na dité vékove tésné pred nim,
pfipadné tésn€ po ném.

“Velké” malé dité a naopak

Jina proménnd, kterd miize obratit sourozeneckou
konstelaci vzhiiru nohama, je vyznamna odlisnost v télesné
strance. Vezméme si napiiklad malého Adama, kterému je
deset. Je nejstarsi, ale potad mu tikaji “maly”. Pro¢? Protoze
ma o rok mladsiho bratra Marka a ten je o deset centimetrii
vys$si a o patndct kilo teZsi.

V této situaci, kdy jsou v rodin€ dva chlapci, a pfirozena
rivalita mezi nimi je proto mimotadné silnd, bude muset byt
Adam velmi rychly nebo velmi bystry, jinak bude mit potize!

Je tu jesté jeden pomérné Casty ptipad. Sofii je dvanact
let, je prvorozena a velice hezka. Kateting je deset, narodila
se Vv potfadi druh4 (a posledni) a je docela obycejna,
nezajimava. Jak to pfesné vyjadiil dr. James Dobson ve své
knize Hra na schovavanou, Katefina je klasicka kandidatka
na sebepodcenovani.

Krésa je nepochybné jako zlatd mince pfi oceflovani
Cloveéka.l Je smutné, ale pravdivé, ze dospéli si budou vice
v§imat pivabné Sofie nez obycejné Katetfiny. Pokud si
Katefina nenajde néjakou “tajnou zbraii”, jako Ze vynikne ve
sportu nebo z ni bude rodinny védec, ¢eka ji
nezavidénihodny ud¢€l “nehezké mladsi sestry”.
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V rodiné C nyni rozsifime pocet déti na Ctyii, z nichz
jedno bude vazné télesné postizené:

RODINA C

chlapec — 14 let chlapec — 12 let divka — 10 let (t€lesné
postizena) divka — 8 let

V této rodin€ ma jeden Clen také zcela vyjimecné
postaveni.

Prvni, co si uvédomime, je to, ze nejmladsi, osmileté
dévcatko asi nebude Zadny benjaminek, bude ji ptfid¢€lena
role prvorozené divky. Tomu se fika “vymeéna roli”, kdy se
dvé déti jakoby piehodi. Prvorozend divka, vazné télesné
postizena, se stane rodinnym benjaminkem a nejmladsi
sestra ptevezme roli prvorozené divky (a zaroven se také
¢aste¢n¢ stane prostiednim ditétem Vv roding).

A co dva star$i bratti? Pravdépodobné z nich vyrostou
pozorni muzi s chapavym piistupem k zendm. Spoustu casu
totiz budou muset stravit tim, Ze budou pecovat o svou
postizenou sestru. Asi se do toho nebudou vzdycky hrnout,
ale realita kazdodenniho zivota z nich uhnéte mnohem
citlivéjsi muze, nez by byli, kdyby jejich sestra byla télesné v
poradku.

A tady je jesté jeden piiklad télesného postizeni, které
neni viditelné na prvni pohled, ale je stejné realné.
Konstelace rodiny D je nasledujici:

RODINA D

divka — 10 let

Mame co délat s jedinackem, ktery byva casto nazyvan
“osamély jedinacek”. NaSe holc¢icka mize a také nemusi byt

osam¢la, ale urcité je hlavou rodiny. Odmalicka se vSechno
fidilo podle ni a Casem se situace stale zhorSovala. Nyni, v
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deseti letech, nejen ze své rodic¢e diriguje, ona je dokonce
okrada! Kdyz ji nedaji, co chce, ukradne to.

MEéI jsem klienty tohoto druhu a vétSinou jsem jejich
situaci brzy porozumél. Nez se narodila Helena, jeji matka
méla dva potraty.

To je vysvétleni, pro¢ se z Heleny stal postrach rodiny.
Po dvou potratech jde Zena tieba jen nakoupit do
samoobsluhy, a kdyz spatii matku s novorozenétem, vstoupi
ji slzy do o¢i, 1 kdyby regal s cibuli byl Gpln€ na opacném
konci. Po dvou tragickych potratech touzila maminka po
Heleng natolik, Ze kdyz se ji kone¢né narodila, byla to
vyjimec¢na udélost, snad jesté vic nez vyjimecna.

Jako rodi¢e dokézeme ve jménu lasky napachat spoustu
chyb.

V ptipad¢ Heleny ud¢lali jeji rodice jen jednu, ale
velkou. Rika se tomu bezhlavé rozmazlovani. Fyzickou
odlisnost v tomto ptipad¢ predstavuji dva mrtvi sourozenci,
které¢ matka potratila, a velmi zivotaschopna Helenka.
Rodice ji rozmazlovali a snazili se, aby kazdy den zila jako v
pohadce. V deseti letech uz Helena s rodi¢i pofadné mavala.
Zménit situaci v takové rodiné potom chce opravdu hodné
trpélivosti a uméni. Upfimné fe€eno, moc velké nadé&je si ve
zZminénych pfipadech nedélam.

Jde takeé o to, kolikati v pofadise narodili rodice

Dosud jsme mluvili jenom o variantach potadi narozeni u
déti. Co rodice? Potadi narozeni rodi¢l mize mit také
vyznamny vliv na rodinnou konstelaci. Jak potadi narozeni
rodi¢t pusobi na jejich déti? Typicka je tendence kazdého z
rodi¢u ztotoznovat se S ditétem, které se narodilo na stejné
pficce sourozenecké konstelace jako on.

Vzpominam si na seminai détské psychologie, ktery jsem
vedl jesté jako asistent na Arizonské univerzité. Jednoho
dopoledne jsme si udélali demonstraci rodinné konstelace se
dvéma stovkami posluchact, kteti byli vétsinou zaméstnani
jako ucitelé nebo vychovatelé. Piivedl jsem jim matku, otce
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a tfi déti a pokusil jsem se je co nejdikladnéji piiblizit svym
posluchactm.

Potom, kdyz tato rodina odesla, jsem své posluchace
pozadal 0 jejich nazor. Protoze vétSina z nich nebyli zadni
laici, ale profesionalové z praxe, byl jsem zvédav na jejich
reakce.

Objevily se riizné ohlasy, ale vétSina z nich se shodla na
jednom:

“Zda se nam, Ze jste vénoval pfili§ mnoho pozornosti
nejmlad$imu ditéti — Ctyfletému dévcatku.”

Zareagoval jsem bez rozmysleni: “Ano, nebyla
kouzelna?”

Ale pak jsem si to uvédomil. Samoziejmé, ze se mi ta
nejmladsi zdala kouzelna! Sam jsem prece také nejmladsi
dité v roding!

Zalozil jsem si kariéru na tom, Ze dovedu lidi zaujmout a
pobavit, jak ve Skole, tak i v dal§im zivoté.

Kdyz si polozim otazku, kterému ze svych vlastnich tii
déti dokazu nejvic odpustit, samoziejmé Ze Kevinovi,
nasemu nejmlad$imu! Kdyz ptijdou Holly, nase nejstarsi,
které je nyni ¢trnact, nebo Krissy, tfinactileta prostredni, a
stézuji si na devitiletého Kevina a jeho neustalé pokouseni,
obvykle fikavam:

“To vis, zlato, ber to tak, ze je nejmladsi. Mali bratficci
tohle svym star§im sestram délavaji.”

Na druhé strané€ kdyZ je Zalobnickem Kevin a stéZuje si
na Holly, nasi nejstars$i, mam tendenci byt o néco piisné;jsi.
Mame sklon vic o¢ekéavat od starSich déti, zejména od téch
prvorozenych, pfiznejme si to. Ale byl bych tak ptisny,
kdybych byl ve své rodin€ prvorozeny? Tim si nejsem jisty.
Vim, ze nejsem sam, kdo se identifikuje s ditétem, které je
mu pofadim narozeni nejbliz$i. Pozoruji to v mnoha
rodinéch svych klientda.

Vezméme si vzorec rodiny E jako ptiklad situace, kdy
jsou oba rodice prvorozeni:
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RODINA E

muz — prvorozeny (dentista)
zena — prvorozena (ptedsedkyné Skolniho vyboru rodict)

divka — 16 let divka — 14 let divka — 12 let

Kdo ma v téhle rodin¢ nejlepsi postaveni? V tomto
piipadé se rodi¢e budou identifikovat s Sestnactiletou
prvorozenou, ale ne tak, Ze by ji rozmazlovali. Nejstarsi
divka zfejmé bude pod stalym perfekcionistickym tlakem
svych dvou prvorozenych rodict.

Jejich identifikace se bude soustied’ovat na to, aby ji
ptiméli podavat co nejvyssi vykony.

Nejlepsi postaveni v rodiné by mohla mit druhorozena
divka, protoze starsi sestra ji do jisté miry zachréanila od
nejhorsiho, kdyz absorbovala zna¢nou ¢ast perfekcionistické
energie, kterou prvorozeni rodi¢e vkladaji do svého prvniho
ditéte.

A co ta tfeti v pofadi, benjaminek této rodinné
konstelace?

Vzhledem k tomu, Ze rodice maji tendenci se
identifikovat s ditétem, které je jejich potfadi narozeni
nejblize, prvorozeny dentista a prvorozena piedsedkyné
Skolniho vyboru rodict patrné nebudou pfili§ nadSeni
vyzyvavym a komediantskym chovanim svého v potradi
tretiho ditcte.

V této roding, a svym zpiisobem v jakékoli rodin€, hodné
zaleZi na ptistupu rodicl. Pokud jsou rodice autoritaisti, tedy
pokud pozaduji véci pfilis tvrdé a bezohledn€, mohou ze své
nejstarsi dcery vychovat rebela. Jeji vysledky ve Skole se
zhorsi, ¢asto jako vyraz vzdoru, aby zmarila ambicidézni
plany svych “dokonalych” rodica.

Na druhé strané, pokud si rodi¢e nechali poradit
(naptiklad v mé knize Jak vstipit détem rozum a sami ho
neztratit), mozna pochopili rozdil mezi tvrdohlavym

30



autoritarstvim a vyvazenym autoritativnim piistupem, ktery
sice hodné¢ pozaduje, ale rozumné a ohleduplng¢.
Rozumnym autoritativnim piistupem by mohli zminéni
prvorozeni rodice dovést svou Sestnactiletou dceru k
maturité, dal tfeba az k profesi navigacni inzenyrky nebo
kdovi kam jesté. Mozna z ni bude astronautka nebo pilotka
letadla. Docela nedavno se piece na jedné nasi vnitrostatni
lince objevily lety pilotované a spolupilotované dvéma
Zenami — poprvé v historii velkych leteckych spole¢nosti.

Co se stane, kdyzZ se spoji dvé rodiny?

Odpovéd’ zni: mnoho! Jako terapeut, ktery byl nucen
fesit jiz hezkou fadu ptipada spojenych s vytvorenim
nevlastni rodiny, jsem v pokuseni glosovat tuto situaci takto:
“Laska je ziidkakdy hez¢i na druhy pokus.” Nejsem cynicky
ani negativista, ale statistika varuje. Vyjit s prvorozenymi,
prostiednimi a nejmladsimi détmi je uz v ptivodni rodiné
dosti naro¢né. Kdyz spojite dvé rodiny dohromady, pak
teprve nastava horor.

M¢I1 bych jesté dodat, Ze autofi popularnich situacnich
komedii na toto téma maji hodné rizové bryle. “Problémy” a
“krize”, které se v nich fesi, vzdycky po pul hoding néjak
dobie dopadnou a vSichni ziji $t'astné dal. Ve skutecnych
rodinach to nikdy neni tak jednoduché, a to hned z n€kolika
divodu.

Kdyz si chce nékdo zkomplikovat Zivot

Kdyz zjistim, Ze n€kdo, kdo ma déti, uvazuje o tom, Ze se
znovu ozeni s nékym, kdo ma déti také, vzdycky fikam:
“Nova rodina vam pofadné zkomplikuje Zivot.” V nejlepSim
ptipadé bude dost dlouhou dobu trvat nepfiznivy stav. Staci,
kdyz jeden z partnert pfivede do nového manzelstvi déti.
Ale maji-li zit pod jednou stfechou dvé skupiny déti s novou
matkou a novym otcem, muiize to byt zlénékdy dokonce
velmi zI¢. I kdyz tada lidi o téchto problémech vi, zda se, ze
je to nijak neodrazuje. Je naivni pfedpokladat, Ze se v nové
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rodin€ budou mit vSichni jeji ¢lenové radi okamzite. Lidé se
vSak pfesto znovu zeni a vdavaji s presvédCenim, ze “u nas
to bude jinak”. Nové déti nejen ze nebudou své nevlastni
rodice okamzité milovat, ale téméf jist¢ jim budou okamzité
d¢lat problémy. Nevlastni otec nebo matka si musi uvédomit,
ze jeho nebo jeji nové déti si fadu let tvotily pevné vztahy ve
své vlastni rodin€. Naopak jejich vztah s novym manzelem
nebo manzelkou netrva obvykle déle nez dva roky, nékdy i
mén¢. Takze je naprosto nerozumné se domnivat, ze teprve
dvoulety vztah ptevazi vztah déti k vlastnim rodi¢um, ktery
existuje uz deset nebo dvandct let, podle véku ditéte. Abych
parafrazoval staré réeni, krev ptivodni rodiny je hustsi nez
punc, ktery se nabizi na svatbé novych rodicu.

Kli¢ovym faktorem pro vybudovani laskyplnych vztahi
v nevlastni roding je vék déti v dobé jejiho vzniku. Cim jsou
déti mensi (napiiklad spoji-li se sestry ve véku jeden a tii
roky s nevlastnimi bratry ve véku dva a ¢tyfi roky), tim jsou
vyhlidky ptiznivéjsi. Osobnost déti se teprve utvaii a Cas je
na strang rodic.

Ale dejme tomu, Ze jsou d¢ti starSi — napiiklad desetiletd
divka ziska novou tfinactiletou nevlastni sestru a
patnactiletého nevlastniho bratra. V tomto ptipad¢ jsou uz
osobnosti déti i vztahy v rodiné pevné vytvorené. K tomu,
abyste vytvofili nové vztahy mezi ¢leny této nové rodiny,
budete potiebovat Cas, trpélivost a mozna 1 trochu Stésti.

Jak slepit stiepy

Abychom si pfiblizili t€zkosti, které cekaji na nové
spojenou rodinu, podivame se na zmény v sourozenecké
konstelaci v okamziku, kdy matka i otec ptivedou do
druhého manzelstvi své déti. Oba jist¢ doufaji, Ze se vSichni
budou mit radi a zavladne harmonie, i kdyz ve skuteénosti,
jak je zfejmé z nasledujiciho vzorce této rodiny, je neceka
nic jiného neZ okamzitd valka!

32



RODINA F
otcovy déti matciny déti

chlapec — 12 let chlapec — 13 let chlapec — 11 let chlapec
—10 let divka — 9 let divka — 8 let

Za této konstelace jsou hromy a blesky témér
nevyhnutelné. Kazda skupina, prvorozené, prostredni i
nejmladsi déti, pfedstavuje prirozené soupetici dvojici
bojujici o kazdou skyvu chleba. Kdyz se setkam s lidmi,
kteti chtéji za této situace uzaviit manzelstvi, prvni, co jim
radim, je: “Ned¢lejte to!” To je typicka situace, v niz se neda
zvitézit. Kdyz za mnou tito lidé pfijdou jiz jako nové spojena
rodina, musim se drzet, abych se nepokusil o ¢erny humor:
“VasSe jedind nad¢je je prodat déti. Mozna by vam za kazdé
zvlast’ nékdo dobie zaplatil.”

Samoziejmé, Ze nedoporucujeme klientim prodavat déti,
ale svadi to k tomu. V mnoha novych rodinach se totiz z déti
stavaji neptatelé. Pro né je docela pfirozené, Ze si preji (a
nékdy o to i usiluji), aby se nové manzelstvi rozpadlo. Pro¢?
ProtoZe jeden z vlastnich rodi¢i jim chybi a oni se nemohou
smifit s tim, Ze jejich mama nebo tata ziji s nékym jinym.

Je kazda nové vytvotena rodina tak silné¢ problematicka
jako rodina F? Podivejte se na dva dalsi pfiklady a zkuste
tipovat, komu hrozi vétsi problémy.

RODINA G
otcovy déti matciny déti

chlapec — 16 let divka — 11 let chlapec — 14 let divka — 9
let chlapec — 4 roky

RODINA H
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otcovy déti matciny déti

divka — 14 let divka — 13 let divka — 10 let chlapec — 10
let divka — 8 let

Ktera dvojice ma podle vas vétsi Sanci, ze jeji nova
rodina bude fungovat? Okolnosti rodiny H nejsou pfili$
pfiznivé. Je zde tentyz problém “ptirozené” soupetivosti jako
u rodiny F: dv¢ prvorozené divky, ¢trnact a tfinact, z nichz
kazda bude chtit byt prvni, dvé desetileté¢ druhorozené déti,
které budou citit jeste siln€jsi sevieni, kdyz si budou hledat
své misto uprostied, a na mat¢iné strané osmileta
princeznicka, ktera se bude snazit okouzlovat, pokouset a
moznd i podvadét, aby upoutala pozornost.

Nejlépe na tom bude patrné rodina G. Prvorozeny
Sestnactilety chlapec prakticky nema Zadnou konkurenci. On
a jeho druhorozeny vlastni bratr spolu musi néjak vychazet
uz étrnéct let. CtyFlety chlapec na matéing strané je
bezvyznamna nula. Kdyz to s nimi bude umét, mohou ho
star§i chlapci ptijmout jako svého “maskota”.

Pokud jde o divky ve véku devét a jedenact let, nemély
by mit s Sestnactiletym chlapcem Zadné problémy. Ziejmé
budou $t’astné, kdyz si budou moci v klidu hrat své videohry
a divat se na televizi.

Pokud v nové rodiné G vznikne néjaké napéti, mohlo by
vyrast mezi Ctrnactiletym chlapcem z otcovy strany a jednim
ze t¥ déti z matdiny strany. Ctrnact let byl ve své rodiné
benjaminkem, a najednou pod n¢j vklouzli tii novi
benjaminci a soupeti s nim 0 jeho postaveni. Problémy by
mohla délat 1 jedenactiletd prvorozena z matciny strany.
Jedenact let ve své vlastni rodin€ ovladala pole, a ted’ je
zatlacena do role prostfedniho ditcte.

Patrné si netroufne na Sestnactiletého nevlastniho bratra,
ale podle toho, jak silna je osobnost, mohla by dospét k
nazoru, Ze ¢trnéctilety je pro ni vyrovnanym soupetem.
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Ptes to vSechno ma rodina G dobr¢ ptedpoklady, aby to
zvladla, pokud spolu budou otec a matka dobie vychazet. Ve
skute¢nosti v kazdé roding, a v nové spojené rodiné zvlast,
je zékladnim faktorem vztah mezi rodici, ktery ma na
vSechno rozhodujici vliv.

Tajemstvi uspéchu kazdého manzelstvi spociva v tom,
abyste davali na prvni misto sebe, nikoli svoje déti.
Podrobn¢ se budeme touto otdzkou zabyvat v osmé a devaté
kapitole, v nichZz budeme hovofit 0 souvislostech
sourozenecké konstelace a manzelstvi.

Dvojéata jsou mimo jakékoli poradi

At uz jsou dvojcata dvojvajecna (narozena ze dvou
vajicek a podobnd jen v nékolika rysech) nebo jednovaje¢na
(narozena z jednoho vajicka a podobou k nerozeznani), vzdy
tvoti zvlastni kapitolu. Kdyz mluvite s dvojcaty, kli¢ova
otazka zni: “Kdo se narodil prvni?” Jedno z nich se k tomu
obvykle hned hrd¢ ptihlasi: “Ja jsem star$i.” I kdyby to mélo
byt jen o necelou minutu.

Dvojcata jsou vzdycky zajimavym spojenim vidciho
typu a typu ptizptsobivého. Prvorozené se ¢asto ujima
asertivni role viidce a druhorozené ho ve vSem nasleduje.
Rikam “Gasto”, ne “vzdycky”.

Néktera dvojcata spolu cely Zivot soupeti, zvlast kdyz
jsou stejného pohlavi.2

KdyzZ uvazujeme o rodinné konstelaci, dvoj¢ata jsou
predurcena délat problémy, zejména pokud jsou v rodiné
mladsi déti neZ ona.

Podivejme se naptiklad na vzorec rodiny I:

RODINA |

divka — 12 let chlapec — 10 let chlapci — 7 a 7 let divka —
3 roky
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Zde méame dvojcata chlapce s prvorozenou sestrou a
prvorozenym bratrem, vékové star§imi. Tyto starSi déti
pravdépodobné zvladnou zvlastnosti zachazeni s dvojcaty,
ale posledni narozené dit¢ bude mit problémy, i kdyz je to
malé princeznicka. AvSak bude mit VEtsi Sanci, nez kdyby to
byl chlapec.

Je zndmo, ze pro dvojcata je nejlepsi, kdyz se narodi jako
posledni, a to se také Casto déje, protoze u zen kolem
Ctyficitky je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit
dvojcata, nez u zen dvacetiletych.3

Sourozenecka konstelace z nas déla jedine¢né
individuality

Tento maly exkurz do problematiky rodinného zvétince
(rodinné konstelace) nam mél ukazat, jak potradi narozeni
déla z ¢loveéka jedine¢nou individualitu. Kdyz budeme o své
sourozenecké konstelaci uvazovat v souvislosti s faktory,
kterymi jsme se zabyvali v této kapitole, mizeme ziskat
alespon ¢astecnou predstavu o tom, pro¢ jsme takovi, jaci
jsme. Samoziejmé, ze se nedad vzdycky presné piedpovédet,
jak se ten ktery clov€k zachova.

Jsme pfili§ zvlastni a sloziti — pfili§ jedine¢ni. MZzeme si
byt jisti jen nékolika nasledujicimi skute¢nostmi:

1.

Zivot v rodiné je jedine¢nou a vyznamnou zkusenosti. V
kazdé rodiné je Clovek zasazen do sité intimnich vztaht, s
kterymi se jinde nemuze setkat.4 Tyto vztahy jsou do zna¢né
miry tvofeny také pofadim narozeni.

2.

Rodina ma na ¢lovéka daleko vétsi vliv nez kterakoli jina
organizace nebo instituce. Skoly, cirkve, zdjmové skupiny,
kluby, Koleje i zaméstnani, to vSechno pfichazi v zivote az
po prvnich letech stravenych v roding, ktera se zapisuji do
osobnosti ¢lovéka nejhloubgji. Pozdéji v zivoté vliv rodiny
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pretrvava, dokonce i na dalku, kdyz déti vyrostou a odstéhuji
se.5

3.

V rodiné ma potadi narozeni kazdého ¢lovéka celozivotni
vliv na to, kdo a co z ného bude. Jste jedinac¢ek nebo
prvorozeny? Pak jste jiny ¢lovek, nez byste byl, kdybyste se
narodil pozdé&ji.

Jste rodinny benjaminek? Mnohé by bylo jiné a jiny
byste byl i vy, kdybyste se narodil jako prvni. Jste “seviené”
prostiedni dit€? Muzete se podivat nad sebe nebo pod sebe a
pfemyslet o tom, jaky byste asi byl, kdybyste se narodil diive
nebo pozdéji.

4.

Bez ohledu na to, jaké misto zaujimame v roding, ptisobi
kolem nas jesté mnoho dalSich sil, které mohou zasahnout do
déje a zmenit situaci. Uvédomuji si, ze naptiklad zptsob,
jakym jsem psal 0 spojovani novych rodin, by mohl znit
prilis beznadéjné. Ttreci plochy, problémy, frustrace a
Sarvatky, to vSechno mohlo vypadat jako nevyhnutelny
konec vSech nad¢ji. Ale pod moudrym vedenim zkuseného
odbornika je mozZné kazdy vztah podstatné zlepsit.

Ted’, kdyz jsme si uZ v problematice sourozenecké
konstelace trochu omo¢ili nohy, miizeme se vydat do
hlubsich vod a podivat se podrobné&ji na kazdy ze tii
zékladnich typti.
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DRUHA CAST

Biimé vSech prvorozenych

Neni moudré oznacovat kterékoli postaveni v
sourozenecké konstelaci nalepkou, ale prvorozeni a jejich
blizci ptibuzni jedinacci — ji maji. Je to perfekcionismus,
ktery v nékterych extrémnich pfipadech mize znamenat az
pomalou sebevrazdu.

Prvorozeni a jedinaccei jsou obklopeni leskem a slavou,
ale také napétim. V nasledujicich tiech kapitolach se
zamé&fime na to,

jak musi prvorozeni stale vyhravat;

pro¢ néktefi prvorozeni pritahuji “velké bilé zraloky”
zivota;

proc jini prvorozeni “velké bilé zraloky” Zivota lovi;

pro¢ prvni prvorozeny v d&jinach spachal vrazdu;

pro¢ se prvorozeni vyznacuji sebekazni;

pro¢ musi prvorozeni rychle dospét;

proc€ jsou jedinacci Casto osaméli a neoblibenti;

pro¢ se jedinacci ziidkakdy citi dobfe;

proc¢ se prvorozena manzelka Gplné vycCerpala;

pro€ i lajdaci mohou byt perfekcionisté;

jak pomoci perfekcionistiim zit §t’astnéji sami se sebou i S
druhymi.
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TRETI KAPITOLA

Prvorozeny: prvni piiSel, prvni je obslouzen

Kdyz potadam v riznych méstech seminare o rodin¢ a
rodicovstvi, pouzivam jedno oblibené “laboratorni cviceni”,
abych lidem zprostiedkoval prvni kontakt se zakladnimi rysy
jejich sourozenecké konstelace a zaroven ziskal piehled o
tom, s kym budu pracovat a jak jim mohu nejlépe pomoci.

To cviceni probiha nésledujicim zplisobem:

Pozadam ucastniky seminare, aby se rozd¢lili do rohii
mistnosti po skupinéch, jedinacci do jednoho rohu,
prvorozeni do druhého, uprostied narozeni do tietiho a
posledni (rodinni benjaminci) do nejvzdalenéjsiho rohu, kde
nebudou nikoho obtézovat. Doptedu nedavam témto
skupinam zadné instrukce, jen jim feknu: “Mizete si
povidat, ale zlstante ve svém rohu.”

Potom obchazim nendpadné mistnost, do kazdé skupiny
polozim list papiru a necham ho lezet na podlaze popsanou
stranou K zemi.

Stale jim nedavam zadné instrukce, alespon ne otevieng.
Na kazdém listu je stejny text tohoto znéni: “Blahopfeji, stal
jste se vedoucim této skupiny. Piedstavte se jejim ostatnim
¢leniim a pak je vyzvéte, aby udélali totéz. Béhem dalsi
spolecné konverzace napiste seznam charakteristickych
vlastnosti, které sdilite S Ostatnimi ¢leny své skupiny. Bud’te
pripraveni referovat Gcastniklim seminate, jaky “synteticky
obraz” své skupiny jste vytvofili. Dejte se do prace.”

Co se obycejné stane? Nejprve vSechny skupiny cekaji,
ze jim dam néjaky verbalni pokyn. Kdyz se nic ned¢je, je
zajimavé sledovat, jak se zaénou projevovat “pfirozené rysy
potadi narozeni”.

Uhodnete, kdo zvedne list papiru prvni? Témét jiste
nékdo z jedinackli nebo prvorozenych a hned si precte
instrukce.

Zakratko nato je budou nasledovat prostfedni narozeni a
brzy uz budou tfi skupiny v mistnosti piln¢ plnit sviij tkol.
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A co ctvrta skupina? Benjaminci stale jesté postavaji ve
svém rohu, klabosi a jejich list papiru lezi na zemi
nepiecteny.

Jesté chvili pockam a nakonec ozndmim: “Zbyva vam uz
jen nékolik minut, abyste dokon¢ili sviij ukol. Piipravte se,
abyste za chvili mohli referovat svym kolegtim!”

Jedinacci a prvorozeni sebou vyplasené¢ trhnou a
zdvojnasobi usili, aby véas dokoncili svou pfipravu.
Uprostied narozeni nevypadaji tak vydésené, ale také se
snazi svij tkol dokongit.

Pokud jde o naposled narozené, ti se mezi sebou vesele
bavi a obvykle vlibec nevnimaji, co jsem fekl.

Béhem jednoho seminafte byli benjaminci jako vzdy
zaujati sami sebou a bavili se, jako kdyz se sejdou stafi
pratelé. Jeden z nich pfitom spokojené Slapal po listu papiru,
ktery jsem polozil do jejich stiedu.

Nevypravim to proto, ze bych se chté¢l benjaminkiim
posmivat. J4 sdm jsem také nejmladsi z rodiny a jsem si jist,
ze kdyby mé nékdo postavil do podobné situace, byl bych to
ja, kdo by slapal po listu papiru. Ale asi ze dvou set
podobnych experimentd, které jsem provedl, jen asi v
jednom nebo ve dvou piipadech jako prvni zvedl papir a
zacal “pInit instrukce” n€kdo jiny nez zastupce prvorozenych
nebo jedinackl. Vzpominate si na ten maly test, Ktery jsme si
provedli v prvni kapitole? “Typické rysy” prvorozenych
nebo jedinackl jsou: perfekcionista, spolehlivy, svédomity,
systematicky, kriticky, vazny, studijni typ.

K tomuto vy¢tu mizeme jesté pfidat: clovék zaméteny na
cil, snazici se prosadit, ob&tavy, vstticny, konzervativni,
formalista, loajalni, spoléha sam na sebe, v&fi v autoritu, fad
a ritualy.

Ve vétsiné knih, které se zabyvaji tématem
sourozeneckych Konstelaci, je prvorozenym obycejné
vénovano nejvic prostoru. Na tom neni nic divného, protoze
prave oni obvykle zabiraji nejvic mista na strankéach Zivota.
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Oni jsou ti Gspésni, ti, které stale néco zene vpred k
nejvyssim metam v jejich oboru.

Prvorozené nemuzete piehlédnout. Pokud nejste jednim z
nich, urcité se s nimi brzy n¢kde setkate. V nékterych
ptipadech to pro vas mize znamenat napéti, mozna i spor.
Mozné vas vas star$i prvorozeny bratr nebo sestra museli
hlidat, kdyZ nebyli rodi¢e doma, a ani pro jednoho z vas to
nebyl piijemny zazitek. Ale jini prvorozeni se zase stavaji
vzory, a dokonce tak trochu druhymi rodi¢i svych mladsich
sourozencl. To se stalo mn¢ v pfipadé mé prvorozené sestry

Sally.

Co nuti prvorozeného brzy chodit?

Existuji nejméné dva diivody, pro€ jsou prvorozeni
obvykle velmi snazivi a cilevédomi (a n€kdy i trochu
neurotiéti). Ty dva divody jsou matka a otec. Novopeceni
rodice se ke svému prvorozenému chovaji ponckud
paradoxné. Na jedné strané jsou piehnané¢ opatrni, tizkostlivi,
nejisti a nedusledni. Na druhé stran¢ vSak zase Casto pfisni a
naro¢ni, pohanéji a povzbuzuji své dité k stale vysSim a
lepsim vykontm.

Dalo by se fici, Ze prvorozeni jsou jako pokusni krélici,
na nichz se rodic¢e uci vychovavat déti. Koneckoncti to jesté
nikdy nedé¢lali. U prvorozeného je vSechno mimofadné
dilezité a zacina to dlouho piedtim, nez pfijde na svét. Uz
kdyz je matka t€hotna, je vzduch naplnén ofekavanim.
Predstavte si (nebo si vzpomeiite), jak jsou mladi rodi¢e plni
velkolepych nadé&ji, kdyz se piipravuji na tu radostnou
udalost, vybiraji jméno, vzorek tapet do détského pokoje,
kupuji détské obleceni a hracky. (Pokud jsou sami rodice
prvorozeni nebo jedindcci, pridejte si k tomu jesté prasatko
na spofeni, pojisténi a vybér vysoké skoly nebo univerzity.)

Neni pochyb, ze kazda rodina to s prvorozenym ditétem
trochu ptehani. Pokud jsou nablizku prarodice, vzdycky se
ptidaji i oni Se svou snahou zachytit kazdé slivko, pohled,
usmév nebo pohyb na video nebo na film babic¢inou starou
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veérnou flexaretou. Proto také vyzkum ukazuje, ze prvorozeni
chodi a mluvi dfiv nez pozd¢&ji narozené déti. Pii tom vSem
pobizeni, pohanéni a povzbuzovani to ziejme délaji v
sebeobrang¢!

Dalsim typickym rysem prvorozenych je vaznost. Pro
prvorozeného jedince je Zivot velka a vazna véc. Vétsinou
nema rad ptrekvapeni.

Prvorozeni chtéji védét, co se bude dit a kdy. Jde jim o
to, aby vSechno bylo dobfe zorganizovano a provedeno véas
a bez chyby.

Prvorozené 1ze automaticky zaradit do kategorie opatiené
nalepkou “ptedvoj”. Z prvorozenych obycejné také vyristaji
lidé konzervativni. Pod stalym tlakem a naporem ze strany
dospélych, aby vynikali, se stavaji nositeli rodinnych norem.
Prvorozené déti jsou “mali dospéli”, kteti vétSinou pokracuji
v zivote jako ti uspesni, ktefi néceho dosahli a vedou nas
ostatni.

Jsou vSichni prvorozeni stejni?

Mozné jsem vykreslil prvorozené pftili§ rozméachlymi
tahy Stétce: systematicti, nadprimérna péce rodicu,
uzkostlivé ochranovani, nuceni podéavat vykon, cilevédomi,
konzervativni, snazi se mit v§echno pod kontrolou. Jenze
ono to samoziejmé neni tak jednoduché. Situace se
komplikuje naptiklad tim, Ze mezi prvorozenymi mizeme
pozorovat dva riizné typy: jedni jsou vstiicni a snazi se
druhym vyhovét a druzi agresivni, ktefi tvrd€ prosazuji svou
vali.

Je-li vase dité ten vstiicny typ, pak je to “vzorné dité”,
které se bude snazit vsem kolem sebe délat radost. Vstficni
prvorozeni jsou spolehlivé a svédomité divy svéta. Kdyz
jsou o néco pozadani, fikaji: “Ano, maminko... Ano,
tatinku... Ano, pane, velice rad to pro vas udélam.” Kdo by
nechtél takové déti nebo zaméestnance? Maji tendenci byt
dobrymi studenty a dobrymi pracovniky. Maji velmi silnou
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potiebu byt chvaleni. Chtéji, aby je chvalili rodice, aby je
chvalil nadfizeny, aby je chvalil jejich partner.

Moje Zena Sande je dokonaly ptiklad vstiicného
prvorozeného.

Nedaleko naseho domu v Tucsonu v Arizong je
pétihvézdickova restaurace, ktera patii k tém nejlep$im ve
staté. Obcas, pii n&jaké slavnostni prilezitosti, tam chodime
se Sande na vecefi.

Béhem jedné nasi navstévy jsme si oba objednali a oni
nam to piinesli a naservirovali jako obycejné€ naprosto
dokonale a bez jediné chyby. Pustil jsem se do jidla, ale kdyz
jsem se podival na Sande, v8iml jsem si, ze svého vafeného
lososa jen tak posunuje po talifi.

“Jak ti to chutna?” zeptal jsem se. “Je vSechno v
potadku?”

“Ano. Je to moc dobré. Tohle je ta nejlepsi restaurace,
jakou si ¢loveék muze prat.”

Ale po chvili jsem si v§iml, ze Sande potad toho svého
lososa posouva po talifi a jesté ho ani pofadné neochutnala.
Nakonec mi to doslo: “Poslouche;j, je ten losos dobie
uvareny? Pro€ ho nejis?”

“Vi§, on asi neni uvafeny.”

Ukaézalo se, Ze ten vafeny losos byl uplné syrovy. Jako
benjaminek rodiny nemam potiebu nékoho bezdiivodné
Setfit, a tak jsem zavolal vrchniho a oznamil jsem mu svou
stiznost. Vrchni a posléze i Séfkuchaf byli zdéSeni. Vrchni
okamzité odnesl lososa do kuchyn¢ a hned nato se objevil s
novou porci, nyni jiz dokonale pfipravenou. A nejen to, o
chvili pozdé&ji nam $éfkuchat poslal specialni darek na
usmifenou ve forme obrovského dezertu jako pozornost
podniku s omluvou ddmé za netimyslné nedopatieni. 1

Nevypravim ten piib&h proto, Ze bych vam chtél dat
navod, jak se chovat asertivné v restauraci nebo jak piijit
zadarmo k dezertu, ale abych ilustroval Sandinu pifehnané
vstiicnou povahu (“radéji si nebudu stézovat, n¢jak se s tim
vyrovnam”). Sande je ¢lovek, Ktery chee za kazdou cenu
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udélat druhému radost, peCovat o ného, obétovat se pro n¢ho,
coz je klasické charakteristika vstficného prvorozeného.

Vstiicni prvorozeni Casto piitahuji “velké bilé Zraloky”,
ktef{ si z nich sem tam ukousnou pofadné sousto. Casto za
mnou tito lidé prichazeji jako klienti. Typicky je piiklad
chlapika, ktery uz n¢kolik let pracuje jako odborny
pracovnik v néjaké velké spolecnosti. Jeho nadiizeny mu
nakléada stale vic prace. Chodi za nim a davd mu na stil dalsi
a dalsi ukoly. Zaroven neopomene piipomenout, Ze v kvétnu
probéhne hodnoceni zaméstnanct.

Tento prvorozeny, ktery ma snahu vyjit svému
nadiizenému vstiic, je ve slozité situaci. Ma doma Zenu a
Ctyti déti, které musi zivit a ktefi potebuji penize. Ale jeste
vétsi psychologicky balvan, ktery na ném lezi, je jeho pocit z
détstvi, ze on je ten zodpoveédny, kdo musi vSechno udélat.
On musel vynést smeti, posekat travnik a udélat mnoho
dalsiho, protoze jeho sourozenci byli pfili§ mali nebo mozna
nespolehlivi. Rodice vétSinou spoléhaji na svého
prvorozeného. Pracovné tomu fikam “syndrom
prvorozeného, ktery to umi nejlépe”.

Kdyz se sejde takovy vstiicny prvorozeny se sobeckym
narcistickym $éfem nebo manzelskym partnerem, je
zadélano na malér, moZna 1 na psychické zhrouceni. Vstticni
prvorozeni to vétSinou “schytdvaji” od svéta, ktery je rad
zneuziva. Oni to dokézou snaset tiSe a pokorné, az jednoho
dne nastane velky tfesk.

Zatimco vstficni prvorozeni maji silnou potfebu pomahat,
pecovat a slouZit, existuje jesté¢ druhd skupina prvorozenych,
ktefi jsou naopak siln€ asertivni a snazi se za kazdou cenu
prosazovat svou vili. V nékterych piipadech se tihle
energiCti prvorozeni chovaji jako berani. Postupné se u nich
vyvinou rysy, které z nich udélaji vysoce Gsp€sné stroje,
které se sunou za svym cilem a neohlizZeji se napravo ani
nalevo. Maji vysoké cile a silnou potiebu byt “nejlepsi”.

Ptikladem takového stroje-berana je typicky prvorozeny
vyssi ufednik, ktery Splha vzhiiru ponofeny do své prace
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padesat tydnti v roce. Pak dostane dva tydny dovolené a
stane se z n¢ho uplné jiny ¢loveék. Manzelky takovych muzi
mi fikaji: “KdyZ jedeme na dovolenou, Tomas je prosté
skvély. Uvolni se a vSechno z n¢ho spadne. Jedna se mnou a
s détmi docela normalné. Ale asi dva dny pred koncem
dovolené pozoruji, jak se za¢ind ménit. Najednou ma ten
svlij svefepy vyraz a cestou domt uz je to zase ten stary,
tvrdé pracujici stroj.”

Ten “tvrd¢€ pracujici stroj” je casto velice hrdy, jak
dokaze vsechno zvladat, ale plati za to krutou dan. Pokud to
vydrzi jeho télo, jeho vztahy s rodinou a prateli obvykle ne.
Je znamo, Ze mnoho tvrde€ pracujicich prvorozenych skoncilo
tragicky. Zacalo to uz ve Starém zakon¢, kdyz si Kain —
prvorozené dit¢ Adama a Evy myslel, Ze jeho obét’ je
rozhodné stejné dobra, ne-li lepsi neZ obét’ jeho bratra Abela.
Kdyz Bih neptijal Kainovy “plody zem¢”, odpovédél na to
Kain prvni vrazdou v d&jinach, svého bratra Abela zabil.2

V mnohem mirnéjsi, ale piesto velmi redlné form¢e vime i
my se Sande néco o téchto urputnych prvorozenych, protoze
jednu takovou mame doma. Jmenuje se Holly, a v dobé¢, kdy
pisu tuhle knihu, se nachazi v poloving toho zajimavého
obdobi nazyvaného prepuberta (to znamena vék mezi
dvandcti a sedmnacti). Holly je bystra, puntickarska a
tvrdohlava. Uvedu jeden piiklad za vSechny: Na otazku “kdy
budeme odjizdét” ji nemuizete odpoveédét “uz brzy” nebo
“kolem devaté”. Holly je potieba fici “odjizdime z
parkovisté piesné ve 21.07”’!

Byt prvorozeny ma své vyhody

Jak jsem se zminil uz diive, prvorozenym tohoto svéta se
nepochybné dostava vice pozornosti a zajmu nez komukoli
jinému.

Vsechno, co prvorozené déti ud€laji, je pro matku, otce i
vSechny ostatni ¢leny rodiny velké udélost. Jsou vSemozné
povzbuzovany a podporovany, aby byly uspésné. To platilo
jednoznaéné o mé nejstarsi sestfe Sally a mém star§im bratru

45



Jackovi, ktery byl prvorozenym chlapcem v nasi rodiné.
Sally a Jack méli za ukol donést prapor rodiny k co
nejvys$sim metam a v mnoha ohledech se jim to také
podaftilo.

Béznym rysem prvorozeného ¢loveéka je sebedtivéra
pramenici z toho, Ze ho uz od détstvi dospéli v jeho okoli
brali vazné, a on to védel. Neni proto divu, Ze to prvorozeni
tak daleko dotdhnou a ze pozdé&ji ¢asto zaujimaji vedouci
postaveni. Dvaapadesat procent americkych prezidenti bylo
prvorozenych (jen ¢tyfi byli z nejmladSich déti). Podobné
tvofi prvorozeni vétSinu osobnosti zminénych v publikacich
Americ¢ti védei a Kdo je kdo v Americe.3

Prvorozeni jsou znami velkou schopnosti soustiedit se,
toleranci a trpélivosti, systemati¢nosti a svédomitosti.
Vsechny tyto rysy je zietelné¢ zvyhodnuji v mnoha profesich.
Napiiklad kdybyste byli feditelem banky a najimali nové
ufedniky, koho byste si vybrali?

Polozil jsem tuto otdzku na semindii a n¢kteti lidé fikali,
ze by dali pfednost nejmlad$im détem v roding, protoze
jejich pratelské vystupovani a osobni kouzlo je dilezité pro
jednani s lidmi.

Nemohl jsem s nimi souhlasit a doporucoval jsem
prvorozené. Jisté je dobré, kdyz jste ptatelsky pii praci s
lidmi, ale takovy benjaminek coby bankovni ufednik by byl
klidné schopen fici:

“Lucie, mohla bys sem jit, prosim t¢? Vem to tady za m¢,
musim si dat kolu a jesté tady mam ¢&trnact lidi.”

A problémem by ziejmé bylo i1 ztraceni véci, coz je bézny
rys benjaminka: “Podivejte, ja vim, ze téch padesat tisic
dolart tady nékde musi byt...”

Pokud jste rodinny benjaminek a ndhodou jste také
bankovni tifednik nebo mate n¢jaké podobné zameéstnani,
nefikam, ze musite byt automaticky typ ¢lovéka, ktery to
vzdava, kdyZ se mu nahrne préace, nebo ktery lehkomysIné
ztraci velké sumy penéz. Zakon priméru vSak tika, ze u
prvorozenych je mnohem vétsi pravdépodobnost, ze budou
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peclivi, svédomiti a perfekcionisticti, Coz jsou vSechno
dilezité vlastnosti pro toho, komu je svétena velka
zodpovédnost. Prvorozeni se uzkostlivé snazi, aby ned¢lali
Chyby. Jsou opatrni, rozvazni a maji uctu k zadkoniim a
nafizenim.

Vsechny tyto vlastnosti se ¢lovéku velice hodi, kdyz
pracuje tam, kde hraje tak velkou roli piesnost, jako v
bankéch.

Byt prvorozeny ma i své nevyhody

“Tva sila je zaroven tvou slabosti.” Toto staré piislovi je
az désivé pravdivé a plati zeyména pro prvorozené. VSechna
ta zvySena pozornost, kterd je jim vénovana, povzdechy i
nadsSeni, a také odpovédost s tim spojend, vedou k jednomu —
ke vzniku STRESU!

Stres u prvorozené¢ho mé své koteny v disciplin€ a v
mnoha ptipadech i v trestu. Zeptejte se prvorozenych a
uvidite, ze mnozi pfiznaji (mozna si 1 postézuji), ze poznali,
jak to boli vafeckou. Prvorozeni vam feknou, Ze museli
poslouchat jako hodiny a Ze jejich mladsi bratfi a sestry uz to
potom méli leh¢i, alespon do jisté miry. Take vétSinou plati,
ze s kazdym dalsim ditétem, které ptijde do rodiny, se
disciplina a rezim v rodiné oslabuji. Myslite, Ze je tomu tak 1
u Lemant, kde pravidla discipliny neomylné stanovili
odbornik psycholog a jeho milovana Zena? Holly, nase
nejstarsi, a dokonce i druhorozené Krissy, by vdm
pravdépodobné¢ fekly: “My musime sekat latinu a Kevinovi
vSechno projde!”

Na obranu Sande a svou musim podotknout, ze jsme se
velice snazili, abychom nezachazeli se vSemi détmi stejné,
ale zaroven k nim byli spravedlivi, pokud jde o to, kdy se
chodi spat a podobné. Jinymi slovy, jestli Holly chodila v
sedmi letech spat v osm, platilo totéZ 1 pro Krissy a také pro
Kevina. Podrobné¢ji Se na toto téma zminim v desaté az
¢trnacté kapitole, v ¢asti vénované vychoveé déti.
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Kromeé toho, Ze prvorozeni si uziji discipliny ze vSech
déti nejvice, dostavaji také nejvic prace. Kdyz je néco v
rodiné potieba udélat, koho zavolame? Prvorozeny umi véci
vyfidit ze vSech déti nejlépe, at’ uz je to néjaka domaci prace,
pochtizka, nebo venceni psa. Nejvice si prvorozeni dospéli
stéZuji na to, jak museli hlidat své mladsi sourozence, kdyz
si chtéli hrat se svymi kamarady. Chvili je mozna hlidani
mladS$ich sourozenci mohlo bavit, ale brzy se vétSinou
zménilo v nudu. Nejsou dokonce neobvyklé ptipady, kdy se
starsi déti pokusily mladsich zbavit, kdyz je piilis
obté¢zovaly. Na zacatku této knihy jste si mozna vsimli
zminky o mém bratru Jackovi, prvorozeném chlapci v nasi
roding, ktery se Casto snazil ztratit svého malého bratra
Kevina v lese! Plati jedna zasada: nenut'te své starsi déti, aby
hlidaly ty mladsi. J& vim, tato zdsada je ¢asto poruSovana
kvuli nedostatku penéz, neptedvidanym okolnostem nebo
navalu povinnosti.

At tak ¢i onak, v kazdém ptipad€ od prvorozenych
ocekavame piili§ mnoho. Ud¢lali jsme z nich nositele
rodinnych norem a vzory, které udavaji krok. Casto je také
nutime, aby kraceli v otcovych nebo matcinych §lépéjich,
pokud jde o vybér zaméstnani. Dobie zndmy je konflikt mezi
otcem, ktery chce, aby jeho prvorozeny po ném pievzal
rodinny podnik, a synem, ktery se chce stat spravcem
pfirodni rezervace, zaméstnancem mirovych sil nebo
dokonce misionaiem.

Kdyz je prvorozené dité chlapec, je na né¢ho vyvijen
znacny tlak, aby se stal “korunnim princem”. Protoze nema
jiné vzory nez dospé€lé, otce a matku, je tento princ néco jako
maly dospély. A co je jeho prvni prubifskou zkouskou?
Samoziejmé Skola.

O prvorozenych je znamo, ze do Skoly chodi radi. Dobré
znamky jsou néco, ¢im Ize pomérn¢ snadno uspokojit
ocekavani rodica. A proto se prvorozeni dobie uci.
Samoziejmé k tomu maji silnou motivaci. Kazdy popsany
papir, kazda kresba nebo vyrobek, které pfinesou domt, jsou
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nadSen¢ ohodnoceny otcem 1 matkou, o babicce a dédeckovi
nemluve. Prvorozeni zaujimaji ustfedni misto na rodinné
nasténce po celé tydny a dokonce mésice béhem celého
Skolniho roku.

Prvorozené divky nejsou tolik tlaCeny k tomu, aby se
staly “korunnimi princeznami”, ale také jim je svéfovano
mnoho tkola.

Starsi sestry jsou obvykle velmi spolehlivé a svédomitg,
mnohé matky to védi a zneuZzivaji toho. Prvorozené divky
Casto dostavaji ptivlastky jako “kvocéna” nebo “dozorkyné”.

Neékdy se miize vyvinout pékny vztah mezi nejstarsi
divkou a nejmlads$im ditétem v rodin€. To je pfipad mlj a mé
sestry Sally.

Sally je velice pySna na oba své bratry a jako dospéli si
vSichni tfi alespon jednou tydné volame, i kdyz bydlime v
riznych ¢astech zeme — Sally ve staté New York, Jack v
Kalifornii a ja v Arizong.

ProtozZe Jack je Sally v€kové blizZ, jejich vztah je
zalozeny na vzajemné ucté. O me se Sally starala jako
mama, kdyz jsme byli déti, a k mé velké radosti to ¢ini
dodnes. Kdyz jsem psal tuto knihu, travil jsem né€kolik tydnt
v 1été na zapad¢ statu New York na navstéve u Sally a jeji
rodiny. Béhem té doby upekla zv1ast pro mé tf1 malinové a
dva bortivkové kolace. Samoziejme Ze vétSinu z nich snédly
moje déti, ale to je dikaz, jak se 0 m¢ ma star$i sestra dosud
stara.

Prvorozeni musi rychle dospét

Neni divu, ze prvorozeni vyrostou v osoby vazné,
svédomité a spolehlivé. Rodice je naucili, jak se vyhybat
zivotnim m¢l¢inam, utesiim a tskalim. PfinejmenSim je
naucili usilovné veslovat. Jak ¢asto museli slychat: “Ja vim,
ze tvoji bratii a sestry se chovaji hloupé, ale oni jsou mladsi.
Od tebe ocekavame vic. Ty musis byt dospély.”

Zda se, zZe byt dospély je hlavni zaméstnani prvorozeného
po vétsinu jeho Zivota. KdyZ prvorozeni nemohou unést
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vSechna ta o¢ekavani, stresy a pozadavky, konci v ordinaci
psychologa. Lidé, ktefi vyhledavaji odbornou pomoc, jsou
vétsinou prvorozeni nebo jedinacéci. Délali, co mohli, aby
byli svédomiti, Gspésni, Spolehlivi, dospéli — jednim slovem
dokonali. Vysledkem vsak Casto byva frustrace a pocit viny.

Hovofil jsem s mnoha prvorozenymi, kteti méli pocit, ze
oni musi jit pfimo k cili, i kdyZ se vSichni okolo potaceji z
jedné vedlejsi cesty na druhou, a nezda se, ze by to nékomu
vadilo.

Samoziejmé, Ze to tak neni, ale kdyz vyrustate s
bfemenem odpovédnosti, moralky a vysokych hodnot, mtze
vam ten naklad pékn¢ ztézknout.

Prvorozeni jsou ti, co “prvni pfijdou” a jsou “prvni
obslouzeni” dychtivymi rodi¢i, ktefi chtéji vychovavat své
déti 1épe nez vSichni pred nimi. Ale v dlouhodobé
perspektiveé jsou rovnéz prvnimi, ktefi jsou vhozeni do
tlakového hrnce zivota, v némz se bud’ néco dobrého uvafii,
nebo taky ne.

Co mohou prvorozeni dé€lat, aby se vyrovnali s touto
“kletbou”, kterou jim osud vlozil na bedra? Ve skute¢nosti
mohou délat velmi mnoho. Ale nez o tom budeme mluvit,
chci prvorozené povzbudit, Ze na tom nejsou jeste tak zle.
Existuje jesté jedno postaveni v sourozenecké konstelaci, ve
srovnani s nimz plsobi prvorozeni jako Uplné nuly, pokud
jde o svédomitost, cilevédomost a zbé&sily perfekcionismus.
KdozZe jsou tyhle nadpozemské lidské zazraky?

Pozname je v dalsi kapitole.
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Tipy pro prvorozené, jak mohou vyuzit své sourozenecké
konstelace k svému prospéchu

Jako prvorozeni jste pravdépodobné svédomiti, spolehlivi
perfekcionisté. To je velké plus, protoze lidé si vas vazi,
davefuji vam a citi, Ze se na vas mohou spolehnout. Ale
zaroven byste si meli uvédomit, ze vase sila se miize stat vasi
slabosti.

Toto jsou nekteré tipy pro vas:

1.

Uzivejte zZivot po mensich soustech. Prvorozeni jsou
znami tim, ze Se nechaji vtdhnout do pfili§ mnoha véci naraz
— do mnoha ¢innosti, organizaci, projektt apod. A pak jim
nezbyva ¢as na sebe.

2.

Ucte se tikat “ne”. Mnozi prvorozeni chtéji druhym za
kazdou cenu Vyjit vstic. Touzi po uznani, a proto témét
vzdycky prijmou pozvani, splni pfani atd. Nejlepsi zptisob,
jak se naucit fikat “ne”, je znat své meze. Nemuzete d¢lat
vSechno.

3.

Jako od prvorozeného od vas rodice patrn€ ocekavali vic
nez od kteréhokoli jiného ¢lena rodiny, a proto i vy od sebe
hodné ocekavate. Piedpokladate, ze budete prvni, nejlepsi,
dokonali.

Perfekcionismus je nejlepsi cesta k pomalé sebevrazdé.
Nedivejte se tak vysoko. Délejte trochu min a vic uzivejte
Zivota.

4.

Prvorozeni jsou znami tim, Ze kladou pftili§ mnoho otazek
a chtéji znat ptili§ mnoho podrobnosti. Za tento rys se
neomlouvejte. To je znak viidce, ktery hodnoti situaci, aby
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mohl navrhnout, co se ma udélat, a pak pomoci jednotlivych
logickych krokl postupné vytesit problém.

5.

Jako prvorozeni pravdépodobné budete obezietni a
opatrni.

Nedopust'te, aby vas druzi donutili bezhlavé se do néceho
vrhnout, kdyz si chcete ponechat jesté néjaky ¢as na
rozmyslenou.

6.

Jste-li vaznéjsi typ, snazte se vyvinout si smysl pro
humor.

Naucte se smat svym chybam. Zkuste pfipustit, Ze se vam
také sem tam néco nemusi podatit. Chyby jsou vyborny
zpusob, jak se poucit a néco zlepsit.

7.

Neomlouvejte se za to, Ze jste svédomiti a prehnané
systematicti.

Jako prvorozeni potiebujete systém, potiebujete si
“délat” své seznamy. Jinak byste se v tom vSem utopili.
Radujte se z toho, ze mate systém a plan, a pak se podélte o
své schopnosti s druhymi.

Tolik lidi kolem vés potiebuje pomoc!
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CTVRTA KAPITOLA

Predstavuji vam super prvorozeného: osamélého
jedinacka

Pokud patfite mezi jedindcky, asi si prave tikate: “No, uz
bylo nacase. Jsme na stran¢ 61 a o jedina¢cich padlo zatim
jen par nepatrnych zminek.”

Chépu tuto reakci, zejména u osamélého jedinacka.
Jedinacci maji tendenci byt kriticti — k sobé 1 k druhym —a
Casto jsou skutecn¢ osaméli, zejména kdyz vyrustali v
prostiedi, kde bylo kolem malo déti, s nimiz by si mohli hrat.
Protoze jejich jediné kontakty v rodin¢ byly omezeny na
vztah k matce a otci, dostavalo se jim mnoho pozornosti od
dospélych, ale ¢asto méli potize navazat vztah se svymi
vrstevniky. Tento problém pokracuje v jejich Zivoté dal. Je
vSeobecné znamo, zZe typicky jedinacek vychazi 1épe s lidmi,
ktefi jsou mnohem star§i nebo mnohem mladsi.

Prvni otazka zni: “Pro¢?”

Kli¢ova otazka pro kazdého jedinacka zni: Proc€ jste
jedinacek? Je to klicova otazka nejméné ze dvou duvodu.
Pokud vasi rodice chtéli n€kolik déti, ale mohli mit jenom
vas, znamena to, ze Veskerou energii a pozornost, kterou
méli v imyslu vénovat né€kolika détem, vénovali jen
jednomu — vam. Rikam tomu fenomén “jedineéné perly”.
Jedinacci, kteti jsou jedinecné perly, se Casto narodi, az kdyz
jsou jejich rodice starsi, obvykle az po jejich tficatém roce.
Tyto jedine¢né perly mohou byt velmi zhy¢kané a
rozmazlené. Cely zivot maji problém s tim, Ze jsou
soustfedény samy na sebe, protoZe pro ¢loveka je tézké
zbavit se nejstarSich vzpominek z détstvi. A jejich
vzpominky v nich zanechaly pocit: “Ja jsem stfed vesmiru.”

Na druhé stran€¢ muazete byt jedinacek proto, ze vasi
rodice planovali jen jedno dit€ a od svého planu neustoupili.
MiiZete byt ovlivnéni velmi systematickou, ptisné vedenou
vychovou, v jejimz prubehu se po vés vzdycky zadalo,
abyste byl “maly dospély”.
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Proto se Casto mezi svymi klienty setkavam s jedinacky,
z nichz vyrostli velmi vyrovnani dospéli, ptizptisobivi,
rozvazni a klidni, ale ve skutecnosti v nich vie vnitini
vzpoura. Termin vnitini vzpoura vétSinou charakterizuje
jedinacka velmi vystizng.

Jeho zivot byva dokonale naplanovan a vymeéien, ale pod
povrchem za davéryhodnou fasadou piekypuje vzdorem.
Mnozi jedinacci v sobé nosi odpor viuci tomu, jak vzdy
museli byt takovi “mali dospéli”.

Jedinacci si Casto stézuji, Zze nikdy nebyli détmi.
Ocekavalo se od nich tak mnoho, ze se vzdycky citili jako
dospéli. Pokud cheete ptesny popis typického jedinacka,
plati o ném vSechno to, co jsem fekl o prvorozenych:
nalepky typu perfekcionista, Spolehlivy, svédomity,
systematicky, kriticky, vazny, studijni typ, opatrny a
konzervativni, ale pied kazdé toto slovo jesté dopliite
predponu super.

Jedinacci — zejména ti, co vyristali v disciplinovanych a
systematickych rodinach — jsou superspolehlivi a
supersvédomiti.

Co teknou, to obvykle udélaji. Z vnéjSiho pohledu jsou
naprosto nad véci, pohotovi a vyspéli. Zda se, Ze jsou
dokonale vyrovnani, ale ¢asto kromé vnitini vzpoury
pocituji jakousi ménécennost, jako by nebyli “ve své kizi”.
Dutvodem je to, ze odmalicka mifili ptili$ vysoko. Své normy
prebirali pouze od dospélych a vzdycky je méli nadsazené —
az piili§ nadsazené. Nikdy nebyli “dost dobii”. Potad museli
néco dokazovat. Tento hluboky spodni proud ménécennosti
je u nékterych jedinacku tak silny, ze s nim musi bojovat
cely zivot. Pro mnohé se z ného stane porazenecky syndrom,
jemuz pracovné fikam “zklamany perfekcionista”. O tomto
typu si jesté pozdéji povime vice.

Nase jedinecna perla mtize bytJekyll 1 Hyde

Mnozi jedina¢ci mohou byt zajimavou smési nejstarsiho
a nejmladsiho ditéte. Mohou se v nich spojovat vlastnosti
prvorozeného i rodinného benjaminka. Mohou byt velmi
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samostatni a zb¢hli v feSeni situaci dospélych, ale uvnitf
mohou pocitovat strach, vzpouru a hnév, protoze byli tak
rozmazlovani a hyckani, ze zdaleka nejsou tak schopni, jak
se snazi vypadat.

Tento typ jedinacka je osobnost typu Jekylla a Hyda. Je
to jedine¢na perla, ktera se obvykle narodila, kdyz uz
rodi¢iim tahlo na Ctyficitku, v nékterych ptipadech jim
dokonce mohlo byt i pres Ctyficet. Takova jedinecna perla
vyrasta pod vlivem jistych mocnych sil. Ziejmé je to, ze
nema zadného soupete, ktery by s ni soutézil o pozornost
rodicd. Protoze méli své dité dost pozdg, je pro n¢ vSechno
kolem ného mnohem vzacné&jsi. Maji tendenci rozmazlovat
ho, nebo se aspon ze vSech sil snazi, aby mu dopiali v§echny
mozné vyhody.

Kromé “rozmazlovani” zde pasobi také skute¢nost, ze
lidé, kteti se stanou rodici pozdé€, jsou uz v zZivoté pevné
zakotveni. Maji o svém zivoté jasnou piedstavu. VEédi, co
chtéji, jak toho chtéji dosahnout a kdy to maji udélat. To vSe
déla z nasi jedineéné perly — jedinacka — skvélého kandidata
na ultraperfekcionistu.

Jedinacci chtéji, aby véci byly podle jejich predstav, a
kdyz je to jinak, coZ se v Zivoté stava Casto, jsou z toho
nesvi. Casto mohou byt velmi netrpélivi a netolerantni k
lidem, kteti neodpovidaji jejich normam. Jedinacci si ¢asto
tiSe pieji, aby mohli vSechny odstr€it, chopit se dila a “ud¢lat
to spravne”.

99
1

Jsou vSichni jedinacci neoblibeni a zbyte¢ni?

Zivot se s jedinacky nemazli. Jedna studie o
vysokoskolacich pfisla s tvrzenim, ze jedinacci jsou vnimani
jako zaméfeni na Sebe, vynucujici si pozornost, nest'astni a
mén¢ oblibeni nez studenti, kteti maji sourozence.1 Tento
pomérné Cerstvy udaj je jakoby ozvénou tvrzeni videniského
psychologa Alfreda Adlera, zakladatele Skoly, ktera klade
diraz na vyznam potadi narozeni pro psychologicky vyvoj.
Adler vyslovil o jedinaccich ponékud tvrdy soud: “Jedinacci
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maji problémy s jakoukoli nezavislou Cinnosti a dfive ¢i
pozd¢ji zacnou byt v Zivoté zbytecni.”2

I kdyz jsem ““adlerian” svym psychologickym vzdélanim
a pristupem, myslim si, Ze chuddka Alfreda ten den, kdy
vyslovil tuto vétu, n¢jaky jedinacek asi poradné nastval.
Rada jedina¢kt vyrostla v osobnosti, o nichZ se zrovna neda
fici, Ze by byly nestastné, neoblibené a zbytecné. Mezi ty
znamé jedinacky, ktefi si nevedli Spatné, patii naptiklad:
Franklin D. Roosevelt, Leonardo da Vinci, Vévodkyné z
Windsoru, Charles Lindbergh, Indira Gandhiova a Albert
Einstein.3

Ve své klinické praxi jsem zjistil, Ze jedinacci zépasi
spise s perfekcionismem nez se zbytecnosti. Velmi ¢asto se
vyskytuji podobné typy jako dama, kterou se vam praveé
chystam popsat.

Budeme ji fikat...

Lucie — zklamany perfekcionista
Kdyz se jedinacek stane obéti perfekcionismu, obvykle
se pfikloni k jednomu ze dvou néasledujicich extrému:

1.

Bude velmi kriticky, chladnokrevny a objektivni, nikdy
nebude tolerovat chyby nebo selhani ani u sebe, ani u
druhych. Heslem tohoto ¢lovéka bude: “Dobré je nepfitel
nejlepsiho!”

2.

Bude vSechny zachraiiovat, bude se trapit nad problémy
druhych a bude mit tendenci pfijit, vzit véci do svych rukou
a vSechno sam vyfiesit. Pracovné to nazyvam “oSetfovatelska
mentalita”; ne nahodou jsou osetfovatelky vétsSinou jedinacci
nebo alespon prvorozené.

Oba tyto extrémy mohou vést k typu osobnosti, s nimz se
setkdvam ve své poradné az pfili§ Casto a kterému fikam
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“zklamany perfekcionista”. Zklamani perfekcionisté jsou ve
skutecnosti velice ukaznéni lidé, kteti ocekavaji velmi
mnoho od sebe i od druhych. UZ jsem se zminil, Ze tentyz
rys maji i prvorozeni, ale jedinacci jsou v tomto smeéru jeste
daslednéjsi.

Kdyz zacind byt jasné, ze mam co d¢lat se zklamanym
perfekcionistou, pozadam klienta, aby si udé¢lal maly test, v
némz ma srovnat své idedlni a skute¢né ja. Jde mi o to,
abych mu ukazal kontrast mezi jeho “idealni” pfedstavou o
sob¢ — jak by chtél, aby ho druzi vidéli — a jeho “skute¢nym”
j& — jaky ve skutecnosti je. Uvadim zde jednu vycerpavajici
ukazku, jak mohou lidé tento test vypracovat. Zde je tedy
srovnani idedlniho a skute¢ného ja jednactyricetileté
zklamané perfekcionistky, které budeme fikat Lucie.

Idealni Lucie
= >Skute¢né Lucie

systematickd a schopna

=>neschopna a nesystematicka

Stastna a vesela

=>negativni a nevrla

inspirujici,

=>hnidopisska

schopna dostat to nejlepsi sebe,

=>bere lidem kolem z lidi kolem sebe chut’ do prace

dovede realisticky posoudit, co se da stihnout

=>pousti se do véci, které nelze stihnout, a nedokon¢i je

dobra hospodyiika schopna zvladnout domacnost

=>je se v§im pozadu, domdacnost nezvlada ani s pomoci
druhych

energickd a ¢inoroda

=>vyétSinou unavend, musi se do vieho nutit

sexualn¢ aktivni a oteviena

=>unavena a stereotypni

ma realistické ptfedstavy o lasce
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=>nerealisticky romantik, chce byt dobyvana
jako pted svatbou

Vyzatuje z ni jeji vnitini krasa

=>uvnitt plna hnévu

sebevédoma, at’ si druzi mysli,

=>trapi ji, co si mysli druzi, co chtéji

vytrvale postupuje k cili

=>]louda se, nechava vsechno na posledni chvili

dokon¢i praci

=>ma plno nedokoncené prace

ma Cisté skiine

=>piili§ mnoho kramu, nemuze se s nicim rozloucit

mluvi struéné a k véci

=>mluvi rozvlacné

Sebejista

=>potiebuje, aby ji druzi povzbuzovali

Sobéstacna

=>potiebuje, aby ji druzi potfebovali

Jak jsem se uZ zminil, toto je skutecné vycerpavajici
verze i na perfekcionistu. Pro neperfekcionistického
benjaminka, jako jsem ja, bylo vy€erpavajici jenom si to
precist! A Lucie fekla, ze by mohla pokracovat jesté dlouho.
a skute¢ného ja, jaké jsem kdy dostal. M¢& to vSak
nepiekvapuje, protoze Lucie je klasicky zklamany
perfekcionista. A samoziejme jedinacek.

Lucie vi ptesné, jaka by méla byt, ale nemutize toho
doséhnout.

Jeji manzel Dominik ji popisuje jako deprimovanou,
sebeobvinujici se, precitlivélou, ustaranou, stresovanou zenu,
ktera potad nékam spécha, porad néco nestiha, porad musi
dé€lat néco spravného, potad si bere vétsi sousto, nez je
schopna stravit — a ma stéale pocit, Ze se ji nic nedafi.

ME¢li jste vidét, jak se Lucie tvarila, kdyZ jsem ji navrhl,
aby pfiste, az zase bude mit pesimistické myslenky, Setfila
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penize a nechodila za mnou, ale radéji si zula své vysoké
podpatky a chvili se tfeba dloubala v nose. Mozna jste slyseli
0 bestseleru Jak byt sam sobé nejlepsim pritelem. Lucie by
mohla klidn¢ napsat Jak byt sam sobé nejvétsim nepritelem.
Vzdyt’ ona nosila v hlavé hned n€kolik nepratel.

Srovnani “idedlu” se “skutecnosti” nam pomaha,
abychom se dostali k samotné podstaté osobnosti
zklamaného perfekcionisty. Ani jeden z téch sloupct
neptedstavuje zdravy nazor na osobnost ¢loveéka. Na strané
idealu nasadila Lucie lat’ku piili§ vysoko, a to, Ze ji nedokaze
preskocit, se negativné promita do vnimani jejiho skute¢ného
ja. Ma pocit, ze ve v§em zklamala. Ve skute¢nosti neni tak
Spatnd, jak fika sloupecek na pravé strané. Ale mysli si, ze
je, a tim se sama chyta do pasti nenaplnéného
perfekcionismu.

Lucie si komplikuje zivot také nerealnymi piedstavami 0
manzelstvi. Podivejte se, jak v tomto ohledu srovnava ideal a
skutecnost. VSimnéte si, jakou ma piedstavu o lasce a co
¢eka od svého manzela. Copak je realné, aby Zena po
dvanacti letech manzelstvi oekavala, Ze ji manzel bude
dobyvat jako pted svatbou? Ja véfim v romantickou lasku a
dokonce jsem o tom, jak by se manzelé méli chovat ke svym
zenam, napsal knihu Sex zacina v kuchyni, ale kdyz
ocekavate prilis mnoho, budete si muset uvédomit, ze v
zivote to chodi jinak.

Lucie ovladala dokonale jedno — upinat své nad¢je tak
vysoko, aby je jeji manzel ani zdaleka nedokazal naplnit. A
pak, misto aby oObvinila jeho, obratila se proti sob¢ a stale vic
se ujist'ovala, ze neni dobry Clovék. Kdyz Dominik zklamal
jeji nadnesend ocekavani jako manzel, nefekla si, ze
Dominik je hrozny. Rekla si, ze ona je hrozna, a kdyby
dokazala byt lepsi, Dominik by se jist¢ choval jinak!

Otec Lucie byl pifehnané kriticky

Asi jste uz uhodli, Ze jedina¢ek Lucie vyrtstala v roding,
kde byl velmi naro¢ny otec, ktery ji nikdy za nic nepochvalil.
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Naopak, neustale na ni hledal chyby. Lucie méla potrad
pocit, ze by mé¢la byt lepsi, ale nedafilo se ji to, at’ se snazila
sebevic.

Kdyz ji naptiklad bylo tfinact, postavila sama vzadu za
domem cihlovou zed’, ktera vytvotila na dvorku malé
zavétii. Byla by to naro¢na prace i pro dospé€lého, natoz pro
tfinactiletou divku, ale ona to udélala svym amatérskym
zpusobem a dopadlo to vyjimecn¢ dobie. VSichni, kdo tu
zed’ vidéli, zasli nad tim, jak to krasn¢ zvladla, az na jejiho
otce. Kdyz ptijel domu ze sluzebni cesty a Spattil nové
postavenou zed’ (kterou mél v imyslu sam jednou postavit),
zacal zufit. VSechno, co Lucie udélala, bylo Spatné.

Nenasel na zdi ani na Lucii jediny detail, ktery by byl v
poradku.

Détstvi a mladi méla Lucie t&€zké, ale zkuste hadat, koho
si nakonec vybrala za manzela. Dominik byl chytry, dobry
ve svém povolani a velmi uspésny. Zaroven vsak byl
prvorozeny a velmi nejisty, protoze také trpél pocitem, ze
neni dost dobry. Z toho vyplyva, ze byl i velmi kriticky a rad
hledal ve v§em chyby. A jesté ke vSemu se chtél vyhybat
konfliktim.

Dominik pochopitelné nedokézal Lucii poskytnout, co
potfebovala: manZela, ktery by s ni sdilel jeji myslenky a
pocity.

Proto byla soucasti mé terapie i prace s Dominikem, aby
se naucil hovotit o svych pocitech. Byl to pro ného objev,
kdyz si uvédomil, Ze ma spoustu pocitt, které neumi
vyjadtit. Vzdycky s Lucii jen tise “nesouhlasil” a ona to
citila. Kdyz o tom spolu kone¢n¢ zacali mluvit, rychle se
fada véci vyjasnila.

Dtivodem Dominikovy véhavosti sdilet své pocity se
svou zenou byla obava, Ze by se mu vysmala. To je typicka
vlastnost lidi, kterym fikam “citovi kontroloti”. Tihle lidé
drzi své pocity v sob& a nemaji silu je sdilet z obavy, ze
kdyby to udélali, jejich okoli by je odsoudilo. Citil jsem

vvvvvv

60



aby si uvédomili, ze mohou sdilet své pocity, a piesto dal
jeden druhého milovat.

Dalsi diilezitou soucasti Luciiny terapie bylo naucit ji
fikat ne.

Meéla ohromny sklon ukousnout si vzdycky vétsi sousto,
nez dokazala stravit. Musel jsem s ni bojovat o slib, ze
vytadi ze svého zivota véci, které nedokaze zvladnout.
Jednou z téchto oblasti byla ¢innost v cirkvi. Lucie byla
velmi aktivni kiestanka Upnuta na sviij sbor. Angazovala se
ve vSech moznych vyborech, Které tam byly. Navic se
rozhodla, Ze bude ucit své dvé déti doma (v tak zvané
“domaci skole™), a jesté chodila do prace na ¢astecny uvazek
(dvaadvacet hodin tydn¢)!

Samoziejmé, Ze nebylo mozné, aby to vSechno zvladla.
Nezbyval ji viibec ¢as na sebe, a uz teprv ne na Dominika.
Ale byl to jeji styl. Rozdavala se az na pokraj vycerpani, a
pritom se trapila, Ze nemize nic stihnout. Navrhl jsem ji
jedno: “Zbavte se nééeho z toho, co dé€late, nebo se zbavite
sebe.”

Piimél jsem ji, aby prestala ucit déti doma a vzdala se
svého zaméstnadni. Také jsem ji navrhl, aby omezila svou
praci v cirkvi, kde délala mnohem vic, nez odpovida silam
jednoho c¢loveka.

Rezignovat na nékteré své ¢innosti v cirkvi pro ni bylo
nesmirné tézké, protoze Blh hral v jejim Zivoté velmi
vyznamnou roli.

Pokusil jsem se ji vSak piesvédcit, ze pokud chce
skute¢né¢ dobie slouzit Bohu, musi zacit tim, ze bude 1épe
slouzit svému manzelovi a své rodin€. Také jsem se ji snazil
piimét, aby si udélala vic ¢asu i na sebe.

Jako jedinacek méla Lucie schopnost podfidit se
pokyntim, a tak se brzy stala mezi mymi klienty “hvézdou”.
Ucinila ve svém zivoté mnoho zmén, zejména v tom, ze
zacala ustupovat do pozadi a ucila se fikat “ne” svému okoli,
které na ni neustale naléhalo, aby “jela dal a naplno”. Nez
vyhledala odbornou pomoc, méla Lucie sklon citit se
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zbytecna a neuspeésna, presné jak se pied lety 0 jedinaccich
vyjadril Alfred Adler. Je zajimavé, ze Adler sice jedinacky
hodnotil velmi negativné, ale jinak fekl mnoho pozitivniho.
Naptiklad, ze poradi narozeni v rodin€ neni zcela
rozhodujici. Vase sourozenecka konstelace pouze znamena,
ze jste se vyvijeli v jistém prostiedi. Jako dospéli si muzete
uvédomit své rysy a ucinit praktické kroky, abyste zdlraznili
své silné stranky a pozménili ty slabé.4

Ptesné to ud¢€lala Lucie! Piesvédcila se, ze vzdycky je
nad¢je, i pro jedinacka, z néhoz necitelny otec vychoval
zklamaného perfekcionistu. Existuje tolik véci, které mohou
perfekcionisti¢ti prvorozeni a jedinacci udé€lat v boji se svym
perfekcionismem, ze jsem tomu vénoval celou jednu
kapitolu. Také perfekcionisté z fad prostiednich déti nebo
nejmladsich by si ji méli precist. I kdyz jsem lehkomyslny
benjaminek, pevné vEéfim, ze je zivotné dilezité naucit se byt
mén¢ dokonaly — a vice §t’astny.
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Tipy pro jedinacky, jak mohou vyuzit své sourozenecké
konstelace ke svému prospéchu

Protoze jedinécci jsou vlastn€ “prvorozeni na druhou”,
vSechny tipy, které jsem uvedl pro prvorozené, plati i pro né.

Supersvédomiti a superspolehlivi jedinacci by vSak méli
vénovat pozornost jesté nékolika dal§im bodim:

1.

Budte k sob& nemilosrdni, pokud byste si toho cht¢li brat
na sebe moc nebo od sebe piili§ mnoho oéekavali. Je
jednoduché dosadhnout stavu, kdy se kazdy vas den stane
dostihovu drahou, jejiz konec je stale v nedohlednu.

2.

Mate ve svém programu zabudovany také néjaky ¢as pro
sebe?

Vétsina jedinacki potiebuje ¢as na sebe. Snazte se,
abyste ho méli.

3.

Jedinacci zpravidla vychazeji mnohem lépe s lidmi o
hodn¢ star§imi nebo mladSimi, neZ jsou sami. Nemuzete
ovlivnit vék kazdého, s nimz pracujete nebo jednate, ale v
nékterych ptipadech byste si to tfeba mohli zafidit. Zkuste to
udé¢lat, protoze S t€émito lidmi si pravdépodobné budete 1épe
rozumét. Jsou to lidé, ktefi vas budou umét povzbudit a
nebudou se s vami hadat.

4.

Jedinacci jsou Casto pokladéani za sobecké a egocentrické,
protoze se nikdy nemuseli o nic délit se svymi sourozenci.
Udglejte si poctivou rekapitulaci svého zivota. Jak
egocentricky se chovate ve spolecnosti svého partnera, pratel
nebo kolegii v zaméstnani?

Co konkrétné byste mohli udélat, abyste dali druhym
ptrednost, Vice jim pomahali a byli k nim méné kriticti?
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PATA KAPITOLA
Recept pro zklamané perfekcionisty

KRESTANKA, modrooka blondyna, 155/50, béloska,
intelektualka, bez zavazk, by se rada seznamila s kiestanem
protestantem kolem 30 let, intelektualem s univerzitnim
vzdélanim, ktery ma rad zvirata a lidi, miluje ptirodu, sport a
posilovani (kromé kolektivnich sportl), hudbu a tanec, zivot
v cirkvi 1 doma. Pokud mozno nekufdk, abstinent, stihly, 170
az 180 cm, hodn¢ vlasu, chlupata prsa ne, inteligentni, ¢estny
a duvéryhodny, se smyslem pro humor, ktery dovede
vyjadfovat své city, je jemny, nézny, S pochopenim pro
emancipaci, velkorysy, povzbudivy a napomocny druhym,
vyrovnany a nesobecky, finan¢n¢ zajistény, pecuje o své
zdravi, je Cistotny, poradkumilovny a spolehlivy. Véfim ve
starosvétskou moralku a tradi¢ni hodnoty. Pokud ty také, a
mas-li zajem o pfipadnou kiest'anskou znamost, napi$ na P.
O. Box 82533.

Prosim pftiloz barevnou fotografii z posledni doby a
adresu.

Nevim, co si myslite o tomto seznamovacim inzeratu,
ktery jsem vystiihl z novin. Mné sdé€luje pfedevsim jedno:
vsadil bych se, 0 co chcete, Ze ta modrooka blondyna je
prvorozena (nebo mozna i jedinacek). Neumim si ptedstavit,
co by tato superperfekcionistka délala, kdyby ji odpovédél
néjaky superman, ktery by vyhovoval ve vSech bodech
kromé jednoho — mél by chlupata prsa! Nebo co by délala,
kdyby ten ubozak chtél hrat v cirkevnim softbalovém tymu
(“krome kolektivnich sporti”, pozor!). Miizeme jen doufat,
7e by byla ochotna v nékterych bodech ptece jen ucinit
ustupky. Pokud ne, je velmi pravdépodobné, ze nase
modrooké blondyna bude starnout sama a ¢ekat, ze snad
jednou zavola pan Dokonaly.

Malickosti dokézou dohnat perfekcionisty k Silenstvi
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Dtivodem, pro€ jsem si jisty, ze vySe uvedeny inzerat
podala prvorozena zena nebo jedinacek, je skute¢nost, ze jde
0 klasicky ptiklad toho druhu o¢ekavani a pozadavku, které
v zivote uplatiuje perfekcionista. Kdybych mél vybrat jedno
slovo, které nejlépe charakterizuje prvorozené a jedinacky,
urcité bych zvolil perfekcionismus. Jako by v nich pracovaly
néjaké vnitini sily, Které 1ze jen tézko ovladat. Alespon to tak
pozoruji u nasi dcery Holly. Pfisahal jsem, Ze nikdy
nedopustim, aby moje prvorozena padla do perfekcionistické
pasti. Oba se Sande jsme se tomu usilovné snazili zabranit,
ale jasného znameni se nam dostalo uz tehdy, kdyz jsme
vzali osmnactimési¢ni Holly na vylet do Kalifornie. Holly
byla poprvé v zZivoté na plazi a zacala objevovat pisek.
Piibatolila se k nam a ukazovala prstik, na ktery se ji
ptilepila tfi nebo Ctyii zrnka pisku.

“Ga, ga,” zafniukala, a bylo jasné, Ze se ji nelibi, ze je
Spinava, a je zvédava, co s tim udélame.

Odolal jsem pokusSeni dat ji malou otcovskou lekcei typu:
“Ano, Holly, to je normalni. Kdyz jsi na plazi, obvykle se ti
nekde na téle ptilepi pisek.” Ale mél jsem si uvédomit, Ze uz
v osmnacti mésicich se u ni objevovaly rysy nefalSovaného
perfekcionisty.

Nyni, ve svych €trnacti, se jim uz definitivné stala.
Navzdory nasim snaham ji povzbuzovat a podporovat a
nehledat na ni chyby a nedostatky, Holly touzi po
dokonalosti. KdyZ neni v zivot& vSechno pfesné, jak ma byt,
je zklamana a n¢kdy 1 podrazdéna.

Perfekcionisty trapi spi$ drobnosti nez velké véci.
Drobnosti jako par zrnek pisku, skvrna na papite nebo
odjezd o dvé minuty pozdéji, to jsou véci, které dohanéji
perfekcionisty k Silenstvi.

Mohou byt lajdaci perfekcionisté?

Jsem si védom, ze hodné riskuji, kdyz tvrdim, ze vSichni
prvorozeni a jedinacci jsou perfekcionisté, a mi kritikové se
me¢ Casto snazi uvést do rozpaku ptiklady, které jsou s mym
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tvrzenim zdéanlivé v rozporu: “To neznate mého manzela
Jakuba. Je jedinacek, a pritom hrozny neporadnik. Jedina
véc, kterou d€ld opravdu perfektné, je neporadek.”

“To byste mél zit s moji Zenou Nikolou. Je prvorozena,
ale jediny zpusob, jak ji mohu nékam dostat v¢as, je sdélit ji,
ze tam mame byt o pul hodiny az hodinu dfiv, nez je
skute¢nost.”

Ptesto dal tvrdim, ze Jakub i Nikola jsou téméf jisté
perfekcionisté. AvSak jsou to typy, které se snazi sviij
perfekcionismus zamaskovat tim, ze se chovaji jinak, nez by
chtéli. Patii do vybrané, ale nest'astné skupiny takzvanych
zklamanych perfekcionistil.

Perfekcionisté prochazeji zivotem se 1zi: “Mij Zivot ma
smysl, jen kdyZ jsem dokonaly.” Jestli chcete nést tézké
bfemeno, Vezméte si tohle. VSechno, co perfekcionista déla,
musi byt spravné. Jakou dan asi musi platit za to, aby
presvédcil sam sebe, Ze “jeho zivot ma smysl, jen kdyzZ je
dokonaly”? A kdyz té 1zi uvéti, ptipoji se k zastupu
zklamanych perfekcionistt, téch pronasledovanych dusi,
které nenavidi chyby a nedostatky, ale pfesto s nimi musi Zit.
Zklamani perfekcionisté mozna jednaji v rozporu se svou
ptirozenosti — napfiklad mohou byt nepotadni, ale to
vSechno je jen zastérka, ktera ma skryt jejich zklamani z
nedokonalosti Zivota.

Je zajimavé, Ze koktavi lidé jsou vétSinou prvorozeni.
Kdyz oslovite koktavého, obvykle hovotite s prvorozenym.
Strach z toho, Ze udéla chybu, je tak velky, ze je prekazkou
jeho ptirozené schopnosti mluvit. Protoze ma strach, Ze
udéla chybu, co udela? Udéla chybu.

Perfekcionisté zaostavaji s praci

Mnozi zklamani perfekcionisté maji potiZe s Casem. Jsou
to mistii v odkladani prace na pozdé&ji, kteti kousek néceho
udélaji a pak od toho utecou. Mohou jednat dvojim
zpusobem. Bud’ jsou piehnané aktivni, pak si na né¢ davejte
pozor — klidn¢ vas pievalcuji, jen aby mohli praci dokoncit.
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Nebo jsou pasivni, a pak je tézké je donutit, aby se viibec
pohnuli.

Zaroven maji sklon byt dost tvrdohlavi. Pfirozen¢ maji
vysoké naroky na svij vlastni vykon, coz znamena, ze se
mohou zblaznit, kKdyz néjaka drobnost nesedi. Dokazou byt
vzhiiru do dvou do rana a hledat deset centt, které jim chybi
v sou¢tu. Benjaminktim, jako jsem ja, by mohlo chybét
n€kolik tisic, a nevadilo by nam to.

Klidn¢ bychom §li spat v deset.

Nedéavno jsem mél klienta, ktery uz ¢tyii roky nepodal
dafiové ptiznani. Pro¢ ho nepodal? M¢l totiz tak slozité
vypracovany systém uschovavani a sefazovani uctenek a
dokladt, ze ptiznani dané z piijma se pro néj stalo
nadlidskym tkolem. V jeho obyvacim pokoji stalo n€kolik
kempinkovych stolku, Cisté pokrytych dekoraénim papirem,
pteplnénych thlednymi sloupecky stvrzenek, listki a
paragontl.

Ten muz mél pro sebe vymyslenou lez. Nalhaval si, ze
musi zachytit kazdy detail a délat v§echno naprosto piesné.
Ale ve skutecnosti se jen zbavoval moznosti radovat se ze
zivota, kdyz si potad nechdval néco ptertstat ptes hlavu. A
nenapada mé nic horsiho nez nechat si preristat pies hlavu
danové pfiznani.

Nejvétsim paradoxem je nakonec jeste to, Ze stat dluzil
né¢jaké penize jemu!

Tento muz mél kritickou zenu, ktera ho stale zadala, aby
opravoval véci v domécnosti. “Milacku, kdy opravis ten
opékac topinek?” A on odpovédél: “Neboj se, Alice, udélam
to zitra.” A jak spravné tusite, zitra ani v dalSich dnech
opékac opraven nebyl.

Ubohy manzel skon¢il s tolika nedokon¢enymi tikoly,
které ho neustale pronasledovaly, Ze se nakonec odsoudil k
tomu Slapat vodu v bazénu zivota. Nedokézal se pfiblizit k
jeho konci — ani mélkému, ani hlubokému. Neuplaval ani
jedno tempo, dokazal jediné Slapat vodu.
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Samoziejmée ze nemiizete Slapat vodu vécné. Diive ¢i
pozdé¢ji se budete muset pohnout jednim nebo druhym
smérem.

Po n¢kolika sezenich jsem ho kone¢né pfimél, aby fesil
své problémy jeden po druhém. Dejme tomu, Ze opékac
topinek opravi v pondé€li a v atery se pusti do dveti. Musel si
uvédomit, ze nemuize zacit projekt B, nez dokonci projekt A.
To je vzdycky kli¢ovy problém kazdého zklamaného
perfekcionisty. Musi dokon¢it jednu véc a pak se teprve
vénovat druhé. Vim, ze to zni jednoduse, ale tada lidi si
neuvédomuje, ze tento zakladni princip dokaze délat divy,
kdyz se jim ¢loveék Fidi. Abych parafrazoval jedno staré
prislovi: “Zitra uz mizes byt pod drnem — ud¢lej to hned,
jedno po druhém.”

Perfekcionisté busi do sebe i do druhych

Protoze jsou zklamani perfekcionisté Casto tvrdohlavi,
neudstupni a radi prosazuji svou vuli, klidn€ dokazou tikat
lidem bez obalu, co si mysli. A co se stane, kdyZ vam nékdo
oteviené fekne, co si mysli? Vyhodite ho. Ztratite pfitele.
Ani vasi nepratelé vam netikaji véci, které by vas urazily.

KdyZ upozornite zklamaného perfekcionistu, Ze to
piehnal, odpovi:

“No tak dobfte. Pristé si nechdm vSechno pro sebe. Kdyz
se s tim nedokazes$ vyrovnat, nefeknu ti nic.”

A co se stane pak? Perfekcionista onemocni. Pokud zijete
V napéti (védomém nebo podvédomém), vzdycky se toto
nap¢ti musi nékde néjak ventilovat. Projevi se negativné na
nékteré ¢asti vaseho téla. Proto vétsina z téch, kdo chodi k
psychologlim, protoze maji migrény, Zalude¢ni problémy,
bolesti v zadech a podobné¢, jsou prvorozeni nebo jedinacci.
Jsou to Skarohlidi, které trapi kolitida, viedy, tiky v obliceji a
bolesti hlavy.
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Co mohou zklamani perfekcionisté délat?
Zde je n¢kolik rad, které dokdzaly v Zivoté perfekcionistil
ucinit skutecné divy:

1.

Prvni ze v§eho si musite uvédomit, ze perfekcionismus je
vas uhlavni nepfitel. Ja fikam, Ze to je “pomala sebevrazda™.

Jedinaccei jim jsou postizeni nejvice, hned za nimi ovSem
nasleduji prvorozeni. Poznal jsem vsak i déti narozené jako
dalsi v poradi, z nichz vyrostli perfekcionisté.

Perfekcionismus mé fadu podob. MuzZe to byt snaha byt
nejlepsi ve vSem, co Cloveék déla, coz je obvykle muzska
podoba, protoze muzi potiebuji byt tspésni. Nebo to mize
znamenat byt co mozna nejvic precizni a dikladny, coz je
typicky zenska podoba, protoze Zeny nechtéji byt
kritizovany. 1

Abyste dokdzali sviij perfekcionismus ovladat, musite si
predevsim svou zoufalou potiebu byt dokonali umét ptiznat.
Nejen to, musite si uvédomit nespravnost a marnost
takového uvazovani. Nikdy nemizete byt dokonali. Proc si
nedovolite byt nedokonali?

Udélejte to alespon pro dneSek. Neméjte strach o zittek.
Zittek vam neutece.

Zacnéte kazdy den tim, Ze sami sob& dovolite byt
nedokonali.

Védomé usilujte o to, abyste byli méné kriti¢ti k sobé i k
druhym. MozZna bude jednodussi zacit s t¢émi druhymi. Kdyz
nekdo udela chybu, zkuste oddélit skutek od toho, kdo to
udélal, coZ neni tak docela jednoduché. Pamatujte na to, Ze
kdyz musite nékoho poucit (zejména déti), je pro toho
dotycného tézké oddelit vasi kritiku toho, co udélal, od své
vlastni pfedstavy o sobé.

Zkuste o tom, co se stalo, mluvit v§eobecné a nefikat —
“ty jsi ud¢lal tohle” nebo “ty jsi udélal tamto”.
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Také pomiize, kdyz si uvédomite, ze leopardi neméni své
skvrny.

“Skvrny” na vasem partnerovi nebo na vasich détech
nezmizi. Mame tendenci fikat: “Chci, aby se m{ij manzel,
moje Zena nebo moje déti zménili, a ja udélam vSechno pro
to, aby se to podafilo.”

Hodné stésti! Mozna jste to uz slyseli, ale presto je
zvlastni, jak ¢asto musim pti svych sezenich znovu
opakovat, ze chovani druhého ¢lovéka v zadném piipadée
nezménite. Zménit mizete jen své vlastni chovani, a kdyz se
skute¢n¢ budete snazit, mize se stat ta nejpodivnéjsi véc.
Umozni to druhym lidem ve vasem okoli, aby Se zménili tak,
jak jste si to ptivodn¢ prali!

2.

Zapamatujte si nasledujici tfi slova a ¢asto si je opakujte:

“Udélal jsem chybu.” Jakmile se vam podaii zvladnout
tohle, naucte se jeste dalsi dve veéticky, které jsou stejné
dulezité.

“Je mi to lito.” “Odpust’ mi.”

Jsou to tii kratké véty, celkem devét slov. Téchto devét
slov vsak patii k tomu nejtéz§imu, co miuze ¢loveék v
kterékoli feci vyslovit. Pro perfekcionisty je to zv1ast’ tézké,
ale tyto véty jsou kli¢em k vysvobozeni z okovu frustrace.
Opakujte si ta slova, pouzivejte je a zjistite, Ze neni zadna
tragédie, kdyz se vam néco nepodari.

3.

Nekritizujte unahlené¢ za vSechno sami sebe, a kdyz vas
budou kritizovat druzi, neunahlujte se s odpovédi.
Perfekcionisté jsou velmi citlivi. Bud’te si védomi své
citlivosti. Pfipustte si ji @ Snazte se s ni vyrovnat. Jak?
Uvédomte si, Ze Cas pracuje pro vas. Néjakou dobu to trva,
nez zmeénite zakotenéné zvyky.
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Davejte si pozor na chvile, kdy se pfistihnete, ze jste
ptilis citlivi nebo nabrouSeni vi€i kritice, at’ uz vychdzi od
druhych, nebo z vas samych. Tyto chvile nemutzete vzdy
predvidat a pfedchézet jim. Casto si mozna pti ohlédnuti zpét
budete muset pfiznat: “Ano, nemusel jsem se vCera tak
roz¢ilit, kdyz jsem zapomnél poslat ten dilezity dopis.”
Nevadi, Ze si to uvédomite az potom, i to je pokrok. Opakuyji,
ze zakotfenéné zvyky nelze zménit pies noc.

Jedna prakticka rada, kterou obvykle davam zklamanym
perfekcionistim: “Udélejte pro sebe néco hezkého.” Jak
hlasa reklama na barvu na vlasy: “Vy si to zaslouzite.”

Neni vzdycky jednoduché ptesvédcit perfekcionisty, Ze si
to zaslouzi. Vzpominam si, ze jsem mél pied nékolika lety
jednu Klientku, ktera $la do mistniho obchodniho domu,
koupila si nové Saty a za par dni je tam odnesla zpatky. Ta
zena byla prvottidni perfekcionistka, kterd vzdycky vratila
vSechno, co si koupila, protoze stale nachazela néco, co na
tom nebylo v pofadku. Jako psycholog jsem z jejiho chovani
vyvodil, Ze zfejm¢e nedokazala ptipustit, Ze by si zaslouzila
novée Saty. Jako by si fikala:

“Nezaslouzis si nové Saty. NezaslouZi$ si novy svetr.”

A pfitom ta Zena nové Saty skute¢né pottebovala. Uz
nekolik let si nekoupila nic nového. Tedy, néco si koupila,
ale nenechala si to. Nakonec se mi ji podafilo piesvédcit, ze
je v pofadku koupit si néco nového a nechat si to. Ze nemusi
hledat chyby na tom, co chce mit pro sebe. Ze si zaslouzi
nove Saty!

4.

Perfekcionisté Casto chtéji stihnout pfili§ mnoho. Berou
si toho pfili§ mnoho najednou. Snazte se délat vzdycky jen
jednu véc!

Dokoncete A a pak se teprve zaénéte zabyvat zalezitosti
B. Chépu, Ze nékteré véci nelze ovlivnit — napiiklad kdyz
telefon prerusi vasi prednasku, kterd zacala v 9 hodin. Jde
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vsak o to, abyste si nenaplanovali pfednasku na 9 hodin a
schiizi na 9.30.

Kdyz si délate denni plan, promyslete si, co od
jednotlivych akci ocekavate. Perfekcionisté jsou povéstni
svymi nerealnymi pfedstavami a pfili§ vysokymi cili.

5.

Zaroven s tim, jak se budete ucit spravné si véci planovat
a stanovovat si realné cile, musite se také naucit fikat ne. Jak
Jsem jiz tolikrat opakoval, perfekcionisté jsou vétSinou
prvorozeni a jedinacci. A co vime o téchto lidech? Chtéji a
potfebuji od druhych pochvalu. Proto je pro n¢ velmi tézké
nékoho odmitnout: “Ne, to nemohu udélat. Ne, tohle
neudélam.”

Diky tomu se perfekcionista sdm chyta do pasti v mnoha
situacich, kdy fika ano, kdyZ ve skute¢nosti chce fici ne. To,
Ze neni schopen fici ne, mize prohloubit jeho frustraci k
bodu, za kterym nasleduje uz jenom zhrouceni.

Jestli se nenaucite fikat lidem ne, nebudete nikdy schopni
fici Zivotu ano. Najde se pfilis mnoho téch, kteti vas budou
chtit zneuzit a budou vami smykat z jedné strany na druhou,
aby ziskali, co chté&ji. Velmi ¢asto to budou dokonce
pfisluSnici vasi vlastni rodiny. Pokud se témto snaham
nenaucite fikat ne, bude to znamenat, ze feknete ano
bolestem hlavy a zalude¢nim viedim.

6.

Perfekcionisté jsou Casto pesimisté. Premyslejte a
meditujte 0 vécech, za které muzete byt vdécni. Jesté
dilezitéjsi je pfemyslet o lidech, za které mizete byt vdécni,
a uvédomit si pro¢. Pfipomerite si tfi dobré véci, které se
vam staly dnes nebo tteba minuly tyden. Pak pfemyslejte, co
pfijemného a radostného se vam miize ptihodit pfisti tyden.
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7.

Prvorozeni a jedindcci mivaji potize sdilet své myslenky
a pocity, a dokonce i sami pro sebe je reflektovat. Pro¢?
Protoze maji strach, ze kdyby nékomu fekli, co si skutecné
mysli (pfiznali, jaci skutené jsou), ten ¢loveék by se jim
vysmal.

Nejlepsi je zacit reflektovat své myslenky a pocity sam v
sobg.

Zménte negativni uvazovani o sobé v pozitivni.
Naptiklad si nefikejte: “Nenavidim tyhle schiize.” Radéji si
feknéte: “Obvykle tyhle schlize nemam moc rad, ale
tentokrat se na to t€Sim.”

Neftikejte si: “Délam ze sebe hlupdka.” Radéji si feknéte:

“Nebojim se ud¢lat cokoli hloupého. Druzi lidé se mi za
to nebudou smat.”

Netikejte si: “Nemuiizu mluvit k tolika lidem.” Reknéte si:

“Obycejné nerad mluvim k tolika lidem, ale jsem
pfipraven, a to, Co chci fici, je dulezité.”

8.

Jesté jedna rada, pokud jde o vztah k druhym lidem:

Perfekcionisté vétSinou neuméji odpoustét. Kdyz je
nékdo urazi nebo nedocenti, ptili§ dlouho pak v sobé nosi
zast'. Potiebuji pracovat na své schopnosti odpoustét. Pro
perfekcionistu je kli¢em k odpusténi uvédomit si, ze lidé
de€laji chyby a svét se toci dal.

Nedopust'te, aby vam nékdo sfoukl svicku

Jedna metoda, kterou pouzivam ve své klinické praxi
pomérné Casto, spociva v tom, Ze pozaddm své dospélé
Klienty, aby mi fekli pét az deset nejstarSich zazitka z détstvi.
Mohou to byt jen matné vzpominky nebo mlhavé dojmy, ale
o nécem vypovidaji.

Kdyby nevypovidaly, nezistaly by celd ta 1éta zasunuté v
pameti.
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Myslim, Ze tyto nejstar§i vzpominky maji souvislost s
tim, jak cloveék vidi dnes sviij Zivot. Pljdu jeste o kricek dal
a feknu, ze nejstarsi vzpominky jsou obvykle symbolické pro
cely zivotni styl urcitého ¢lovéka.

Jednou jsem pracoval s mladikem, jemuz bylo okolo
dvaceti let.

Jeho nejstarSi vzpominka se tykala situace, kdy se dival z
okna a pozoroval druhé chlapce, jak poustéji v podzimnim
vétru draky.

Ptipadalo mu, ze odmalicka stale stoji nékde stranou a
pozoruje druhé, jak se bavi. Kdyz ptisel ke mné, setrvaval
poiad jesté v tomto postoji — v podstaté jenom pozoroval, jak
zivot bézi kolem ného, a on sdm do n¢ho nijak zvlast
nezasahuje. Prosté se nezapojil, ale vzdycky si ptal, aby byl
jako ostatni, které obdivoval a zavidél jim.

Zkuste hadat, jaka byla rodinna konstelace tohoto
mladika. No ov§em — byl nejstar$im ditétem v rodingé. A
hadejte, jaké mél rodice. Mate pravdu, byli to pfehnani
perfekcionisté a velmi naro¢ni lidé. Sfoukli mu svi¢ku hned
v raném véku. Chybéla mu sebejistota, aby sam néco zkusil.

Jisté Ze ne vSichni prvorozeni nebo jedinacci musi
skoncit jako tento mladik. Ale myslim, Ze jeho piib¢h
symbolicky zobrazuje jeden ze skuteénych problémd, kterym
musi prvorozeni a jedinacci ¢elit. Maji toho tolik na své
stran¢: ctizddost, obrovskou schopnost soustifedéni, skvéleé
organiza¢ni a fidici schopnosti, originalni tviréi mysleni.
Dokazou ptfesné uvazovat a maji vynikajici pamét’. Obvykle
jsou z nich vid¢i osobnosti, k nimzZ ostatni vzhlizeji. Maji
vSe, co jen si lze prat.

Ale to vSechno mtize vykolejit a ten vykolejeny stav se
nazyva perfekcionismus. Perfekcionisté se musi tvrdé¢ snazit,
aby byli otevieni, tolerantni a trpélivi — k druhym i k sob¢.
Nedosahnou toho béhem vikendového seminaie nebo
prectenim jedné nebo dvou Knizek. Je to kol na cely zivot.

Myslim, Ze jen malo jedinacku se dokazalo zcela zbavit
svého sklonu k netoleranci a netrpélivosti s t€émi ubohymi
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smrtelniky, S Nimiz musi zit. Ale béhem let mtze kazdy
prvorozeny nebo jedinacek emocionalné a dusevné rust a
vyrast. Neskodilo by, kdyby kazdy z nich vlastnil jedno nebo
dvé tricka s ndpisem

“Musim se ucit mit trpélivost se sebou i s druhymi — Bith
s nami jesté neni hotov!”

Rozdil mezi snahou “byt dokonaly” a “vynikat”

Po vsi té kritice perfekcionismu se mozna ptate, co ma
¢loveék délat se svou touhou vynikat. Maji se snad prvorozeni
a jedinacci vzdat svych schopnosti, aby mohli Zit §t'astné?
Ne, pokud chapou rozdil mezi snahou byt dokonali a touhou
vynikat.

Perfekcionisté Ti, co chtéji vyniknout

stanovi si nedostizné cile

tési je postupovat k vysokym cilim, které jsou dostupné
ceni si sami sebe podle toho,

ceni si sebe podle toho, kdo jsou co délaji

jsou depresivni a vzdavaji se

mohou zazit zklamani, ale pokracu;ji dal

nezdar je znici

nezdar je pouci

pamatuji si chyby

opravuji chyby a uéi se z nich a setrvavaji v nich
mohou Zit, jen kdyZ jsou prvni

jsou $t’astni 1 na druhém miste,

védi-li, Ze udélali, co mohli, nenavidi kritiku
vitaji kritiku

musi vyhrat, aby si mohli sebe vazit

skondi druzi, ale sebetctu neztrati
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TRET{ CAST

Pozdé&ji narozeni a jak to s nimi je

Pokud jste se narodili po prvorozeném, jste bud’
prostiedni dité v rodin€, nebo posledni (benjaminek).
Narodit se pozdéji ma své klady i zapory. V nasledujicich
dvou kapitolach se dozvite:

proc jsou prostiedni déti skvéli vyjednavaci;

jaka sourozenecka konstelace je nejlepsi zarukou
stabilniho manzelstvi;

proc si benjaminci fikaji “vSak ja jim ukazu”,

jaka sourozenecka konstelace je nejcastéjsi u prodejct
aut;

kdy nepottebuje posledni dité jist;

proc¢ se prostiedni déti Casto citi doma seviené;

proc¢ jsou pozdéji narozeni méné bazlivi nez prvorozeni;

ktera sourozeneckad konstelace vyhleddva nejméné
odbornou pomoc;

kterou sourozeneckou konstelaci nejobtiznéji poznate;

kdo s nejvétsi pravdépodobnosti zkazi rodinné foto.
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SESTA KAPITOLA

Prostfedni dité: narodilo se pfili§ pozdé a pfili§ brzy

Podobn¢ jako nazev této kapitoly i prostfedni dit¢ je
ponékud tajemné. Mezi mymi klienty jsou pochopiteln¢ i
dospéli, kteti vyrustali jako prostfedni déti (to znamena
n¢kde mezi prvorozenym a benjaminkem), a jak mi sdéluji
své frustrace, objevuje se mi jejich typicka charakteristika.
Narodili se pfili§ pozd¢, aby se jim dostalo zvlastnich
privilegii a zachdzeni, které po pravu ziskali prvorozeni. A
také se narodili prili§ brzy, aby se jim dostalo toho daru, z
n¢hoz se t€§i mnozi benjaminci — uvolnéni otézi discipliny,
které se odrazi v tom, Ze “jim vSechno projde”.

Patrné Zadny odbornik na sourozenecké konstelace to
nedokazal vyjadtit 1épe nez Bradford Wilson a Jifi Edington
v knize Prvni dité, druhé dit€, kdyz fikaji, Ze ze vSech pozic
popsat nebo zobecnit jakymkoli smysluplnym zptisobem. 1

Souhlasim s Wilsonem a Edingtonem, Ze prostfedni déti
neni tak jednoduché rozpoznat a definovat jako ty, které jsou
v roding nejmladsi nebo nejstarsi. Uvédomte si, ze termin
prostiedni mize znamenat mnoho véci. Typické prostiedni
dité je druhé ze tfi, ale mize to byt i tieti ze Ctyt, Ctvrté z péti
a tak dale. Nékteré ucebnice jdou do zna¢nych podrobnosti
pfi vyctu riznych druhl uprosted narozenych déti. Ve své
klinické praxi jsem zjistil, Ze prostfedni a druhorozené déti
maji mnoho spoleéného a obvykle jsou totozné, protoze
vétSina rodin nema vic nez ti1 déti. Pro ucely této kapitoly
spojime druhorozené a prosttedni déti dohromady a budeme
je nazyvat jednoduse “prostiedni déti”. Ve dvanacté kapitole
se podivame podrobnéji na vychovu v rodin¢ se dvéma
détmi a co se d¢je, kdyz se objevi druhé dité a zacne s tim
prvnim soupefit o pozornost rodicu.

Slovo, které nejlépe charakterizuje prostredni déti, je
“rozporuplnost”

Kdykoli jednate s lidmi, ktefi se narodili jako prostfedni
déti, musite vzit v ivahu “rozvétvovaci efekt”, ktery na né
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mél podstatny vliv. Tento princip fika, ze druhé narozené
dit¢ bude nejvice ovliviiovano prvorozenym, tieti narozené
dité druhorozenym a tak dal. “Ovlivnénim” je mysleno to, ze
kazdé dité, kdyz hleda sviyj vzor, vidi svého starSiho
sourozence. Napiiklad druhorozeny ma jako sviij vzor
prvorozeného, a podle toho, jak se chové prvorozeny, si
vytvaii svij vlastni styl chovani v zivoté. Kdyz vyciti, ze
muze se svym star§im sourozencem soupefit, udéla to.

Ale kdyz je starsi bratr nebo sestra siln€j$i, chytfejsi atd.,
druhorozeny zpravidla vyrazi jinym smérem.

Uvédomte si, ze od chvile, kdy se v rodin¢ objevi druhé
dit&, je jeho Zivotni styl uréovan vnimanim prvorozeného.
Muze z n¢ho vyrust clovek, ktery se chee zalibit, nebo
clovek, ktery se bude stavét na odpor. MiiZe se stat obéti
nebo mucednikem. Mize z n¢ho byt ¢lovek, ktery chee s
druhymi manipulovat a ovladat je. Muze se objevit cokoli,
ale vSechno se odviji od prvorozeného. Pokud je napiiklad
prvorozeny poddajny, z druhorozené¢ho miize vyrist pekné
kvitko. VSechny vyzkumné studie o potfadi narozeni
dochdazeji k obecnému zavéru, Ze druhorozeni jsou
pravdépodobné do jisté miry protiklady prvorozenych.

ProtoZe se pozdé&ji narozené déti “odrazeji” od téch, které
se narodily bezprosttedné pted nimi, nelze piedvidat, jakym
smérem pijdou nebo jak se bude jejich osobnost vyvijet.
Ptehledy charakteristickych ryst prostfednich déti ¢asto
vypadaji jako cvi€eni z paradoxni logiky. Jako ptiklad
uvadim dva sloupecky Vlastnosti, z nichZ v§echny mohou byt
velmi typické pro prostfedni déti. Jejich rozporuplnost je
zfetelna na prvni pohled.

samotar, tichy, ostychavy spolecensky, pratelsky,
otevieny netrpélivy, snadno propadéa snadno piekonava
prekazky, depresim nedg€la si starosti Soupefivy tolerantni —
nesoupefi rebel, ¢ernd ovce rodiny usmifrovatel, vyjednavac
agresivni, bojovnik vyhyba se konfliktim
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Prostiedni dité€ je samé “kdyby” — je to vysledek mnoha
tlakt z riznych stran. Cheete-li porozumét chovani
prostiedniho ditéte, vzdycky se musite divat na celou rodinu.
Co z ného nakonec Vyroste, se da predvidat asi tak jako
pocasi v Chicagu.

Prostiedni dité zistdva v mnoha ohledech hadankou.

Prostiednich déti si nikdo nevazi

I kdyz charakteristické rysy prostfedniho ditéte nelze
snadno piedvidat, jedna véc je jista. Prostiedni dité se
vzdycky citi “seviené” shora i zdola. Byl Rodney
Dangerfield prostiedni dité?

Pravdépodobné ano. Mnohé prostiedni déti se ztotoziuji
s jeho naikem a souhlasi: “Nikdy jste si m¢ nevazili!”

Moji klienti, ktefi vyristali jako prosttedni déti, si mi
¢asto stézuji, ze méli pocit, jako by o n€ v détstvi nikdo
nestal.

Prvorozeni maji své vyznamné misto v roding a
benjaminci také ale co prostiedni déti? Zda se, Ze pro n¢ uz
misto nezbyva, ba dokonce Ze rodice se ani nenamahaji, aby
jim sami v hierarchii rodiny né¢jaké misto urcili. Nasledujici
scéna je vymyslena, ale velmi pravdivé zachycuje situaci
mnohych prostfednich déti:

KdyZ matka piedstavuje Zuzanu, vzdycky fika: “Toto je
Zuzka, nejstarsi z nasich déti.”

KdyZ matka piedstavuje Radka, vzdycky fika: “Toto je
Radek, nas benjaminek.”

Kdyz matka predstavuje Lukase, fika: “Toto je Lukas,
muj nejstarsi syn.”

Ale kdyZ matka piedstavuje Janu, fekne jenom: “To je
Jana.”

Matka si pravdépodobné neuvédomuje, Ze Jana se citi
ptehliZzena.

Neuvédomuje si to nikdo kromé Jany.2
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Jedna z véci, které dokazuji, ze rodi¢e odsunuji
prostiedni dit¢ do pozadi, je rodinné album. Kdyz si chci na
seminafi dobirat prostiedni déti, staci, kdyz feknu “rodinné
album”. Sméji se, ale je to hotky smich. V bézném albu je
dva tisice fotografii prvorozenych a tfinact jejich.
Druhorozené déti jsou obéti zvlastniho fenoménu. Vypada
to, jako by rodi¢e najednou zchudli a nemohli si koupit film,
nebo se jim polamal fotoaparat a podafilo se jim ho spravit,
az kdyz se narodila jejich nejmladsi princeznicka.

Predstavte si (bez legrace) nasledujici situaci. Tfinactileta
divenka se poprvé zamiluje a chce dat svému chlapci
fotografii.

Jde za matkou a povida: “Mami, mame néjaké moje
fotky bez ni?”

Matka se zatvaii udiven¢ a musi piiznat, ze ne. Takze
chlapec dostane fotografii, na niz je starsi sestii¢ka peclivé
odstiizena.

Paté kolo potiebuje co nejvic pratel

Neni divu, ze prostfedni déti se citi odstréené jako paté
kolo u vozu nebo aspon jako nékdo piebyteény, kdo je porad
predbihan a zatlacovan do pozadi mladSimi nebo starSimi
sourozenci. Proto neni u prostfednich déti neobvyklé, ze se
vice nez kterékoli jiné dité v rodin€ upinaji k parté svych
vrstevnikd. Pratelé jsou pro prostfedni déti velmi dileziti.
Doma je vyjime¢ny prvorozeny, protoze prisel prvni.
Vyjimecny je také posledni narozeny, protoZze znamena
konec fady. Ale prostiedni dité je “jen Marie” nebo “jenom
Honza”.

V psychologii existuje teorie, podle niz lidé jednaji na
zaklad¢ tii pfirozenych motivaci:

1. ziskat odménu a uznani,

2. vyhnout se bolesti a nebezpeci,
3. vyrovnat se s né¢im.3
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Tyto tfi motivace funguji v zivoté kazdého ¢loveka, ale je
zvlast’ zajimavé sledovat jejich vliv na chovani typického
prostiedniho ditéte.

Aby ziskal odménu a uznani, odchazi uprostfed narozeny
mimo rodinu, aby si vytvofil jiny druh “rodiny”, kde se muize
citit vyjimecny. Pro prvorozené je typické, Ze maji méné
kamaradi.

Prostiedni déti jich naopak mivaji mnoho.

“To je smutné,” fikate si mozna, “Ze prostredni dité¢ musi
jit mimo rodinu, aby ziskalo uznani a pochopeni.” Ale
nelitujte ho, vSechny tyto vztahy se mu v budoucnu vyplati,
jak si za chvili vysvétlime.

Aby se vyhnul bolesti a zklamani z toho, ze je ve své
rodin¢ “outsider”, prostiedni potomek rodinu nejrychleji
opousti. Tim nechci fici, Ze utece z domova nebo se
dobrovolné piihlasi do internatni $koly, ale mnohem rychleji
si ziskava ptatele ve Skole i v sousedstvi. Otraveny tim, jak
se mu porad opakuje “jsi moc maly”, kdyz chce mit stejna
prava jako nejstarsi, a unaveny poslouchanim “jsi uz prece
velky”, kdyZ Zadoni o trochu pomazleni, které¢ho se dostdva
nejmladSimu, odchézi prostiedni dité tam, kde je “akorat” —
ke skupiné svych vrstevnikd.

A aby se vyrovnal alesponl ¢aste¢né s pocitem
nezakofenénosti, Stava se z n¢ho tak trochu
“volnomyslenkai”. Bere si pravo odmitnout do jisté miry
rodinny systém hodnot a zvoli si za méfitko hodnoty né&jaké
jiné skupiny. Muze to byt sportovni tym (prostiedni déti jsou
vyborné v kolektivnich sportech), klub nebo obyc¢ejna
skupina déti ze sousedstvi, které se spolecné potloukaji po
ulicich. Dulezité je, Ze prostfedni dit€ vnima tuto skupinu
jako svou, jako néco, co jeho rodina nemize zadnym
zpusobem ovlivnit ani ovladat.

Z prostrednich déti se stavaji dobFi vyjednavaci

Samoziejmé, Ze nékteré prosttedni déti voli jiné zplsoby,
jak uspokojit svou potfebu uznani, jak se vyhnout bolesti a
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zklamani a jak se vyrovnat s pocitem nezakotfenénosti.
Mohou se z nich stat skvéli vyjednavaci a dokonce mohou
nekdy skryté ovladat celou rodinu. Jelikoz nemohou mit
rodice jen sami pro sebe a nemohou se prosadit, uci se
vyjednavat a uzavirat kompromisy. Ani to pochopitelné neni
k zahozeni pro budouci zZivot. (Pokud se vam zda, ze
prostiedni déti maji v rodiné nejlepsi piedpoklady, ze budou
dobfte piipraveny do dospélosti, mate pravdu, ale vice si 0
tom fekneme az pozdéji.)

Sklon prostfednich déti k vyjednavani a ke kompromisu
se vSak také muize obratit proti nim. Jednou ke mné pfisla
pro radu atraktivni, hezky oblecena Zena. Ukazalo se, Ze je
asi dvacet nebo tficet let vdana a vychovala uz nékolik déti.
Ta Zena byla druhorozena a zaroven skvéla manzelka i
matka.

Po nékolika sezenich vysla s pravdou ven: Jeji manzel ji
po celou dobu manzelstvi byl nevérny. Pravdépodobné mél
Ale tato druhorozena Zena se to vzdy néjak snazila urovnat.
Ridila se podle svého zakladniho Zivotniho scénafe, ktery ji
piikazoval, aby byla mil4, snaZila se rozhoupanou lod’
vyrovnat, pfispét k tomu, aby byl oceédn Zivota co
nejklidnéjsi.

Ano, ¢astecné to dokéazala vydrzet proto, Ze milovala
svého manzela a svou rodinu, ale jesté vice ji motivovala
potieba dosahnout klidu za jakoukoli cenu. Ta Zena se
trépila, a proto vyhledala odbornou pomoc. Vzorec jejiho
chovani uz vSak byl vytvofen. Ma nyni k dispozici mnoho
variant, jak situaci fesit:

odstéhovat se, podat zaddost o rozvod, promluvit s
manzelovou milenkou, fici to détem — prosté pfinutit
manzela, aby se pfiznal. Ale ona ve skute¢nosti nechce
udélat nic. Je obét’ a libuje si v tom, ¢emu se fika “uvazovani
obéti”. Zistane S manzelem, ktery ji podvadi, az do hotkého
konce, a on to vi.
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Jak zvladnout svou prostiredni pozici

Jak vidite, neni jednoduché vykreslit tak Cisty a
komplexni obraz prosttednich déti, jako tomu bylo u
prvorozenych nebo jedinack.

Ptesto nabizim nékolik postieht a rad, které mohou
pomoci dospélému, jenz se narodil uprostied mezi svymi
sourozenci, jednat s hlubs§im pochopenim sebe a svého
vztahu k druhym:

1. Studie ukazuji, Ze prostfedni déti jsou ve srovnani S
ostatnimi nejuzavienéjsi.4 Pokud to plati o vas, uvédomte si,
Ze miZete reagovat zpisobem, ktery psychologové nazyvaji
“reakce ditéte, které se jednou spalilo”. Spalené dité¢ ma
zkuSenost, ze Svét mu vénuje méné pozornosti nez jeho
star§im nebo mladSim Sourozencim. Proto se uzavie do sebe
a rozhodne se, ze se nebude druhym svéfovat. To nemusi byt
na Skodu, kromé nékterych ptipadt, naptiklad manzelstvi,
kde skon¢ite s minimalni nebo nulovou komunikaci. Timto

4

problémem se budeme zabyvat ve ¢tvrté Casti této knihy.

2. Prostiedni déti vyhledavaji jen ziidka sluzby takovych
profesi, jako je psycholog, psychoanalytik nebo duchovni.5
Kdo se v mé pracovné objevuje Castéji? Prvorozeni inzenyfi,
lékati lidé z profesi, které jsou velmi naro¢né na
odpovédnost a na presnost. Ti analyzuji svou situaci a
vyhledaji pomoc “autority”, ktera ji dovede “spravit”.
Druhou nejvétsi skupinu tvoti benjaminci, kteti jsou zvykli,
ze se o n¢ n¢kdo stard a Ze jim nékdo pomaha. Prostiednich
déti vidam méné, ale to neni tak t€zké pochopit. Dlivodem
muze byt “reakce spaleného ditéte”. A také tu miize hrat roli
dusevni houzevnatost a nezédvislost, kterou prostfedni déti
ziskavaji, kdyz se uci ve své rodiné vyrovnavat s pocity
“patého kola u vozu”.

Je dobré byt houzevnaty a nezavisly, ale hloupost je
odmitat pomoc, kterou ¢loveék potiebuje. Kdyz se ocitnete v
situaci, kdy byste se pottebovali s nékym poradit, sednéte si
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a dobfe si to promyslete. Patrné se nic nevyiesi trucovanim
ani postojem “vsak ja jim ukazu”, ktery jste si vytvofili v
détstvi, kdyz vase starSi sestra mohla jit na plaz a vy ne, a o
chvili pozdgéji jste dostal mésic domaciho vézeni za to, ze
jste dal par facek svému malému bratiickovi, protoze vas
otravoval.

3. Prostfedni dé€ti jsou pochopitelné znamé tim, ze
“behaji se stdadem”, zejména v puberté.6 Trapili jste své
rodice tim, ze jste Se stykali s lidmi, ktefi pro vas podle jejich
nazoru nebyli dobrym ptikladem? Pokud ano, méli byste
chépat, pro€ vase vlastni déti délaji totéz.

Pracuji s mnoha rodinami, v nichz se rodice obavaji o
ditg, které se “pohybuje ve Spatné spolecnosti”. Pokud jde o
prostiedni dité, pokousim se jim pomoci, aby pochopili, jaké
okolnosti zde mohou hrat roli. Ale o tom podrobné&ji az v
paté casti.

4. Prosttedni déti jsou striktné monogamni.7 To dava
smysl. Kdyz vyrustaly, trpély pocitem, Ze o né v rodiné
nikdo nema zajem.

Proto kdyz si zaloZzi vlastni rodinu, velmi touZi, aby jejich
manzelstvi fungovalo. To je pro manZzelstvi skvéla vlastnost,
ale mize zpusobit mnoho bolesti jednomu partnerovi,
zatimco druhy toho zneuziva, je nevérny, hruby nebo
panovacny.

5. Prostiedni déti snadno upadaji do rozpakd, ale nikdy to
neptiznaji.8 To se dalo ¢ekat. Kdyby to ptiznaly, dostaly by
se do jeste vétsich rozpaki! Prostiedni déti jsou sice vzdycky
tak trochu rebelové proti konvencim, ale zaroven nechtéji
vypadat hloupg, jak dnes fika mlada generace — jako
“balici”.

Abychom to shrnuli, prostfedni pozice neni vlastné tak
hrozna.
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Vsechny studie ukazuji, ze déti narozené uprostied
nemaji tolik potizi a problémi jako prvorozeni nebo
jedinacci. Pokud jste narozeni uprostied mezi svymi
sourozenci, mozna si myslite, ze Vas starsi bratr nebo sestra
méli v rodin€ v§echny vyhody a privilegia. Ale v Zivoté jde o
vic nez jen o vyhody a privilegia.

Studie ukazuji, ze pozdéji narozené déti jsou méné
bazlivé a tizkostlivé nez prvorozené. Pro¢? Protoze
prvorozeni pocit'uji strach a tizkosti svych rodict, ktefi spolu
jako partnefi teprve zacinaji zit a potykaji se s problémy a
krizemi, jez dosud nezazili. V dobé&, kdy maji rodi¢e druhé
dité, jsou uz vétsinou klidné&jsi. Prostiedni dité ma také tu
vyhodu, Ze mu prvorozeny sourozenec slouzi jako “blokai”,
ktery uvoliiuje drahu — nebo jak ja fikam, jako ten, ktery mu
propluzi cestu Zivotem.

Alfred Adler, otec psychologie sourozeneckych
konstelaci, vyjadiil zajimavou domnénku, ze ve vétsSing
ptipadd maji prostfedni déti pomérné dobrou pozici.
Pfiznava vsak, ze druhorozeny, ktery ma vyjimecné
nadaného starSiho sourozence, by mohl mit problémy. Ale i
kdybyste méli zit ve stinu skvélého korunniho prince nebo
princezny, nepodléhejte sebelitosti. Bud’te vdéeni za tuto
zkusenost, ktera vas alespon nauci chapat lidi, kterym neni
déano byt hvézdou.

Kathy Nesselova, kolegyné psycholozka a sama
prostiedni dité, shrnuje “vyhody” prostfedni pozice takto:
“Jako prostfedni déti jsme v dospélosti spolehlivi, protoze
jsme zvykli, Ze se s nami Zivot nemazli. O¢ekavame toho od
Zivota méné a vzhledem k tomu dokazeme ve vztazich
pfijimat druhé takové, jaci jsou. Prostedni dit¢ mlzZe fici:
,No, neni to zrovna idealni, ale je to docela hezké. Nejsme
tak posedli dokonalosti jako prvorozeni, ale zaroven také
nikoho k nic¢emu nenutime.” 9

Prostiedni déti by se mozna daly nejlépe popsat slovem

“vyrovnanost”. A vyrovnanost neni v tomto blaznivém
svété nikdy na skodu. Jak mi neddvno kdosi fekl: “Byt
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prostiedni dité ze tfi nebylo zrovna jednoduché, ale jako
dospély si myslim, Ze se dokazu Iépe vyrovnavat s problémy,
protoze jsem se v détstvi naucil davat a brat. Jsem rad, ze
jsem nebyl prvni, a jsem rad, Ze jsem nebyl posledni. Jsem
rad, ze jsem, jaky jsem!”

Tipy pro narozené uprostied, jak mohou vyuzit své
sourozenecké konstelace ke svému prospéchu

V knihach o sourozeneckych konstelacich byvaji
prostiedni déti li¢eny jako ty, které bychom m¢li litovat.
Ptehlizené, nejméné fotografii v rodinném albu, citi se jako
outsidefi nebo paté kolo u vozu, to vse je typicky osud
prostfednich déti. Ale zatimco prvorozenym a poslednim
détem se dostava vice pozornosti, myslim, ze prosttedni
dostavaji lepsi zaklad do zivota. Misto aby podléhaly
pocitim ukfivdénosti, snazi se co nejlépe vyuzit vyzbroj,
kterou ziskaly v dobé€, kdy vyrustaly.

1.

Vzhledem k tomu, jak jste si v détstvi museli vSechno
vyjednavat a domlouvat, mate ziejmé vypé&stovanou
schopnost jednat s lidmi.

Vyuzijte ji k oboustrannému prospéchu a berte Zivot,
jaky opravdu je.

2.

Mozna si fikate: “J4 nejsem zadny vyjednavag, spis si
délam, co chci, mam rad vSechno podle svého.”
Nezapominejte, ze je-li n€kdo nevyzpytatelny, je to
prostiedni dité. Pokud jste typ ¢lovéka, Ktery ma ke vSemu
vlastni pfistup, snazte se, abyste si tuto jedinecnou vlastnost
udrzeli. Podnikatelé i velké spolecnosti Casto hledaji nékoho,
kdo by jim pfinesl nové myslenky a nezavisly pohled na véc.

3.

Z prosttednich déti nékdy vyrostou lidé€, kteti si fikaji, ze
kdyz jejich nazortim nevénovala pozornost jejich vlastni
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rodina, nebude 0 n¢ mit zajem nikdo. Misto abyste se za své
myslenky omlouvali nebo je viibec nevyslovili, sdilejte je s
druhymi. Budete patrné ptekvapeni.

4.

Jestli jste spoleCensky typ, co ma hodné ptatel, radujte se
a téste se z toho. Ale pozor, abyste se nerozmélnili. Nikdo
nemtize udrzovat neomezeny pocet smysluplnych vztaht.

5.

Nenechte se vtahnut do srovnavani. Vy vite 1épe nez
kdokoli jiny, Ze se vzdy najdou lidé, ktefi jsou nad vami
nebo pod vami co do schopnosti, z4jmu, vzhledu, sportovni
zdatnosti atd. Srovnavani je zbyte¢né a obvykle nesmysIné.
Bud’te spokojeni s tim, jaci jste.

6.

Nepodléhejte falesné piedstavé, Ze jenom prvorozeni
mohou zastavat vedouci postaveni. Prostfedni déti jsou ¢asto
vynikajici manazefi a vedouci, protoZe maji schopnost
dosahnout kompromisu, Vyjednéavat a nabidnout néco za
néco (quid pro quo). Pokud se vam pravé nabizi moZnost
postoupit na vedouci misto, nezavahejte jen proto, ze si
myslite, ze nemate charisma, nejste dost energicky atd.
Vyuzijte pfirozenych schopnosti prostfedniho ditéte a jdéte
do toho!
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SEDMA KAPITOLA

Benjaminek: narodil se posledni, ale posledni neni
potem prosékla télocvicna williamsvillské centralni stfedni
Skoly na zapadé statu New York. Prave se hraje vyrovnany
basketbalovy zapas a béhem oddechového ¢asu vbéhne do
htist¢ hubeny osmilety hosik a za¢ne dirigovat
povzbuzovani. Na svetiiku ma ptipichnuty obrazek maskota
svého tymu — kozla.

Hra uz by méla pokracovat. Télocvicna je naSlapana
fvoucimi fanousky, ale ti v té chvili nepovzbuzuji své
kozliky. Sméji se tomu malému chlapci, ktery tak propadl
povzbuzovani, ze Gpln¢€ zapomnél na svét kolem. Jeho starsi
sestru, kapitanku williamsvillskych povzbuzovacek, to na
okamzik vyvedlo z miry, ale vzapéti se také rozesméje,
protoze ten kluk je prosté k popukani.

Myslite, Ze se tento osmilety Spunt nakonec bude stydét?
Ani nahodou. Zda se, ze mu to vubec nevadi. Rozhlizi se po
davech na lavickach a ma radost, Ze se sméji!

Posledni narozeni ¢asto miluji svétla ramp

Ten maly chlapec jsem byl j4, posledni §tén¢ z vrhu. Uz
jsem vam predstavil Sally a Jacka, ktefi se narodili jako
prvni a druhy, opravdovi lvi Lemanova klanu. A pak pfisel
benjaminek, Kevin, ktery, kdyz mu bylo jedenact dni, dostal
prezdivku “§téné”. To mi zlstalo, a jak jsem rostl v batole a
predskolédka, instinktivné€ jsem si uvédomoval, jaké to je byt
pofad v rodiné “roztomilym $t€nétem”. Nejmladsi se moZzna
narodi posledni, ale ma Sesty smysl, ktery mu tika, ze
posledni neni!

Nejmladsi déti v roding jsou typicky extrovertni bavici,
kteti dokédzou manipulovat lidmi kolem sebe. Také jsou
srde¢ni, nekomplikovani a nékdy trochu duchem nepfitomni.
Jejich nadSeny pfistup k Zivotu vyvolava v lidech ismév,
smich a krouceni hlavou. Posledni déti se budou patrné
predvadét uz na besidce v matetské Skolce a na vyleté s
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ned¢lni Skolou budou ukazovat rozepnuty zip nebo knofliky
na jistém delikatnim miste.

Nepochybn¢ mohou byt i1 trochu prasténi.

Podle toho tedy bude benjaminek velmi pravdépodobné
rodinnym Saskem a bavicem. Nikdo mi to nefekl, a piesto
jsem sdm postupné a ptirozené prevzal tuto roli. Nejdiiv se
ze m¢ stal postrach rodiny. Ze v§eho nejvic jsem touzil
upoutat pozornost. Mym zivotnim ukolem bylo lidi
rozesmat, zaujmout, provokovat. Pro svoji touhu stat se
“hvézdou” jsem mél nejméné dva duvody: o pét let star§iho
bratra, ktery byl ve vS§em tspésny na 95 procent, a 0 osm let
starSi sestru, ktera byla vzdycky rovnou stoprocentni.

Kam az moje vlastni pamét’ saha, myslim, ze pokud jde o
mé schopnosti a Gspéchy, dosahoval jsem s bidou ¢tvrtiny
toho, co oni.

Ale byl jsem rozhodnut, Ze si ziskdm pozornost za
kazdou cenu.

Jako pétiletého m¢ vzali na svatbu jedné ptibuzné, a kdyz
doslo na hazeni ryze, navéky jsem se zapsal do paméti vSech
zacastnénych. Kazdy hazel ryzi, az na Kevina. Ja jsem hazel
Stérk.

Proto neni divu, Ze kdyz mi bylo osm a moje sestra Sally
mé vzala s sebou jako maskota svého stiedoSkolského tymu,
chopil jsem se piilezitosti. Na ten zapas se piisly podivat
stovky lidi a vSichni se divali jenom na m¢! Vychutnal jsem
si kazdy okamzik aZ do dna, v¢etné té trapné scény, kdy
jsem zapomnél, co se déje, a dav zacal fvat smichy. Vlastné
pravé v tom okamziku, tehdy v té t€locvicn€ williamsvillské
sttedni Skoly za chladného zimniho vecera, jsem ucinil své
Zivotni rozhodnuti. Dospél jsem k zavéru, ze se stanu
bavicem.

Ano, vim, stal jsem se psychologem, ktery se
dennodenné pomérné tispésné zabyva rodinnou terapii. Moje
profese me¢ bavi a hluboce me¢ uspokojuje, Ze mohu pomahat
rodinam. Ale pfinejmensim stejné hluboké uspokojeni
prozivam, kdyz mohu rozesmavat lidi, a délam to rad,
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kdykoli a kdekoli se da — na seminafich, na konferencich i
béhem svych televiznich a rozhlasovych potadt.

Typickymi vlastnostmi benjamink jsou bezstarostnost a
veseli, Jsou to spole¢ensti tvorové, vétsinou oblibeni,
navzdory tomu (nebo pravé proto), ze radi vyvadéji
komediantské kousky.

Dejme tomu, Ze se snazite sefadit rodinu ke spole¢nému
fotografovani pfi prilezitosti Vanoc nebo Nového roku.
Délate, co mizete, abyste pro kazdého nasli vhodné misto a
zmackli spoust’ praveé ve chvili, kdy vSichni vypadaji alespon
Castecné pii smyslech a — no jisté! Kdopak to tam nalevo
usilovné pozoruje Spi¢ku svého nosu, k niz se zaroven snazi
dosahnout jazykem? Ano, nas nejmladsi Michal
(mimochodem, je mu Sestadvacet let) musi néco udélat, aby
se lidi smali.

Nebo to mozna déla z jiného divodu. Jsou tu totiZ jesté
dalsi vlastnosti benjaminkt. Kromé toho, ze jsou okouzlujici,
spolecensti, srde¢ni a nekomplikovani, mohou byt také
vzpurni, Kriti¢ti, temperamentni, rozmazleni, netrpélivi a
prudci.

“Klauni” chtéji byt brani vazné

O této “temné strance” benjaminkti bych vam mohl
vypravét. K tomu, abych se stal “klaunskym princem”
Lemanovy rodiny, jsem byl nepochybné aspon ¢astecné
motivovan tim, ze jsem se nenarodil jako “korunni princ”
nebo “princezna”. Sally a Jack mé& piedesli.

Ptipadalo mi, Ze pobrali v§echen talent, schopnosti a
chytrost a ja jsem nula.

To jsou typické pocity posledniho narozeného ditéte.
Nejmladsi déti si s sebou nesou prokleti, Ze je nikdo nebere
vazné, nejdiiv jejich rodina, potom svét. Ve skuteCnosti se
benjaminci vyznacuji “spalujici touhou udé€lat néco
dilezitého, aby si jich druzi v§imli”.1 Od chvile, kdy jsou
schopni pfemyslet o svété kolem, si naléhaveé uvédomuji, ze
jsou nejmladsi, nejmensi, nejslabsi a nejhlite vybaveni k
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tomu, aby se vyporadali se zivotem. Vzdyt’ piece kdo by
duveroval tomu prckovi, ze bude umét prosttit stil nebo nalit
mléko? On na to prosté jesté neni “dost velky”.

Libi se mi, jak popisuje nejmladsi déti Mopsy Strange
Kennedyov4, rodinna terapeutka, ktera obcas pise do
riznych Casopist. Mopsy je sama benjaminek, coz mé viibec
nepifekvapuje. Jen nejmladsi dit€¢ mize dospét, ziskat
univerzitni vzdélani, stat se terapeutem a podrzet si jméno,
které zni jako ptezdivka nebo nazev postavicky z kreslené¢ho
seridlu pro déti. A tak pani Kennedyova mluvi ze zkuSenosti,
kdyz uvadi, Ze benjaminci “nutné musi zit v mocném Stinu
téch, ktefi se narodili pfed nimi”.2

Rozumim tomu, kdyz Mopsy vzpomina, jak jeji prvni
pokusy néco se naucit (zavazovat si tkanicky, ¢ist, poznavat
hodiny atd.) byly pfijimany se zdvofilym zivanim a
nevzrusenymi poznamkami typu “no, to je pékné”, v hor§im
piipadé “nevzpominas si, kdy se to naucil Ralph?” (Ralph je
samoziejme prvorozeny bratr.) Nejmladsi instinktivné citi a
chépou, Ze jejich znalosti a dovednosti uz nemaji pro rodice
takovy vyznam, jako tomu bylo u jejich star$ich sourozencd.
Nejenze rodice reaguji na uspechy posledniho ditéte méng
spontann¢, Casto projevuji dokonce i netrpelivy udiv: Pro€ se
to toto dit€¢ nemuze naucit rychleji? Jeho starsi bratr to
zvladal dokonale uz ve dvou letech.

Casteéné je to dano skuteénosti, Ze rodice se do té doby,
nez piisel jejich benjaminek, uz v§echno “naucili”, a proto
maji tendenci ponechat nejmladsiho tak trochu svému osudu.
Je celkem bézné, ze nejmladsi vétSinou ziskavaji pouceni v
mnoha oblastech od svych bratrt a sester. Rodi¢e jsou uz
pfili$ vycCerpani, aby se jim sami vénovali.

Pochopitelné, ze ziskavani informaci od starSich
sourozenct nezajistuje, ze nejmladsi ziskaji védomosti o
Zivoté (nebo 0 ¢emkoli jiném) zrovna spolehlivé. Benjaminci
si musi zvyknout, Ze se jim nékdo vysmiva. Starsi déti si
rady délaji legraci z nejmladsich, ktefi jesté bezelstné véfi na
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MikulaSe a na Jeziska. A tak neni divu, ze leckteré posledni
dité vyrasta s pocitem “vsak ja jim ukazu”!

Pestra akademicka kariéra klauna Kevina

Touha “ja jim ukazu, Ze néco znamenam” byla i jednou z
mych hlavnich motivaci, kdyz jsem vyrustal. Sally a Jack si
ze m¢ ani moc legraci nedélali. Sally se ve skuteénosti stala
¢aste¢né moji druhou matkou. Ale oba byli daleko ptede
mnou, pokud jde o uspésnost. Kdybych mél nas tii popsat
znamkami jako ve Skole,

Sally by byla na jednic¢ku s hvézdickou, Jack mezi
jedni¢kou a dvojkou — oba byli chloubou rodiny. Pokud bych
se s nimi chtél srovnavat, musel bych se ohodnotit jako
ostuda rodiny. Cteni mé& nudilo a u¢eni bylo to posledni, co
jsem chté¢l délat — a taky jsem to obvykle délal az na posledni
chvili nebo viibec ne.

Nicmén¢ jsem chtél — a zoufale jsem potieboval — ziskat
pozornost. Pfitahoval jsem ji Saskovanim, legrackami, v§ude
jsem se musel piedvadét. Nebyl jsem klasicky typ malého
otravy.

Dokazal jsem byt 1 docela mily (coz mi pravdépodobné
nékolikrat zachranilo zivot, kdyZ jsem to piehnal s
dorazenim na svého bratra Jacka).

Dalsi véc, kterou si miizete precist v tabulce
charakteristickych rysi nejmladsich déti, je touha po chvale
a povzbuzeni. Poklepani na rameno, poplacéani po zadech a
slova jako “tak béz, spoléhame na tebe” sta¢i benjaminka
povzbudit na celé hodiny, ne-li tydny.3

To byl samoziejmé i mij piipad, kdyZ jsem byl
maskotem stfedoskolského tymu. K mym legendarnim
kouskm patfil naptiklad necekany utok na maskota jiné
Skoly. Amherstska centralni stfedni $kola byla ve sportu
nasim thlavnim nepfitelem a v tymu jejich povzbuzovaca
byli dva chlapci prevleceni za tygry, kteti béhem nasich
basketbalovych a fotbalovych zapasi tancovali kolem hristé.
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Jednoho vecera, kdyz jsem je pozoroval z nasi strany
télocvicny, mi bleskl hlavou napad. Co kdybych se ptikradl
Kk tygrovi, vySkubl mu ocas a utikal, co by mi mé osmileté
nohy stacily, zpét na nasi lavicku. Taky ze jsem to ud¢lal a
ve Skolnich novinach se mi za to dostalo palcovych titulka:
“Démon Leman porazil amherstského tygra o celou délku.”
Neéco takového nejmladsi potiebuje — Zije jenom z chvaly.

Ale leopard (natoz kozlik) mize t€zko zménit své skvrny.
Od chvile, co se mi dostalo takového povzbuzeni jako ditéti,
jsem rozvinul sv¢é $askovani v jisty druh uméni. Do chvile,
nez jsem namifil na stfedni skolu, jsem byl mistrem v
rozesmavani svého okoli, véetné€ dohanéni ucitelt k Silenstvi.

Provade¢l jsem vSechny mozné lotroviny: od mizeni ze
tiidy po Kolenou a zapalovani ko$t na odpadky az po
navedeni vSech zaka Skoly, aby si pfinesli budiky natazené
na dvé hodiny odpoledne a dali je do skiin€k. Dnes by feditel
a ucitelé jen zakroutili hlavami a vratili by se ke svym
starostem s novym distributorem drog na pudé Skoly. Ale
pred pétadvaceti lety byly podobné kousky velkou udalosti a
mné byl odménou velky smich. Doslo to tak daleko, ze kdyz
moji spoluzéci pfisli do tfidy prvni den Skoly a uvidéli mé,
zacali se poStuchovat a smat. Ano, v téhle t¥idé bude veselo.
Je v ni Leman!

KdyzZ nékteré tabulky pofadi narozeni mluvi o kouzlu
nejmladsiho ditéte, mysli se tim, Ze ten dotyény mize byt
“obveselenim pro néjakou skupinu nebo tfidu”, jejimz je
¢lenem. To ovSem neplati pro ucitele. V zavéru stfedni Skoly
jsem m¢l pfedmét nazvany “spotfebni matematika”, coz je
pro Clovéka natvrdlého na pocty skutecnd lahtidka. Stréili mé
tam, protoze to byl muj posledni rok a oni nevédéli, co si se
mnou pocit.

Prvnich Sest tydnd jsem mél trojky a dalSich Sest tydn
Ctytky.

Béhem dalSich Sesti tydnt jsem klesl na pétky a pak mé
vyhodili ale az potom, co jsem vystval ze tfidy uéitelku. A
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nejen Ze jsem ji vystval ze tfidy, vystval jsem ji i od uceni.
Nechala toho a uz se do Skoly nikdy nevratila!

Ta uboha zena si nedokazala poradit s mladikem jako
Leman, ktery tolik touzil ptitahovat pozornost. Myslela si, Ze
ji chei znicit.

Nikoli, chtél jsem, aby se mi spoluzaci smali, aby mé
obdivovali a abych byl stfedem pozornosti. To chapalo jen
velmi malo mych uciteld, ale jednou z téch vyjimek byl
profesor angli¢tiny, ktery mé dokéazal drzet na uzd¢ naprosto
jednoduse. Byl ptimy, vécny a ja jsem véd¢l, ze na ného
moje Saskovani neplati. U n¢ho to bylo jednoduché:
“Prestan, nebo t¢ vyhodim!” Tak jsem piestal. Jak bych
mohl ziskavat pozornost, kdybych tam nebyl?

Ten profesor byl odbornikem na “realnou disciplinu”, i
kdyz pravdépodobné ten termin nikdy neslysel. Po této
discipling jsem ve skutecnosti celou dobu touzil, dokonce vic
nez po smichu a pozornosti. Nejmladsi velmi chtéji a
potiebuji realnou disciplinu, ktera fesi bezprosttedné a rychle
problém zéka a pozaduje, aby nesl odpovédnost za své Ciny.
Zminime se o ni podrobnéji v paté ¢asti, aZz budeme mluvit o
vychove.

Mohl jsem byt mnohem lepSim studentem, mél jsem pro
to predpoklady, ale skoly, kterymi jsem prochézel, po mné
nechtély odpovédnost. Jen mé postrkovaly dal. Chtély se
takovych zaku, jako byl Leman, rychle zbavit — ¢im dfiv, tim
lip. Jen malo ucitelt prohlédlo mou benjaminkovskou
Sarddu. Zminil jsem se uZ o svém rezolutnim profesoru
angli¢tiny. Mél jsem také profesorku matematiky, ktera se
nedala. KdyZ jsem se objevil v poslednim ro¢niku stedni
Skoly, vzala si m¢ stranou, podivala se mi do o¢i a zeptala se:
“Kevine, kdy uz si ptestane$ na néco hrat?”4

“Na co si nemam hrat, profko?” (Ano, fikal jsem ji
“profko”.Vzdyt se psal rok 1961 a mohli jsme si dovolit
“vSechno™.)

“Nehrej si na to, co umis nejlip,” usmala se. “Byt

”9'

nejhorsi
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Zasmal jsem se a délal, jakoby nic, ale dostala mé. Jeji
slova zac¢ala ménit muj zivot a zn&ji mi v usich dodnes.
Nedavno jsem tuto svou profesorku matematiky navstivil a
znovu jsem ji podekoval, ze vyslovila vyzvu, ktera mé
probudila. Usmala se a fekla: “Ja jsem udélala velmi malo,
Kevine. Ty jsi to udélal sam. Ja jsem t¢ nakopla, no dobte,
ale védéla jsem, ze na to mas, kdyz budes chtit!”

Krasna, nesobecka zena. A taky skromna. Viibec se
nezminila, Zze m¢ béhem téch zavérecnych tydnt, kdy jsem
ucinil posledni zoufaly pokus odmaturovat, obétavé u sebe
doma doucovala.

Kdyz mi moje profesorka matematiky, abych tak fekl,
“oteviela 0¢i”, Sel jsem za naSim studijnim poradcem a
povidam: “Po zralé uvaze jsem se rozhodl, Ze bych chtél jit
na univerzitu.”

Poradce se na mé& podival pfes horni okraj bryli a bez
vahani odpovédel: “Lemane, s vasim posudkem bych vas
nedostal ani do polepSovny.” 5

Jeho odpoveéd mi trochu vzala odvahu, ale do jisté miry
jsem ho chapal. Byl jsem ve své tfid€ na ¢tvrtém miste,
¢tvrtém odzadu, a byl jsem na konci posledniho ro¢niku.

“No dobfe, ja vam ukazu,” fekl jsem si v duchu.
“Dostanu se na univerzitu i bez vas!”

A zkusil jsem to, ano, vyzkousel jsem celkem 160 Skol.
Mozna vas napada, Ze jsem vynaloZil vic usili na to, abych
se dostal dal do Skoly, neZ abych odmaturoval.

Tehdy nebyly univerzity na kaZzdém rohu a nemély dvete
oteviené pro kazdého, kdo byl alespon pologramotny. Bud’
jste mohli jit dal do Skoly, nebo do zaméstnani. Tomu
druhému jsem se chtél vyhnout, tak jsem si vybral Skolu —
jakoukoli $kolu. Dost mé to vzalo, kdyz mé jedna po druhé
odmitala, dokonce i nase cirkevni skola North Park College
v Chicagu, Illinois.

Ale nevzdaval jsem se. Psal jsem opakované do North
Parku a zorganizoval jsem posily, které také bombardovaly
Skolu svymi dopisy. Muj bratr Jack, ktery studoval na North
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Parku dva roky a pak pfesel na jinou univerzitu, jim poslal
dopis, v némz vyli¢il, jak jsem se zménil, a velebil mé
nejlepsi umysly fadné na univerzité studovat, pokud mi bude
dana prilezitost. Také jsem presvédcil svého pastora, aby tam
napsal, a dokonce jsem jim poslal text Pisma o ctnosti
odpusténi hiisnikovi sedmdesatkrat sedmkrat! 6

Devét dni pied zacatkem semestru se North Park slitoval
a ptijal mé na zkousku s pochopenim, Ze mé bfemeno je
tézké. Béhem prvniho roku mé “faktor strachu” (strachu, ze
bych musel nastoupit do zam¢stnani) pfinutil sekat dobrotu.
Navzdory zalostn¢ slabé piipravé ze sttedni skoly jsem prvni
rok ptekodrcal jako horsi priimér. Ale pak mi dosel benzin.
Asi jsem dospél k ndzoru, Ze uz ze sebe vic nevydam.
Druhym rokem jsem zacal zaostavat a pak jsem jel Supem ke
dnu.

Ptestalo se mi dafit i v jinych oblastech. Vratil jsem se ke
svym zvyktm ze stiedni Skoly, a abych na sebe upoutal
pozornost, navedl jsem svého spolubydliciho, abychom Stipli
penize z univerzitniho zmrzlinového fondu (zalozeného na
dobu opravy polamaného stroje, ktery vyrabél pro studenty
zmrzlinu zdarma) a koupili za né€ pro celé poschodi pizzu.
Chapali jsme sviyj zlo€in spis jako legraci nez cokoli jiného.
Proto jsme si také zajistili, aby vSichni védéli, Ze jsme to
udélali my. Jak by ¢lovék mohl byt stfedem pozornosti,
kdyby si neudélal reklamu?

O dva dny pozdé¢ji se mi vSak dostalo pozornosti, po niz
jsem netouzil. Zavolal si m¢ dékan a zeptal se mé, jestli vim
néco 0 té loupeZi penéz na zmrzlinu. Zptiisobem hodnym
pravého benjaminka jsem situaci mirn¢ prekroutil a
odpovédél jsem: “Ano, pane, slysel jsem, ze n¢jaké
bezohledné individuum bohuzel ukradlo schranku s penézi.”

Dé&kan pochopitelné védél, Ze jsem mu neposkytl presné
informace (zZe 1zu, jako kdyz tiskne), a nemél na vybranou.
Navrhl mi, ze jsem mél velmi tézky rok a patrné bych si
potieboval od North Parku odpocinout — natrvalo. Premyslel
jsem o jeho nabidce a dospél jsem k nazoru, ze se ziejmé
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blizi ¢as mého odchodu. Jarni pocasi je v Chicagu vzdycky
hrozné. Moji rodice se prave prestéhovali do Tucsonu v
Arizong, kde bylo hezky a teplo.

Nedokazal jsem se ucit a dékan nedokazal vidét nic
legra¢niho na tom vtipku s ukradenymi penézi.

A tak jsem odesel ze Skoly a odjel domti do Tucsonu, kde
jsem se dal zaméstnat jako uklize¢. Néjakou dobu jsem
uklizel zachody, nez se mi kone¢né oteviely oci a ja jsem
prohlédl realitu zivota.

Ano, mél jsem za sebou rok na univerzité a védél jsem,
ze bych to zvladl, kdybych jen chtél. A pfitom jsem tady a
uklizim za 195 dolarti mési¢né€ na plny ivazek.

Kdyz jsem uklidil jesté par zachodu, ekl jsem si, Ze to
neni prace, kterou bych chtél v zivoté délat. Zapsal jsem se
do vecerniho kursu na Arizonské univerzité a okamzité jsem
vyletél.

Mozné nakonec mam skoncit jako uklize¢, pomyslel
jsem si jednoho dne, kdyz jsem vysypaval odpadky u dveii
panského zachodku, a jak jsem zvedl hlavu, za rohem se
objevila moje zena a kracela chodbou pfimo ke mné¢.
Samoziejmé, Ze tehdy jesté nebyla moje Zena, ale byla to
velmi krasna mlada sestficka, ktera pracovala v téZe budové.

Moje prvni slova znéla: “Nechtéla byste se mnou jet na
svétovou Vystavu do New Yorku?”

Usmala se a fekla: “Myslim, Ze ne.”

“No jo,” povidam, “A na obé&d byste se mnou §la?”

Sande nevédéla, co si ma o tom divném klukovi, co chodi
po budové a vysypava kose, myslet, ale protoze byla
sestficka, napadlo ji, Ze bych snad mohl potfebovat pomoc, a
tak souhlasila, ze se mnou pajde na obéd. Skoncili jsme u
McDonalda, kde jsme se pod¢lili 0 ¢isburgr za pétadvacet
centll.

Ve svych schiizkach jsme pokracovali a nakonec jsme
spolu zacali chodit. Pravé s pomoci Sande jsem pfijal jistou
duchovni odpovédnost, ktera mé nakonec nasmérovala k
tomu, co mi naznacila Uz moje profesorka matematiky na
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stiedni Skole. Zapsal jsem se do dal$iho kursu na Arizonské
univerzité, podobného tomu, ze které¢ho jsem nedavno
vyletél, a tentokrat jsem ho udélal na jedni¢ku. Byl jsem
nejlepsi ze Sesti set posluchact.

Odtud jsem pieSel na fadné studium psychologie, které
jsem ukoncil statni zkouskou a doktoratem. A skoro po celou
dobu studia jsem byl na seznamu nejlepSich studenta.
Motivovalo mé nékolik véci: vzpominky na mou profesorku
matematiky a profesora angli¢tiny, vzpominky na neslavny
zacCatek na North Parku a vyhazov za mé slabomysIné
zertiky, setkdni se Sande a novéa duchovni odpovédnost,
kterd mi pomohla dat Zivotu jisty fad a smeér.

Ale taky v tom hrala roli pozndmka, kterou pronesla
nadfizena Sande. Byla to zrald Zena. Jednoho dne si vzala
mou budouci manzelku stranou a fekla ji: “Nazahazuj se s
tim uklizec¢em, z toho nikdy nic potfaddného nebude.” Takova
mald poznamka staci, aby kterykoli benjaminek vystartoval
ke hvézdam.

Benjaminci: lidé, ktefi radi pracuji s lidmi

Jisté jste si uZ v8imli, Ze nemam Zadné zabrany pouZzivat
ptiklady ze své vlastni rodiny nebo ze svého vlastniho
zivota. Ale pro to, Ze jsem pojal tuto kapitolu jako svou
malou autobiografii, mam zvlastni dvod. Moje détstvi a
zivot na stiedni Skole jsou klasickou ukazkou mnoha
typickych rysii nejmladsich déti, které mohou pretrvavat a
mit destruktivni vliv. Upfimné fe€eno, ptedtim neZ mé moje
profesorka matematiky chytila o ptestavce na chodbg, jsem
smétoval k jisté katastrofé. Donutila mé, abych si uvédomil,
ze nestaci jenom byt sttedem pozornosti. V mém
pubertalnim mozku to kupodivu vyvolalo otdzku: “Byt
popularni je legrace, Lemane, ale co bude dal?” A ta mé
pohanéla az k cili, ve ktery jsem nikdy ani nedoufal — k
vysokoskolskému diplomu.

Réd o sobé fikam, Ze jsem jeden z mala diplomovanych
psychologt, které znam, co prosli univerzitou a
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postgradualnim studiem — coz ¢ini celkem tfinact let — bez
stfedoskolského vzdelani. Opravdu jsem se toho na stiedni
Skole mnoho nenaucil, coz je skute¢nost, na kterou nejsem
moc pysny.

Kazd¢ 1¢éto se na tyden ucastnim tabora, ktery organizuje
nase Cirkev, abych si promluvil s mladymi lidmi. Vypravim
jim svuj piibéh a zdlraziuji, Ze moje chovani za mlada by si
rozhodné neméli brat za vzor. Snazim se jim ukazat,
podobné jako mné¢ to ukazala moje profesorka matematiky,
ze byt nejlepsi v tom nejhorsim je hloupa hra pro kohokoli.

Avsak na zaveér musim podotknout, Ze i kdyz jsem
zménil smér svého zivota, nezménil jsem zcela
charakteristické rysy povahy nejmladsiho ditéte v roding.
Vzdycky jsem mél z4jem o lidi a skoncil jsem v profesi,
ktera je zaméfena na lidi — u¢im a vedu psychologickou
poradnu. Studie ukazuji, Ze rodinni benjaminci jsou
ptitahovani k profesim orientovanym na lidi, zatimco
prvorozeni a jedinéacci si vybiraji zaméstnani, k némuz patii
prace s daty, materialy nebo jinymi “vécmi”.

Prodejci aut byvaji benjaminci

Vstoupili jste uz nékdy do prodejny ojetych vozil a byli
jste privitani chlapikem s Sirokym tismévem, v bilych
botéach, s bilym paskem (aby ladil k botam), v
tmavomodrych kalhotach, svétle modré kosili a tmavomodré
vazance s bilymi puntiky? Mozna nebyl oblecen piesné
takhle, ale pravdépodobné vas uvital slovy: “Co mohu ud¢lat
pro to, abyste odjeli jednim z téchto aut?”

Pokud jste se s nékym takovym setkali, je témér jisté, ze
jste narazili na rodinného benjaminka. Musite si na podobné
chlapiky davat pozor, prodaji vam vas vlastni dim véetné
vymalovani na ucet ptivodniho majitele.

To byl pochopitelné vtip, ale néco na tom je. Dobti
obchodnici jsou vétSinou z nejmladsich déti. Podnikatelé
prichazeji casto ke mné do poradny a k mym
nejoblibenéjsim klientim patii pravé prodejci aut. Jednou
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jsem navstivil mistni prodejnu a dal jsem se do fe¢i na téma
sourozenecké konstelace s jednim z prodejci.

Ukazalo se, ze je rodinnym benjaminkem, stejné jako
vsichni Ostatni jeho kolegové v prodejné! A co jejich
vedouci? Tipoval jsem, Ze bude prvorozeny. A taky Ze ano.
Prvorozeni jsou Casto ve Vedoucich funkcich. Tento vedouci
byl zaroven skvély obchodnik, ale jako prvorozeny povysil
do funkce, ktera mu nejlépe sedla: skrtat té, dopliovat tecky
nad 1 a zapisovat ty krasné cerné Cislice na posledni fadek.

Neni divu, ze mél tento prvorozeny vedouci konflikty s
nékterymi Svymi prodejci. Nevénovali totiz dostate¢nou
pozornost takovym zanedbatelnym detaillim jako v€asnému
vyplnovani vykazii a podobné.
vedoucim.

Sedl jsem si s vedoucim na Salek kavy a polozil jsem mu
otazku:

“Co chcete, aby ten ¢lovek délal — prodaval, nebo
vyplioval papiry?”

Vedouci odpovédel struéné: “Oboji.”

Doporucil jsem mu, aby se pfestal snazZit dé€lat z
benjaminka perfekcionistu. Pro¢ by to nemohl vyfesit tak, Ze
necha délat papirovou praci nékterou ze sekretarek nebo
ufednikl a uvolni tak své prodejce k tomu, co uméji nejlépe
— prodavat!

Vedouci mou radu pfijal a povétil jednoho fednika, aby
on vyplioval formulafe. Pfirozen€ Ze pocet prodanych aut se
nebyvale zvysil a to znamenalo i vice penéz pro firmu.

K benjaminkiim patFi rozpolcenost

Pti vyzkumu sourozeneckych konstelaci ¢asto narazim na
myslenku, ze vyrasta-li clovek jako nejmladsi dité, mize ho
to zménit Vv uzlicek nejisté rozpolcenosti. Posledni narozeni
jsou na houpacce emoci a zkusenosti, které si t€zko
vysvétluji a té€zko chapou.7 M1j vlastni Zivot to potvrzuje.
My benjaminci mizeme byt chvili okouzlujici a roztomili a
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hned nato vzdoroviti a nepfijemni. Miizeme se zménit z
dynama nabitého energii v bezmocné ubozaky. V pondéli
muzeme citit, Ze ndm patii svét, a v ttery mizeme byt uplné
na dné.

Nejsem si jisty, co jsou pravé divody tohoto sklonu k
rozpolcenosti, ktery si my benjaminci neseme Zivotem, ale
nabizim nékolik moznych vysvétleni. S nejmladSimi détmi
se zachazi rozporuplné — chvili se s nimi doma mazli a
rozmazluji je, a hned nato je podcefiuji a sméji se jim. V
sebeobran¢ si my benjaminci postupné vypéstujeme jistou
aroganci, kterd nam pomaha zakryt vSechny pochybnosti o
nas samych a vnitini zmatek. Rikdme si: “Odepsali mé, uz
kdyz jsem byl maly. Nenechali mé&, abych ukazal, co umim.
Pofad jsem byl posledni. Nebrali m¢ vazné. Ja jim ukazu!”

Pod timto nezavislym povrchem se skryva vnitini rebel,
kterému vSechno projde. My benjaminci jsme impulsivni a
ztfesténi. Jdeme za né¢im a udélame to, a teprve pozdéji
premyslime o dasledcich svého jednani. Mame piedsevzeti,
zZe si nas budou lidé vS§imat, ze po sob¢ zanechdme stopu.
Chceme ukézat nasim star§im sourozenciim, nasim rodi¢im
a svetu, Ze s nami musi pocitat.

Jsem si jisty, Ze pravé toto ze me udélalo takového
d’ablika, kdyz jsem vyrastal. Nemohl jsem soutézit se
stoprocentni sestrou a devadesatidevitiprocentnim bratrem,
ale mohl jsem ziskat jejich pozornost tim, Ze je doZenu k
Silenstvi. Nejradgji jsem trapil Sally, prvorozenou
perfekcionistku, ktera si poskladala v§echny své kacenky do
fady a pochodovala s nimi Zivotem v bezchybném zakrytu.
Kdyz mé placla, nebolelo to od ni tak jako od Jacka!

Své nejlepsi Cislo jsem predved] v dobé, kdy se Sally
vdavala. Bylo ji néco ptes dvacet a j& jsem byl v pubert¢.
Sally nevédeéla, ¢im by mé na své svatbé zaméstnala. Jako
potadateli mi nemohla divéfovat — kdovi, co bych proved]
zrovna uprostied obfadu? Tak mi dala na starost knihu hostt.

Vecer pred svatbou jsme se vSichni zucCastnili tradi¢ni
spole¢né vecete v luxusnim hotelu ve mésté. Dokonce 1 j&
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jsem tam prisel slusné oblecen v obleku a s vazankou. Podle
zvyku podélila Sally vsechny, kdo se podileli na jeji svatbe,
malymi darky. Kdyz jsem rozbalil ten sviij, objevil jsem
zativé kostkované bermudy.

V hlavé mi zajiskfilo a démon Leman nemohl odolat.
Nenapadné jsem vyklouzl z mistnosti a na zachodé jsem se
rychle previékl.

O chvili pozdéji jsem se objevil v elegantni hotelové
restauraci v saku, vazance — a bermudach!

Sally zrudla zlosti, protoze jeji dokonaly vecer se razem
rozplynul v chechtotu hostii a zdésenych pohledech
vrchniho. Ale ja jsem byl na vrcholu blaha. Opét jsem byl
sttedem pozornosti.

Zaplatil jsem za to az pozdéji, kdyZ si mé doma podali
rodice, ale stalo to za to. Opét jsem se pomstil za vSechny
benjaminky, ktefi si ptisahali: “V§ak ja jim ukazu!”

Tipy pro posledni narozené, jak mohou vyuzit své
sourozenecké konstelace ke svému prospéchu

Pokud jste benjaminek, mozna vam nekteré z
nasledujicich rad pomohou vyrovnat se s vasimi soucasnymi
Zivotnimi situacemi V zaméstnani i doma, partnerskymi a
rodicovskymi, 1 mezi ptateli.

1.

Pfijméte za sebe odpovédnost. MlZete zacit tieba tim, Ze
se prestanete predvadét. Uz nejste malé dité, tak pro¢ se tak
chovate? Jak vam to fikaly ty holky na stfedni §kole: “Snad
jednou dospéjes!”

2.

Benjaminci vétSinou nemaji smysl pro pofadek. Naucte
se po sob¢ uklizet. Vase manzelka vam bude Zehnat a vaSe
matka mozna fekne:

“Uz jsem nedoufala, Ze se toho n¢kdy doziju.”
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3.

Zamyslete se nad svym soucasnym zaméstnanim.
Pracujete s lidmi?

Nejspis jste Clovek, ktery mé rad lidi a v praci s nimi
najdete pro sebe patrné nejvic piilezitosti a uspokojeni.
Mozna byste méli zménit zaméstnani, i kdyby to mélo
znamenat docasnou ztratu pen¢z. Obchod je pro vas velmi
vhodny, ale to je 1 jakékoli jiné zaméstnani, k némuz patii
kontakt s lidmi. Také byste mohli zvazit vedouci funkci,
pokud umite véci zorganizovat a naplanovat.

4.

I kdyz jsou posledni narozeni obvykle spolecensti,
paradoxngé Casto zapasi s vlastnim egocentrismem. Nabidnéte
druhym pomoc a pak to udélejte klidn¢ a tise bez velké
reklamy. Pomoc druhymrozdélit se s nimi o penize, ¢as a
energii — to je velky 1€k na egocentrismus.

5.

Dejte si pozor, abyste nebyli pfili§ zavisli. Pracujte na
tom, abyste dokézali uznat svou chybu. Neobvinujte druhé
ze svych problému, kdyz vite, Ze jste si je zpusobili sami.

6.

Ovladejte sviij dar byt legracni, okouzlujici a presvéd¢ivi.

Uzivejte ho spravné a budete zdrojem pohody v kazdé
situaci.

Davejte si v§ak pozor, abyste to nedélali jen pro odménu,
pro poklepani na rameno a s tim, Ze se vZdycky budete ptat:
“Co z toho budu mit ja?”

7.

Pokud mate radi svétla ramp, uvédomte si, Ze druzi lidé
je tu a tam maji také radi. Kdyz mluvite s druhymi, vzdycky
se soustfed’te na to, abyste se zeptali na jejich plany, jejich
pocity a co oni si mysli.
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8.
Nez vstoupite do manzelstvi, zkuste si najit partnera mezi

prvorozenymi. Mozna zjistite, Ze se k vam hodi nejlépe.
Jestli uz jste zenati nebo vdané s clovékem jiného potadi
narozeni, Nezapominejte, ze vase zena neni vase matka a vas
manzel neni vas otec. (Chcete-li se dozvédét vic o tom, ktera
poradi narozeni se k sobé v manzelstvi nejlépe hodi, prectéte
si devatou kapitolu.)
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CTVRTA CAST

Sourozenecka konstelace a manzelstvi:

nékdy to jde lip a nékdy har

Neexistuje vztah, ve kterém by mélo potadi narozeni
vétsi vliv nez v manzelstvi. Nékteré kombinace se vyborné
shodnou, jiné vedou casto az k ublizeni na téle. Nasledujici
dv¢ kapitoly pojednavaji o tom,

pro¢ muze manzelstvi dvou prvorozenych skoncit bitkou

pro¢ mivaji dva perfekcionist¢ malokdy dokonalé
manzelstvi

pro¢ muze byt méné dokonalé manzelstvi $t'astnéjsi

pro¢ spolu nemohou dva prostfedni narozeni vé¢né
Stastné vyjednavat

pro¢ muze ticha a poddajna manzelka vyhnat svého muze
z domu

jak miize sladky Zivot dvou benjaminku zajit piilis
daleko

proc se k sob¢ hodi prvorozena manzelka a posledni
narozeny manzel

jak mohou oblibena “Zivotni hesla” zni¢it manzelstvi,
naptiklad tato:

“Mij Zivot ma smysl, jen kdyZ jsem dokonaly.”

“Miy zivot ma smysl, jen kdyZ se vyhnu konfliktu.”

“Mij Zivot ma smysl, jen kdyZ si mé lidé vS§imaji.”

“Miy zivot ma smysl, jen kdyZ mam véci pod kontrolou.’

b

jak zlepsit jakékoli manzelstvi
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OSMA KAPITOLA

Manzelstvi se neuzavira v nebi

“Toto manzelstvi bylo uzavieno v nebi.”

Mozna jste uz n¢kdy slySeli podobnou poznamku. Mozna
jste dokonce néco takového fekli sami o svém vlastnim
manzelstvi nebo na svatbé dvou krasnych mladych lidi, ktefi
jako by pravé nasedali do vlaku mificiho k pohadkové zemi
jménem “Stésti aZ na veky”.

Nez jsem se zacal vénovat partnerskému a rodinnému
poradenstvi, Vefil jsem, ze manzelstvi se uzavira v nebi. Ted’
uz vim, ze se Uzavira na zemi, a moje prvni otazka pro kazdy
par, ktery se u mé objevi, zni: “Jaké je vasSe poradi
narozeni?”

Nejcastéji slySim odpoveéd™: “Jsem prvorozeny a ona
také.”

Piipadné: “Jsem jedinacek a ona také.”

Tim nechci fici, Ze by ke mn¢ nechodili lidé z
prostfednich nebo nejmladSich déti, ale béhem téch let uz se
u m¢ vysttidaly stovky para a nejbojovnéjsi, nejvybusnéjsi a
nejzklamanéjsi byly dvojice, kde oba partnefi byli
prvorozeni, nebo, co je jesté horsi, jedinacci.

Tyto dvojice do sebe musi potad trkat jako berani. Jejich
vztah je pravy opak toho, co je podstatou manzelstvi: drzet
pospolu, sdilet Zivot, splyvat v jedno. Mnohé dvojice
prvorozenych nebo jedinacku, které jsem poznal, jsou
“zajedno”, jen kdyz se do sebe kvuli né¢emu zaklini rohy a
zadny nechce ustoupit.

A v ¢em se neshodnou? Ve vSem. Prvorozeni a jedinacci
jsou od ptirody perfekcionisti¢ti hledaci chyb a
hnidopichové. V jedné pisnicce se zpiva “ty chces to a j& zas
toto”. Kolik je v tom pravdy!

Vzpominam si na jeden par, ktery jsem vyhodil ze své
pracovny, protoze uz jsem nemohl poslouchat, jak se hadaji.
Vzdycky kdyz ke mné piisli, stravili prvnich deset nebo
dvacet minut hadkou.
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Zacali se hadat uz v ¢ekarné, a kdyz vstoupili do mé
pracovny, tak v tom jest¢ n¢jakou dobu pokracovali. Po
nékolika sezenich, kdy jsem jim délal rozhod¢iho, jsem se
rozhodl, Ze uz se nebudou hadat na ikor mého Casu.

“Pro dneSek staci,” fekl jsem jim. “UZz toho mam dost,
abych poslouchal, jak se snazite jeden druhého trumfnout.
Jdéte domii a premyslejte o tom. Az budete oba dva
pfipraveni néco ud¢lat pro zlepSeni svého manzelstvi, ptijd’te
za mnou.”

Ptiznavam, ze jsem pouzil pon¢kud tvrdou taktiku, ale
mél jsem pocit, Ze nemam na vybranou. Béhem let jsem néco
takového udélal asi desetkrat. Je zajimavé, ze je to obvykle
velmi G¢inné.

V tomto ptipad€ jsem uz zacal mit obavy, Ze jsem to
prehnal.

Neozvali se témet méesic. Ve chvili, kdy jsem si
pomyslel, Ze je asi ty hadky bavi natolik, Ze se jich nechtéji
vzdat, zavolali a objednali se ke mné. Ptisli, nehadali se
(aspom ne v mé ptitomnosti) a nakonec se nam podafilo
dohodnout na nékterych bodech, které mohly pomoci jejich
manzelstvi zlepsit.

Klicem, ktery, abych tak tekl, otupil jejich rohy, bylo
rozhodnuti, Ze do sebe piestanou trkat. Dvojice spolu
nemohou donekone¢na soupefit a ptitom doufat, ze jejich
manzelstvi pretrva. To je jako kopat krumpacem do zakladi
budovy. Jedna rana moc neuskodi, jen odloupne kousek
betonu. Ale kdyz to budete délat dost dlouho a dost razantné,
diive ¢i pozdé&ji vam cely dam spadne. A to pozoruji u
nekterych dvojic — zejména u spojeni dvou prvorozenych a
jedinacku. Jejich krompéacem jsou jejich jazyky a oni kopaji
a kopaji.

Ptam se jich: “Jak to zacalo?” V jejich odpovédi se Casto
ozyva slovo “malic¢kosti” — jsou to malic¢kosti, co prvorozené
dohani k Silenstvi: neuklizené Saty, drobné nesrovnalosti na
bankovnim konté, nezapsany Sek, ktery to zpusobil, a tak
déle.
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Hlavnim problémem je perfekcionismus. Oba jsou
perfekcionisté svym vlastnim zpisobem, ale kazdy déla
“nedokonalé” véci tomu druhému, a to je, jako byste skrtli
zapalkou u otevieného Kanystru s benzinem. Manzelé, ktefi
jsou naprosto dokonali v zaméstnani, klidn¢€ za sebou nechaji
v koupeln¢ a v loznici neporadek. Oblibené véty, které ¢asto
slycham od jejich zen, vSichni dobfe zname: “Mysli si, ze
jsem jeho matka? Mysli si, ze jsem sluzka?”

K tomu doddvam, ze otazky typu “Myslis si, Ze jsem
tvoje matka?” se nevyskytuji jen u dvojic prvorozenych a
jedinacka. Jsou pomérné ¢asté i u jinych poradi narozeni.

Pokud chci dosdhnout néjakého pokroku u kterékoli
dvojice, musim oba partnery pfimét, aby premysleli, co
jeden druhému délaji.

“Kdo ve vaSem manzelstvi vyhrava?” ptam se jich. “Ze
vSech téch bitek, kdy se to snazite tomu druhému natfit, kdo
z toho vychazi jako vitéz?”

Obvykle se podivaji na sebe a pak na mé¢ a jeden z nich
fekne:

“Nikdo...”

“Ptesné tak,” odpovim, a potom feSime jejich situaci.
Prvni problém je jednoduchy. Vzali se jako dva lidé stejného
potadi narozeni. UZ jsem se zminil o tom, jak miiZe byt
manzelstvi dvou prvorozenych nebo jedinackt vybusné. Je
pravda, ze zklamanych perfekcionisti s destruktivnimi
sklony jsem vidél vic nez téch ostatnich, ale i manzelstvi
dvou prostfednich narozenych miize byt destruktivni, stejné
jako svazek dvou benjaminkd.

Prvni pravidlo (nikoli zdkon) pro vznik riskantniho
manzelstvi zni: Vezméte si toho, kdo ma stejnou
sourozeneckou konstelaci jako vy sami. Pokud chcete mit
lepsi ptedpoklady pro stastné manzelstvi, vezméte si clovéka
s jinym potadim narozeni.

Podrobnéji se k tomu jesté v této kapitole vratime
pozd¢ji. Ted se podivame na nékteré piiklady dvojic se
stejnym poradim narozeni, a co se stalo.

108



Perfekcionisté se sexualnimi problémy

Veronika, atraktivni osmatficetileta blondynka, a Jifi,
jednaltyficetilety inzenyr, oba prvorozeni, m¢ piisli navstivit
S né¢im, co Jifi nazval “Veroni¢in sexualni problém”. Jako
nejstarsi ze Sesti déti vyrustala Veronika v rodiné s vyrazné
dominantnim otcem, kterého popsala jako “inteligentniho a
prudkého”. Podle Veroniky se jeji otec vzdycky snazil “fidit
muj zivot”. A kdyz byla v puberté, piisahala si, ze si “nikdy
nevezme nikoho jako jeji otec”.

Pochopitelné si praveé takového ¢loveéka vzala, a dokonce
jesté horsiho. Casto dostavam otazku, pro¢ to lidé délaji.
Neni mozné znat vSechny pficiny chovani kazdého
jednotlivého ¢loveéka, ale néco se miizeme dohadovat. Jedno
mozné vysvétleni Veronicina chovani je to, Ze rodi¢ druhého
pohlavi na nas ma zpravidla nejvétsi vliv. Ve Veronicing
ptipadé to byl dominantni kriticky otec, kdo ji zfejmé nejvic
poznamenal. Navzdory vSem svym piedsevzetim, ze si
“nikdy nevezme nikoho jako on”, v ni skryté ptisobila jina
sila, jiz si nebyla védoma a ktera ji fikala:

“Nikdy jsem se nedockala uznani od otce, takZe si najdu
muze jako on a u ného se mi to podafi. Ja to dokazu!”

Ale Veronicin prvorozenecky perfekcionismus ji
odsoudil k netspéchu. S tim, jak Veronika pfistupovala k
sexu, neni divu, Ze si vypéstovala problém. Sex byl pro ni
jako vSechno ostatni v Zivoté — peclivé napldnovana
zalezitost. Veronika a Jifi se milovali s minimélnimi
obménami v technice, polohéch, osvétleni (nejlépe zadné)
sebe.

Jifi byl také naro¢ny. Chtél se milovat kazdy den.
Vysledkem tohoto spojeni naro¢nosti a vnitinich pohnutek
bylo, Ze Veronika se stala napjatou a neschopnou pfijimat
milovani s radosti. Byla stale pasivnéjsi a Jifi, také
perfekcionista, ji svymi poznamkami, zejména o sexu,
soustavné nicil.
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Jeho poznamky samoziejmée vedly jenom k tomu, ze
Veronika byla jesté napjatéjsi a odmitavejsi. Jifi jednoduse
piipominal své Zen¢ jejiho dominantniho otce.

Kdyz ke mné ptisli poprvé, vypadala uz situace dosti
chmurné.

Jediny paprsek nadéje svital z toho, Ze oba si prali své
manzelstvi zachranit. Kdykoli ke mné¢ piijdou lidé s takovym
pianim, velice mé to povzbudi. Zijeme v dobé, kdy vétsina
lidi uvazuje jinak: “Kdyz to nefunguje, vykasleme se na to a
najdeme si nékoho jiného.” Ale kdyz ja za¢inam s néjakym
manzelskym parem pracovat, mym cilem je vzdycky
manzelstvi zachranit. Mij nazor je jednoduchy a prosty:
Jestlize si ta dvojice fekla vzajemné “Ano, v dobrém i ve
zlém”, mé&li by udélat vSechno pro to, aby zustali spolu.

Tahle situace je klasicky ptipad dvou prvorozenych
perfekcionisti, ktefi jsou do sebe zaklinéni rohy, nardzeji do
sebe hlavami a nemohou si pomoci. Jako prvni krok k
uvolnéni jejich rohli jsem navrhl méné ptisny a méné
naro¢ny pristup k sexualnimu zivotu. K tomu nebylo tézké je
ptimét. Vzhledem k celkovému napéti mezi nimi uz stejné
snizili jeho frekvenci na “pouhé” ¢tyfikrat tydné.

Dal jsem jim nékolik rad, jak se uklidnit a ¢im si
vzajemné udélat radost, aby jejich milovani bylo svatkem, a
ne utrpenim.

V tomto sméru udélali velky pokrok. Pak jsem dal jeste
nékolik tkolli pouze Veronice, které i ona pfijala s
pochopenim.

Ukolem ¢&islo jedna pro ni bylo “pfipustit si své
perfekcionistické tendence”. Jeden ze zptsob, jak se lidé
mohou vyrovnat se svym sklonem k perfekcionismu, je
pfipustit si “Ano, jsem perfekcionista a musim s tim néco
délat”. Toto jednoduché cviceni jim pomize, aby si byli
veédomi naroku, které kladou na Sebe 1 na druhé.

Dal8im ukolem bylo, aby “sledovala své naroky”. Chtél
jsem, aby si davala méné a mensich ukold, aby uzivala zivot
po kapkach.
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Kdyz nebude od sebe ani od druhych tolik ocekavat,
bude pro ni jednodussi si odpustit, kdyz se ji néco nepovede
nebo néco “zvord”. A kdyby musela odpustit nékomu
jinému, tim Iépe. Zacala to ve svém zivoté pomalu
uplatnovat nejprve vici Jifimu, coz U n¢ho vyvolalo udiv a
uspokojeni.

Ttetim tkolem bylo, aby se “naucila fikat ne”. M¢éla zacit
odmitat ukoly, které nechtéla d€lat. Byla znama jako “ta, na
kterou se vzdycky muZete spolehnout, ze vam pomize”.
Ptirozen¢ ze toho vzdycky d¢lala dvakrat tolik nez ostatni, a
tak nesla bfemeno nejen svoje, ale jesté nékolika dalsich lidi.

To pro Veroniku nebylo jednoduché, ale nakonec se
naucila odmitat, kdyz ji nékdo pozadal o néco, co udélat
nechtéla. Zacala si budovat vétsi prostor pro sebe. Snazila se
skoncovat s tyranii seznami “co ma ud¢lat”, které si jesté ke
vSemu lepila na volant v auté, aby ji neustale pfipominaly
dalsi ukoly nebo schiizky, které ji ¢ekaji. Zacala si toho
planovat na den méné, a tak se ji “dafilo vic véci dokoncit” a
nemusela byt na konci kazdého dne nervézni a frustrovana,
7e “jesté nema vSechno hotové”.

D4 se predpokladat, ze vztah mezi Veronikou a Jifim se
radikalné zlepsil, zejména v posteli. Milovali se mén¢ casto,
ale zato s vétsim potéSenim! Dalsi véc, kterou Veronika
musela vyfesit, byla jeji predstava, Ze Jifi je velmi
dominantni manzel. Aby nehrala ve vztahu s Jifim jen
pasivni roli, povzbudil jsem ji, aby pfevzala jistou miru
iniciativy v sexu. Navrhl jsem ji, aby zkusila tteba “unést”
manzela z prace a rezervovat pokoj v motelu nebo si vyjet z
mésta na noc nékam do okoli, ud€lat si ¢as na obéd v parku
uprostied pracovniho dne atd.

Jako prava perfekcionistka se do svych novych kol
pustila s nadsenim. Vzpominam si, s jakou radosti mi
vypravéla o tom, jak vyzvedla Jitiho po praci, aby spole¢né
stravili krasny vecer, K némuz patfila tepla koupel, vecere v
piirodé€ a pokoj v motelu.
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Sama rezervovala motel a zatidila, aby babicka ptisla
pohlidat déti.

I kdyz méli problémy oba, byla to Veronika, kdo sehral
klicovou tilohu v tom, aby jejich manzelstvi opét dostalo
spravny smer.

Jakmile zacala pozitivné ovladat sviij perfekcionismus,
byla schopna piehodnotit své Zivotni priority. Jak zacala
snizovat své naroky a cile, situace se zménila. Tim, ze si
vzala muze podobného svému otci — dominantniho a
kritického — ocitla se na cesté k netispéchu. Jako by nasedla
do vlaku, ktery se fitil plnou parou ke zni¢enému mostu. Ale
ona ten vlak zastavila, pfehodila vyhybku a pfesunula sebe 1
svého manzela na trat,, ktera vede do bezpeci a ke Stésti.

Daniela plus Tomas rovna se nulova komunikace

Jiné manzelstvi dvou lidi narozenych ve stejné
sourozenecké konstelaci, které mize potkat mnoho potizi, je
manzelstvi dvou prostfednich narozenych. Jak jsme vidéli v
Sesté kapitole, prostfedni dité si roste svym vlastnim smérem
podle toho, jak silné nebo slabé je prvorozené dité pred nim.
Prostfedni dit¢ se mize vyvijet mnoha sméry, ale zédkladni
povahovy rys, ktery se vyskytuje u vétSiny prostifednich déti,
je schopnost vyjednavat, d¢lat prostiednika a uzavirat
kompromisy. (Viz s. 90) To zni jako baje¢ny piedpoklad pro
manzelstvi, ale paradoxné to znamena, ze takove dvé
prostiedni déti se v manzelstvi snazi udrzet mir za kazdou
cenu. Za¢nou se vyhybat problémtiim a pozdéji i sobé
navzajem. Prostfedni déti chtéji, aby ocean Zivota byl klidny.

Nechtéji vyvolavat vinobiti, ale disledkem toho mtze
byt “klidny povrch”, pod nimz adi vsechny mozné boure,
protoze partnefi Spolu nekomunikuji.

To byl ptipad Daniely, dvaatficetileté tiché brunetky, tieti
narozené dcery v rodiné s péti détmi. Se dvéma star§imi
sestrami a dvéma mladsimi bratry byla Daniela v pribéhu
svého détstvi a puberty ztracenad né¢kde uprostied. Vyrostla z
ni nesméld, pasivni divka, kterd se za kazdou cenu vyhybala

112



konfliktlim a ktera se snazila vyjit vstfic svym rodi¢iim v
tom, ze prevzala starost 0 své mladsi bratry, protoze matka
chodila do prace.

Tomasovi bylo devétadvacet a byl druhy ze ti déti. Jeho
star$i bratr byl vzdycky ve vSem nejlepsi a jeho sestficce se
dostalo typické péce jako rodinné princeznicce, coz vedlo u
Tomase Casto K pocitu, ze jemu se naopak né¢eho nedostava.

Tomas si brzy zacal hledat pfatele a spolecensky Zivot
mimo rodinu, coz je dalsi klasicky rys prostiedniho ditéte
(viz Sesta kapitola). Mezi tyto pratele patfila i Daniela, jeho
stiedoskolska laska, se kterou se kratce po maturité ozenil.
Po 0smi letech manZzelstvi méli Daniela a Tomas dvé déti ve
veéku sedm a Ctyfi roky.

Do poradny pfiSla Daniela na naléhani jedné ze svych
starSich Sester, ktera uz nemohla poslouchat jeji narky, jak se
citi doma s malymi détmi jako v pasti, neschopna
komunikovat se svym manzelem. Daniela méla také obavy,
ze je tu néjaka jina Zena, protoze n¢kolik poslednich mésicl
Tomas tvrdil, Ze ma moc prace, a ptichazel domut pozde¢.

Mluvil jsem zvlast' s Danielou a potom s TomaSem.
Ukaézalo se, Ze Tomas Zadnou jinou zenu nema. Dokonce se
zdalo, ze jedna Zena je na Tomase az moc, aby to zvladl,
zvlast kdyz se ho snazila “potad dirigovat”. Daniela jednala
s Tomasem jako se svymi dvéma mladSimi bratry. Pofad mu
tikala, co ma délat, a to Tomas nesnasel, 1 kdyz to bylo od
milé nesmélé Zeny, jako byla jeho manzelka. Daniela z toho
byla samoziejmé zmatena a nemohla pochopit, pro¢ Tomas
travi tolik ¢asu v praci. Vysvétlila si to tim, Ze ma jinou
zenu. On to naopak d¢€lal proto, aby se nemusel citit nesvij s
tou Zenou, kterou uz mél. Jako prostredni dité

Tomas nechtél délat rozruch. Chtél se vyhnout konfliktu,
jak jen mohl, a tak nejjednodussi feseni bylo: “Promin, dnes
vecer musim byt v praci pres¢as.”

Daniela zase nevédéla, jak s TomadSem promluvit, a tak se
mohla jenom dohadovat, co se vlastné déje. V dobé, kdy za
mnou Daniela pfisla, byla komunikace mezi nimi prakticky
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nulova. Oba vsak ud¢lali velky pokrok, kdyz si slibili, Ze si
najdou ¢as, aby si Spolu mohli popovidat, az ptjdou déti
spat, aby je nikdo nerusil.

Daniele pomohlo, ze mohla s TomaSem sdilet jeho
pocity, protoze jeho mléeni a tajemné setrvavani v praci ji
velice trapilo. Tomas zjistil, ze mlize Daniele fici, co citi, a
ona se mu nevysme¢je.

I kdyz byla Daniela rada, Ze mize s Tomasem mluvit,
pfiznala se, Ze je pro ni tézké nékteré myslenky vyslovit.
Navrhl jsem ji, aby rozhovory s Tomasem obcas doplnila
psanim pozitivnich kratkych vzkaz. Tomas naptiklad ¢asto
jezdil na sluzebni cesty a Daniela mu zacala ptibalovat do
kufru listecky a dopisy. Kdyz Tomas nachézel tyto malé
laskyplné vzkazy a kratké povzbuzujici véticky mezi
kosilemi pii vybalovani nékde v motelu, byly pro néj
Sluzebni cesty rizem mnohem snesitelné&;si.

Casto radim partnerim (zejména manzelkdm), aby psali
vzkazy a posilali pohledy. Vzdyt to nic nestoji. Za par korun
koupite pohled a za par minut na néj néco hezkého napisete,
ale vysledek mize pro vase manzelstvi znamenat mnoho.

Dalsi plus, které vyplynulo z nové snahy komunikovat,
bylo, Ze Daniela se citila méné v pasti jako matka se dvéma
malymi détmi, zatimco jeji manZel mél své vychodisko —
praci. Tomas zacal zase chodit brzy domt a ptal se: “S ¢im ti
mizu pomoct?” Daniela byla nadsena a Tomas se sam vic
podilel na préci kolem domu, takZe uz mu potfad nemusela
“matefsky pfipominat, co ma délat”.

Jako prostfedni déti byli Daniela i Tomas dobrymi
kandidaty na Stastné manZzelstvi. Museli se vSak nejdiiv
vyporadat s tim, co hrozi kazdému paru prostiednich
narozenych. Kdyz spolu nekomunikuji, je to proto, ze jejich
touha vyhnout se konfliktu a zachovat hladinu oceanu zivota
v klidu vitézi nad jejich pfirozenou tendenci byt prostiedniky
a vyjednavaci. Zni to jako paradox, ale pravé takto mohou
lidé Casto tapat ve vztazich.
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Petr a Tereza: posledni narozeni, prvni v dluzich

Vzit si nékoho se stejnou sourozeneckou konstelaci neni
dobré ¢asto ani v pfipadé rodinnych benjaminku. Pozitivni
strankou tohoto spojeni je spousta legrace, které si dva
benjaminci uziji, kKdyz spolu chodi, protoze maji oba veselou
a bezstarostnou povahu. Ale nestarat se o penize uz neni
takova legrace, kdyz Zijete v manzelstvi, a pokud aspon
jeden z manzell nepievezme odpovédnost za to, aby
bezstarostné radovanky nezasly prili§ daleko a nepftisly ptilis
draho, budou mit dva benjaminci velmi brzy finanéni
problémy.

V dobé, kdy ke mn¢ pfisli, m&li Petr a Tereza, oba
rodinni benjaminci, vazné potize s bankou a nékolika
véfiteli. Bylo jim Kolem tficeti a déti neméli. Petr mél pekny
plat, a ptesto tonuli beznad&jng v dluzich. Uéty, k nimz méli
ptistup kreditnimi kartami, byly hluboko v minusu, nékolik
ucti z obchodnich domi bylo uz delsi dobu nezaplaceno,
auto a ¢lun uz jim kazdou chvili mohli pfijit zabavit, protoze
nesplaceli pijcku. Najemné za byt platit museli, protoze
proziravy majitel domu hrozil okamzitou vypovédi kazdému,
kdo nezaplati do “milostivych” deseti dnt od Stanoveného
data platby.

Cely tento fiskalni chaos pochopitelné vedl k
manZzelskym hadkam.

Petr ani Tereza si v détstvi moc radosti neuZili, proto
kdyz zacali zit samostatné¢ jako manzelé, rozhodli se, Ze si to
bohat¢ vynahradi. Kdyz zahlédli néco, co se jim libilo,
okamzité si to koupili (samoziejmé na kreditni kartu). Potom
se vzajemné obvinovali, Ze od¢erpavaji pfilis mnoho penéz z
uctd. Navic méli oba nadvahu. V ni¢em se nedokazali
kontrolovat.

Prvni, co jsem v jejich piipadé€ ud¢lal, bylo navazani
kontaktu s finanénim poradcem. Ten je donutil, aby si
zavedli spole¢ny rozpocet. Museli do ného zahrnout vSechny
nezbytné poloZzky a zrusSit vSechny své kreditni karty. Pak
poradce napsal vSem jejich vétitelim a zajistil splaceni
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pfijatelného minima na jejich uéty, dokud nebudou dluhy
srovnany. Petr mi jejich kreditni karty pfinesl ukazat — byly
roztrhané na malé kousky. Mozna vam ptipada, ze tak se
jedna spis s détmi nez s dospélymi, ale to byla jejich jedina
nad¢&je. Benjaminci jsou zpravidla ti posledni, kdo se nauci
rozumng zachdzet se svymi penézi. Jako nejmladsi dité to
naprosto chapu. Nikdy jsem se nedokazal postarat o nase
rodinné finance a rad to pfenechavam své prvorozené zene¢,
ktera je pro mé zarukou, Ze neskon¢ime v dluzich.

Jakmile Tereza a Petr dostali zase trochu do potadku
svou financ¢ni situaci, mohli zacit pracovat na svém
manzelstvi. Dluhy a tlak ze strany vétiteli je rozdélily. Kdyz
tlak zmizel, byli zase schopni tdhnout za jeden provaz. To
vSak znamenalo, ze nadale méli jen jednu kreditni kartu, ne
dvé. Kdyz zili v téch svych finan¢nich zmatcich, méli dvé
ruzné karty a dvé riizna konta a kazdy samoziejmée vybiral,
aniz by se zminil tomu druhému.

Tereza a Petr mé navstivili jen n€kolikrat. Jejich skuteny
problém byly penize, nikoli manzelstvi. M¢li se radi a méli
zajem zustat spolu. Jakmile se dohodli, Ze alespon dva roky
nebudou nic kupovat na Gvér a ze prodaji nékteré své hracky,
napfiiklad ¢lun, nic nebranilo, aby spolu zase byli $tastni.

Petr a Tereza jsou typickym ptikladem toho, jak
nedostatek smyslu pro fad a stabilitu je ¢asto slabym
¢lankem osobnosti poslednich narozenych. Jak jsme vidéli v
sedmé kapitole, benjaminci jsou rozmazlovani, hyc¢kani, maji
volnéjsi reZim a vSechno jim prochazi. To jim sotva pomuze,
aby se naucili zachazet se svymi penézi. Na druhé strané se s
nimi ¢asto zachazi, jako by toho moc nevédéli, jako by byli
zaostali, moc mladi, moc mali, moc slabi, moc hloupi. Proto
se u nich Casto objevuje postoj: “Vzdyt’ o nic nejde. Proc¢
bych si neuzil, dokud mtzu.” Jakmile si Petr a Tereza
uvédomili, Ze mohou utracet rozumné, a ptesto si ledacos
doptat, radovali se ze svého spolecného zivota o to vic.
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Ktera poradi narozenise k sobé hodi nejlépe?

Jeden z vyznamnych psychologt, kteti se zabyvaji
sourozeneckymi konstelacemi, je Walter Toman, jehoz kniha
Rodinna konstelace je povazovana za klasickou studii v
oboru a zahrnuje vyzkum vice nez tfi tisic rodin.1 V ramci
popisu zakladnich typl postaveni sourozenct v roding€, uvadi
Toman seznam kombinaci, které se podle n¢ho nejlépe
dopliuji v manzelstvi. Podle Tomana se k sobé& nejlépe hodi:

Nejmladsi bratr svych sester a nejstarsi sestra svych
bratrt.

Nejmladsi sestra svych bratrii a nejstarsi bratr svych
bratrt.

Moje psychologicka praxe potvrzuje, ze Toman ma
pravdu.

K benjaminkovi se pochopiteln¢ nejlépe hodi prvorozeny
—nékdo, kdo je svédomity a na koho se da spolehnout, ze
dokaze do zivota zavést urCity fad a také ho udrzet. Na druhé
strané muize vesela povaha benjaminka pomoci
prvorozenému uvolnit jeho pfili§ vazny a odpovédny pristup
k zivotu. Snad nejlepsi spojeni, jaké mize existovat, je
prvorozena Zena a posledni narozeny muz. Prvorozené zeny
jsou Casto matetské typy a posledni narozeni muZi zase Casto
pottebuji matetskou péci.

J& jsem mél to Stésti, Ze jsem byl posledni narozeny bratr
nejstarsi sestry Sally, ktera mi vénovala spoustu své
matetské péce, a tak poucila malého Kevina o tom, “co je
Zena”.

Myslim, Ze vétSina manzelskych poradct by souhlasila s
tim, ze muzi zendm moc nerozumé¢ji. Kazdé pouceni navic,
které chlapec dostane v détstvi a béhem dospivani, mu mize
byt uzite¢né pozdé€ji, az uz ma svou vlastni rodinu. V mém
ptipadé¢ vSak bylo nutné jesté postgradudlni studium a to mi
nastésti poskytla Sande.
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Jak mama medvédice napravila medvidé

I kdyz ve vétsing piipadu plati, Ze spojeni prvorozeného s
poslednim narozenym ma vétsi Sanci na uspéch, neznamena
to, ze ten uspéch musi piijit automaticky. Dobra manzelstvi
se buduji, nepadaji z nebe. Dobré manzelstvi si mohou
vybudovat dva lid¢, ktefi pracuji na tom, aby bylo dobré,
tim, ze jsou k sob¢ uznali, vzajemné o sebe pecuji a
vzajemn¢ se podporuji.

Kdy?z si prvorozena Sande vzala benjaminka Kevina,
vzniklo klasické spojeni mamy medvédice, ktera chce délat
radost hravému medvidéti. A medvidé€ toho samoziejmé
hned zacalo vyuzivat. Sande brzy zjistila, ze mam rad jen
hrasek a kukufici, nikdy nebudu jist salat, a také se klidné
obejdu bez bifteku!

A protoze mi vzdycky prochazelo, ze jsem polozil Saty
tam, kde jsem si je pravé svlékl, nechaval jsem ponozky,
kosile atd. na podlaze a Sande je po mn¢ sbirala a uklizela.

Tak to probihalo prvnich par let naSeho manzelstvi.
Jednoho dne, kdyZ jsem pracoval na doktoratu, Sande si
povsimla, jak vyzvedavam klady realné discipliny, ktera
vede déti kK odpovédnosti za své Ciny.

Tehdy se nade mnou stahly mraky.

Kdyz je dobré vést déti k tomu, aby byly odpovédné za
své Ciny, pak vést k tomu manzela by mohlo byt jeste lepsi,
pomyslela si Sande. A pustila se do toho.

Néco jsem zacal tusit, kdyZ jsem nachazel hromadky
svych atti tam, kde jsem je nechal. Brzy byl cely byt plny
takovych hromadek. A pak pfisel den, kdy jsem nemohl
otevtit dvefte, protoze se zarazily o obrovskou hromadu,
kterou k nim Sande posunula, aby mohla projit.

A tehdy jsme si se Sande promluvili pfesné tak, jak to
obycejné radim mnoha parim, které za mnou ptichazeji.
Sdélili jsme si své pocity. Ona fekla: “Podivej, ja chci byt
tvoje zena, ne matka. Ty Se naucis uklizet své Saty a davat je
tam, kam patii. Ja budu d¢lat to, co je moje povinnost.
Doufam, ze taky asponl ochutnas néktera jidla. Jesteé toho
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hodn¢ dluzis sobé i détem, abys mohl vzorn¢ plnit roli otce,
jak o tom porad mluvis.”

Sande mi pomohla dospét 1 jinak naptiklad tim, ze mé
predstavila détskému 1ékafi. Zacala me k nému totiz posilat s
Holly.

Zkratka Sande ode mé zacCala o¢ekavat, ze budu mit v
nasi rodiné vadci roli a aktivné pievezmu svou odpovédnost.
Dokonce mi dokazala, ze psycholog s doktoratem muze
zvladnout i vymeénu plinek. Vykonavat roli rodi¢e neni
zenska préace.

A tak jsem se naucil, jak byt otcem medvédem misto
medvidétem.

Z tohoto ptib¢hu plyne pouceni, ze prvorozeni by se
nikdy neméli nechat zneuzivat svymi partnery — benjaminky.
A samoziejmé benjaminci by se zase neméli nechat
Sikanovat prvorozenymi, kteti jsou k nim pfehnané mateisti
nebo otcovsti.

Jak spravit své manZelstvi

Kdykoli uvazujete o tom, které sourozenecké konstelace
jsou piedpokladem “nejlepsiho” manzelstvi, nesmite
zapominat na klicovou zasadu, kterou v této knize stale
opakuji:

Pokud jde o sourozenecké konstelace, jsou vSechna
obecna tvrzeni pouhymi ukazateli, nikoli zadkony.

Jestlize fikam, Ze ve vétSiné piipadi ma spojeni
prvorozeného S poslednim narozenym vétsi Sanci na uspéch,
neznamena to, ze jiné kombinace by nad¢ji na Gspéch
nem¢ly. Pokud jste si napiiklad vzali nékoho se stejnym
poradim narozeni, jako je to vaSe, nemliZete se vymlouvat:
“S nami je to beznadéjné. Vidim, ze... se nikdy nezméni,
jsme odsouzeni k rozvodu.”
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Mnoho lidi si vzalo partnera téhoz potadi narozeni a jsou
spolu st'astni. Moje vlastni prvorozena sestra Sally je toho
piikladem.

Provdala se za prvorozeného Wese, pedantského
perfekcionistu, ktery je dentistou. Podle toho, co bylo fe¢eno
v této kapitole, by se Sally a Wes uz davno museli vzajemné
prizabit, ale opak je pravdou. Vybudovali si krasné
manzelstvi zalozené na spole¢né viie, smyslu pro rovnovahu
a spoust¢ tvrdé prace. A navic maji tfi nadherné déti!

Takze pro vas mam dobrou zpravu: Pofadi narozeni neni
nikdy koneénym rozhodujicim ukazatelem, pouze naznacuje
problémy nebo tlaky, které se mohou objevit nebo které si
sami béhem zivota vytvorite. Kdyz radim svym klientim,
snazim se, aby pochopili, Ze ma-li jejich manzelstvi
fungovat, musi o to spole¢né usilovat.

Musi spolu komunikovat, musi se vzajemné podporovat a
povzbuzovat, a ne napadat a kritizovat. Co je tfeba ud¢lat, je
velmi jednoduché. V tom, aby manzelstvi fungovalo, neni
zadné velké tajemstvi, ale je to tvrda prace. Znat
charakteristiku své sourozenecké konstelace a znat 1épe sebe
sama je jeden z prvnich krokt k pochopeni, jak se chovat ke
svému partnerovi a jak si Spole¢né vybudovat §t'astny zZivot.
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Kviz pro vSechny manzelské pary

1.

Hledate chyby na svém partnerovi (partnerce)? Vidite
néco $patného na tom, co mé va§ muz (vase zena) na sobg,
co fika nebo déla? Jak ¢asto?

2.

Najdete si Cas na to, abyste svého muze (svou Zenu)
povzbudili?

3.
Povidate si? Ur¢ili jste si néjaky ¢as “jenom pro sebe”?

4.
Kdy jste si naposledy udélali spolecny vikend bez déti?

5.
Kdy jste naposledy ud¢€lali svému muzi (své Zen€) néjaky
kompliment?

6.

Kdy jste naposledy dali svému muzi (své Zen¢) n¢jaky
darek, aniz by k tomu byl zvlastni diivod, jen abyste tim
fekli: “Mam té rad (a).”

7.
Pokud jde o to “mam té rad (a) ”, kdy jste fekli tahle tii
krasna slovicka svému muzi (své Zeng) naposledy?

8.
Existuje néco, ¢im byste svému muzi (své zené) udélali
velkou radost? Mate v umyslu ud¢lat to jesté tento tyden?

9.

Udgélate si Cas na to, abyste zjistili, o co se vas§ muz (vase
zena) zajima? Ud¢late si ¢as, abyste pochopili princip jeho
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(jeji) oblibené zabavy nebo ¢innosti?

10.
Kdy jste naposledy “unesli”” svého muze z prace nebo
svou zenu od zehliciho prkna a vyrazili si nékam ptes noc?

11.

Kdy jste naposledy pfiSel domu diiv z prace, abyste se
postaral 0 déti a nechal svou zenu zajit si do mésta nebo si
néco vyridit?

12.

Kdy jste naposledy fekli: “Promin. Je to moje chyba.
Odpustis§ mi?”
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DEVATA KAPITOLA

Muj zivot mé smysl, jen kdyz...

Tim, jak doplnite tuto vétu, mizete fici hodn¢€ o sob¢ i o
svém manzelstvi. Kdyz ma n¢jaka dvojice problémy a
rozhodne se “vyzkouset psychologa”, jedna z prvnich véci,
kterou se snazim zjistit, je zivotni styl kazdého z partnerd.
Terminem “Zivotni styl” nemyslim, kolik vydélavaji penéz,
kde bydli nebo kolik maji aut. Lepsi by mozna bylo fici “styl
Zivota”, coz je termin, ktery razil Alfred Adler pro situace,
kdy mluvime o tom, jak lidé jednaji, aby dosahli svych cila.
Adler tvrdil, Ze kazdy si béhem dospivani vytvaii sviyj
vlastni Zivotni styl. Na jeho vytvoteni se podili né€kolik
dalezitych faktorii. Automaticky se pfitom uplatiuje
sourozenecka konstelace, formovani sexualnich roli,
pfizptisobovani se okolnostem a problémim a podobné.

Adler ucil, Ze poznani zivotni situace ¢lovéka a jeho
typické reflexivni odezvy na ni mu netikaji nic o tom, co se
dé&je v jeho dusi. Ale jak Adler napsal, “... pokud znam cil
¢lovéka, vim Vv obecné rovin€, co se stane.” 1 Tento cil
¢loveka je obsazen v tom, co Adler nazval “Zivotni heslo” —
jak ur€ity jedinec charakterizuje své vnimani sebe samého a
toho, co se snazi ud¢lat se svym Zivotem.2

Pro zjednoduseni miizeme fici, Ze nas “styl zivota” je
nase Vnimani toho, jak zapadame do naSeho svéta. Jak
prochazime ranym détstvim a ziskavame piedstavu sami o
sob&, vytvarime si “Zivotni heslo”, které je v souladu s nasim
stylem Zivota. Adlerova definice zivotniho hesla je mozna
prilis technicka, ale zjednodusené bychom mohli fici, ze
zivotni heslo je téma hovoru, Ktery vedeme sami se sebou a v
némz si tvofime svoji vlastni pfedstavu o sobé.

Agresivniho muze obvykle Zeny charakterizuji slovy “ten
si umi prosadit svou”. Myslim, ze vSichni si snazime
prosadit tu svou a nejcastéji sami proti sobé. VSechna Zivotni
hesla zacinaji stejné: “Muj zZivot ma smysl (muj zivot ma
n¢jakou hodnotu nebo cenu), jen kdyz...”. Jak tuto vétu
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dokoncime, to ma témét vzdy ptimou souvislost s nasi
sourozeneckou konstelaci.

Je mnoho Zivotnich hesel. N¢ktera z téch popularnéjsich,
ktera casto slycham od svych klientd, jsou naptiklad tato:

“Mij zivot ma smysl, jen kdyz jsem dokonaly.”

“Mj zivot ma smysl, jen kdyz se vyhnu konfliktu.”
“Mij zivot ma smysl, jen kdyz si mé lidé v§imaji.”

“Muj zivot mé smysl, jen kdyz méam véci pod kontrolou.”

To vSechno jsou zbrang, jimiz si lze spolehlivé znicit
manzelstvi. Podivejme se proc.

“Mij zivot ma smysl, jen kdyz jsem dokonaly”

Toto Zivotni heslo si osvojime velmi brzy. Naptiklad
ucitelka v matetské Skolce da malé Marcele ntizky
(samoziejmé se zaoblenymi Konci) a list ¢erveného papiru.
Marcela dostane za ukol vystiihnout pékny velky kruh. Snazi
se, jak nejlépe umi, a docela ji to jde, ale najednou ten papir
zmacka a hodi napul vystfizeny kruh na zem.

Utitelka jde za ni a pta se: “Marcelko, co se stalo?”

“Ja to nemizu udelat!”

“Pomuzu ti, pojd’, ukaz...”

“Ne! Ja& to nebudu dé¢lat! Je to hloupé!”

A ucitelka si povzdechne a pomysli si, co to do té
Marcely vjelo.

Pokusime se to pani ucitelce vysvétlit.

Marcela je prvorozené dité€ a jeji rodice jsou velmi
schopni lidé.

Co udélate, kdyz budete mit denné pred sebou velmi
schopné zivotni vzory? Budete chtit byt jako oni. Tieba
minuly tyden si Marcela ustlala postel a ud€lala to velmi
pekné, kdyz uvazime, ze je ji teprve pét let. Maminka prisla
do jejiho pokoje, zkontrolovala to a fekla: “Ach, Marcelko,
milacku, udélala jsi to moc pékné.” A pak na tom jesté
“narovnala par zahybl”.
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Co si z toho Marcela vzala? Neuspéla. Postel nebyla
“dokonala”.

Neni divu, ze mén¢ dokonaly kruh v matetské skole
vyvola v Marcele pocit nespokojenosti a nejistoty. Kdyz
nemuze byt dokonal4, viibec to nebude délat!

A co ma tato udalost s Marcelou ve skolce spole¢ného s
manzelstvim? Velmi mnoho. Pfenesme se o dvacet az
pétadvacet let dopfedu. Marcela je uz vdana a jako padesat
procent dnesnich vdanych Zen chodi do zaméstnani.

Ptijede z prace domt, unavend a hladova po perném
pracovnim dni.

Manzel Arnost ptijel domt prvni, ale zapomnél vyndat
kute z mrazaku a prostfit stil. Ke vSemu je diez plny nadobi
a Arnost sleduje v televizi podvecerni sportovni zpravy.

Tato situace by dokéazala vytocit kazdou pracujici Zenu,
ale kdyz k tomu u Marcely jesté pfidame perfekcionismus a
snahu mit vSechno v nejlepsim potradku, mizeme cekat to
nejhorsi. A to také samoziejmé ¢ekalo Arnosta, ktery schytal
slovni palbu, po niz si uz nemohl vzpomenout, co vlastné ve
vecernich zpravach vidél.

Po nékolika takovych perfekcionistickych vystupech si
Arnost patrné nebude moci vzpomenout ani na to, co vlastné
kdysi vidél na Marcele.

Marcela je v pasti svého Zivotniho stylu vybudovaného
kolem Zivotniho hesla: “Muj zivot ma smysl, jen kdyz jsem
dokonala.”

Navic 1 lidé kolem ni musi byt dokonali, a kdyZ nejsou,
Vystartuje jako Cert.

Jak si s Marcelou poradim? Poskytnu ji odborné
vysvétleni o jeji matce a nebezpeci slabé neurdzy zptisobené
unikovymi sklony?

Obvykle v takovém piipadé fikadm, Ze jestli jsem ja sam
néco zjistil za témet dvacet let trvani svého manzelstvi, je to
skutec¢nost, Ze Zivot neni dokonaly a také Zadné manzelstvi
neni dokonalé. Ale kdyz jeden nebo oba z manzeld jsou
perfekcionisté, miiZze nastat krize.
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Perfekcionista se snazi vnutit svému partnerovi své
normy. A tehdy vstupuji do hry laciné triky. Jeden partner
tika druhému:

“Ty nemas zadnou Groven.” Nebo: “Nesnazis se byt
leps$i.” Jde o to, Ze jeden partner se snazi zménit druhého a
nedafi se mu to.

Snaha zménit svého partnera si vSak vybira krutou dan na
vasem manzelstvi. Je to hazeni hrachu na sténu. Jediny
Clovek, kterého mizete zménit, jste vy sami.

Ale je tézké fikat perfekcionistovi: “Svého partnera
nemuize§ zménit.” Perfekcionisté se nikdy nevzdavaji, aspon
ne bez boje.

Snazim se vysvétlit perfekcionistické manzelce, ze
perfekcionismus neni $patny povahovy rys, pokud jste
inspektor, ktery kontroluje kvalitu na montazni lince, a jste
placeni za to, Ze odhalite chybu na vzdalenost dvaceti metra.
Ale je vrazedny, jestlize za¢nete odhalovat chyby na druhém
konci vaseho jidelniho stolu.

Zde jsou nekteré dalsi rady, které davam
perfekcionistickym manzelkam:

1.

Vyhybejte se srovnavani sebe a svého manzela s jinymi
manzely nebo manzelkami. Vy nejste ti druzi. Vy jste vy a
mate pravo byt sama sebou a vas manzel takeé.

2.

Rikejte si své pocity nahlas. Ano, doporucuji, abyste
mluvily samy se sebou. Lidem, ktefi maji potize mluvit s
druhymi, mtze velice prospét, kdyz budou mluvit se sebou, a
tak se nauci vyjadfovat své pocity. Pozdé&ji mohou zkusit
sdilet je se svym partnerem.

3.
Je-li vasim cilem dokonalost, budete vzdycky citit ve
svém zivoté prazdnotu. Dokonalosti nikdy nedosahnete. Je to
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beznadéjné a marné hledani. Musite mit odvahu ptijmout
samy sebe takové, jaké jste — nedokonalé bytosti, které se
stale uci, meéni se a Vyzravaji.

4.

Davejte pocity vaseho partnera na prvni misto — pred
svoje. Vim, ze je to v rozporu s psychologii, ktera je ted’ v
mode, ale presto vam to radim, protoze to funguje. Davat
druhé lidi na prvni misto je zlaté pravidlo chovani, které v
sob¢ skryva nadcasovou moudrost. Nikdy nevyjde z médy.

5.

Uvédomte si, ze prace v domacnosti nebo v kancelari
tady bude vzdycky. Ale bude tu i vas partner a vase déti,
které tak rychle rostou? Kazdy tyden si najdéte chvilku pro
svého partnera, mimo diim nebo doma. Nemusi vas to stat
zadné penize, jde jen o to, abyste méli ¢as si spolu o sob&
popovidat. Bez téchto chvilek, v nichz se budete vénovat
jeden druhému, se mize vas vztah stat brzy prazdnym a
sterilnim. Udé€lejte si ¢as alespon jednou tydné, a drzte se
toho, 1 kdyby vaSe prvni pokusy nedopadly pftili§ dobre.
Chce to Cas, abyste se naucili spolu mluvit, ale vyplati se to!

“Mty zivot ma smysl, jen kdyZ se vyhnu konfliktu”

Na druhé stran¢ spektra proti perfekcionistim stoji lidé,
ktefi kritizuji jen ztidka. Nejsou posedli dokonalosti. Jejich
krédo je: “Zit a nechat zit.” V&ii v klid za kazdou cenu.
Jejich zivotni heslo zni: “Muj zivot ma smysl, jen kdyZ se
vyhnu konfliktu — kdyz nerozbouiim viny, lod’ nemuze
ztroskotat.”

Jestli si cheete otravit manzelstvi, toto je dal$i mocné
zivotni heslo, které vas k tomu spolehlivé dovede. Je témet
tak ucinné jako to predchézejici heslo perfekcionisti.
Prostfedni narozeni jsou velmi nachylni k tomu, aby uvéfili,
ze mohou byt prospésni, jen kdyZ se vyhnou konfliktu,
protoze cely zivot dé€laji prostiedniky a usmifovatele (viz
Sesta kapitola). Ten typ prvorozenych, ktefi se snazi druhé
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potésit, patii také mezi Casté obé€ti tohoto zivotniho hesla.
Tito lidé nikdy nezklamali své rodice a ted’ nechtéji zklamat
svého partnera, své sousedy, svého duchovniho, dokonce ani
svého psa.

Tém, co se vyhybaji konfliktu, a t€ém, co nechtéji
zklamat, se snazim vstipit jednu zasadu: “Naucte se
vyjadfovat své pocity piijatelnym zptisobem.” Diiraz kladu
na “ptijatelny”.

Tyto dvé skupiny lidi skryvaji své pocity hluboko uvnitt
a kruté za to plati — fyzicky nebo emocionaln¢. Potlacené
pocity doslova Gtoc¢i na kosterni systém a stény zaludku,
podileji se na vzniku viedl, migrény, artritidy atd. Také
nenapadné¢ nahloddvaji manzelské vztahy — nejprve mirnou
snahou omezit nebo zcela potladit sexualni zivot, obéasnym
hastefenim, pozd¢ji hlubsimi stfety a vybuchy a nakonec
dlouhodobymi skrytymi bitvami, které obvykle naznacuji, ze
manzelstvi je u konce.

Nedavno jsem mél ve své poradné podruhé zenatého
muze, prostiedni dité, klasicky smitlivy typ, ktery by
neublizil ani mouse. Velmi se chtél vyhnout konfliktim. A
vite, koho si vzal? Fantastickou Zenu, ktera byla pied
svatbou velmi zajimava a povzbudiva. Ale jakmile fekla své
ano, zmenila se ve vydéracku.

Ta zena byla jedinacek a bylo to jeji prvni manZzelstvi.
Evidentn¢ piispéla k tomu, Ze se tento muz se svou prvni
Zenou rozvedl.

Jeji zivotni heslo je jedno z téch, které jeste¢ budeme
probirat:

“Muyj zivot ma smysl, jen kdyz si mé lidé v§imaji.” Jako
vétsina jedinacki byla i ona doma stiedem pozornosti a
zvykla si, ze ji lidé berou vazné. Kdyz se jeji manzel snazil
vyhybat konfliktiim, vnimala to tak, Ze ji nebere dost vazné,
a hned byl ohen na stieSe.

Pro¢ se prostfedni narozeny, ktery se vyhyba konfliktiim,
ozeni S takovou explozivni Zenou? Jedno vysvétleni by
mohlo byt v tom, ze je na podvédomé trovni motivovan, aby
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se spojil s energickou a dravou osobou, protoze to jsou
vlastnosti, které jeho osobnosti chybi. Kdyz nedokazete byt
vydérac, tak si pravdépodobné néjakého vezmete, i kdybyste
na to meli tvrdé doplatit!

Jednou z hlavnich tfecich ploch tohoto manzelstvi, které
trvalo teprve necely rok, byla manzelova prvni Zena a jejich
Sestnactilety syn. Kdykoli manzel navazal sebemensi kontakt
se svou byvalou zenou nebo se synem, jeho nevéstu to
popudilo. Ten muz za mnou pfisel, protoZe uz toho m¢l plné
zuby. Pokusil jsem se ho pfimét, aby mi povédél, jaké ma
pocity, kdyz jeho Zena vybuchne, a on fekl: “Chté¢l bych od
ni utéct.”

Pozadal jsem ho, aby byl konkrétné&;jsi: “Jaky mate presné
pocit z toho, co fika?”

“Rozciluje me to,” povida. “Mam pocit, jako by se
snazila zni¢it mdj vztah s mym Sestnactiletym synem. Nas
vztah trva uz Sestnact let a ji znam teprve rok a osm mésict.”

“Dobry postteh,” povidam. A pak jsem si promluvil s
jeho zenou a tekl jsem ji, Ze jestli méa svého manzela opravdu
rada, méla by mu dat svobodu, aby mohl udrzovat vztah se
synem. Ukazalo se, Ze ji Slo pfedevsim o to, aby svého syna
pfiliS nerozmazloval. “Ustoupi mu v jednom a za chvili zase
ve druhém,” stézovala si.

“Ovsemze mu ustoupi v jednom i ve druhém,” povidam.
“A vite proc?

Protoze se chce vyhnout konfliktu. Jako otec svému
synovi vSechno dovoli, jen aby se s nim nemusel
konfrontovat.”

Teprve po nékolika sezenich se mi podafilo tu Zenu
ptivést K pochopeni manzelovy nechuti bojovat, slovné nebo
jakkoli jinak.

Jejim hlavnim problémem bylo uvédomit si, ze musi
pfijmout svého manzela takového, jaky je. Ze ho nemiize
zménit, a nejhorsi zplsob, jak si mize ziskat jeho pozornost,
je ten, Ze se bude vztekat, kiicet a pokraovat dal jako dosud.
Tim ho jen zatlaci jeste hloubéji do jeho ulity.
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Navrhl jsem ji, aby pouzila jinou taktiku. Misto aby
bréanila vztahu manzela se synem, at’ mu v tom naopak zkusi
pomoci. Ta Zena Souhlasila a zacala syna zvat k nim na
navstévu. Nakonec to dopadlo tak, ze mezi Sestnactiletym
synem a jeho nevlastni matkou vzniklo pékné pratelstvi. A
aby se mohl nadechnout, jejich manzelstvi se rychle
spravovalo.

Jak ukazuje tento piib¢h, lidé, ktefi se vyhybaji konfliktu,
Casto potifebuji pomoc s komunikaci, nebo jak ja fikam, “v
klidu si povykladat” se svym partnerem o svych pocitech.
Neékdy mé napadaji lidé, kteti se domnivaji, Ze chci
rozdmychavat konflikty. Hlavné véfici lidé mi tikaji: “Pane
doktore, j4 tomu nerozumim. Pastor ndm tika ,Stastni ti, kdo
pusobi pokoj,‘ a vy nam fikate ,Ubozi ti, kdo pisobi pokoj‘.
Co to ma znamenat?”

Lépe bychom mozna mohli vyjadfit Zivotni heslo téch, co
se vyhybaji konfliktu, takto: “Muj Zivot ma smysl, jen kdyz
se vyhybam konfliktu za kazdou cenu.” Nechépejte to
Spatné. Nejsem pro manzelské valky. Smirné feSeni je
mnohem lepsi a obvykle i mnohem pfijemnéjsi. Ale jsou
chvile, kdy manZelé musi konfrontovat své nazory nebo
chovani, které manZelstvi poSkozuji.

Jde o to, aby val¢ili s tim, co je Spatné, a ne proti sobé
navzajem.

Mir za kazdou cenu neni cestou k vybudovani kvalitniho
vztahu a jednoty, kterou kazdé manzelstvi potiebuje. A kdyz
se jeden z manzeli vyhyba konfliktu tim, Ze nic neftika,
paradoxn¢ konflikt jenom prohlubuje, protoze se nic nefesi a
pfi¢ina konfliktu hnisa.
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Pro dvojice, které maji potize se vzajemnou konfrontaci,
mam nasledujici doporuceni:

1.

Nezapominejte, ze to, co fikate a co si myslite, je
jedine¢né. Na celém svété neni nikdo takovy jako vy a svét
potfebuje vas nazor.

2.

Kdyz budete mit chut’ stahnout se z urcité situace nebo
konverzace, pfinut'te se, abyste to nedé¢lali. Pfispéjte tou vasi
troSkou do mlyna. Budete ptekvapeni, ze lidé to ptivitaji
pozitivné. Kdo vi, mozné se jim bude dokonce libit, co
rikate.

Jak to chcete zjistit, kdyz se o to ani nepokusite?

3.

Podobné kdyz se budete chtit stdhnout, jesté diiv nez jste
se odhodlali k n¢jakému spole¢enskému kontaktu nebo jste
vyzkouseli néco nového, okamzité s tim piestante. Uz tak je
v tomto blaznivém svété dost lidi, ktefi vas radi odstr¢i, kdyz
jim date prilezitost. Nemusite to délat za né.

4.

Zkuste ptremyslet o tomhle: Kdyz jste uzavieny a
vyhybate se jakékoli konfrontaci nebo konfliktu atd., neni to
skromnost nebo opatrnost. NezaslouZite si litost ani soucit.
Kdyz nesdilite své mySlenky a pocity s druhymi, jste sobec.
Vyhnout se konfrontaci je jednoduché, ale sdilet své
myslenky a pocity je mnohem Konstruktivngjsi.

5.

Uvédomte si, ze je tézké se zméenit. VEtSinu Zivota jste
stravili tim, Ze jste vyhledavali cestu nejmensiho odporu.
NembuzZete cekat, Ze ptes noc budete uvazovat Uplné jinak.
Vytvofit si novy postoj bude vyzadovat trpélivost a spoustu
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usili — dva kroky dopiedu a jeden zpét, tak to vétSinou
funguje.

“Mj zivot ma smysl, jen kdyz si mé lidé v§ima;ji”

To je Casté zivotni heslo benjaminki. Potfebuji se bavit,
radovat, manipulovat s druhymi a vyuzivat je. O ¢ast svého
benjaminkovského zivotniho ptibéhu jsem se s vami podélil
v sedmé kapitole, ale vynechal jsem jednu anekdotu, ktera
ilustruje, co se stane, kdyz se da dohromady manipulativni
posledni narozeny manzel s diivéfivou prvorozenou zenou,
ktera chce druhym délat radost.

Tésné predtim, nez jsme se vzali, jsem fekl Sande, ze u
Leman je tradice, Ze zena musi koupit formulaf pro
povoleni k snatku.

Silnym rysem mnoha prvorozenych je touha potésit
druhé, coz je pochopitelné pokraCovanim snahy potésit
rodice, hlavni Zivotni vzory détstvi. Na rozdil od pozd¢ji
narozenych tento typ prvorozeného nedokaze tak rychle
prohlédnout tskoky téch, ktefi ho zneuzivaji. Prosté¢ moje
milovana Zena je pro me¢ snadnou Kofisti.

TakZe mé vibec nepiekvapilo, Ze to vzala jako bajecnou
vec, kdyz jsem ji pozéadal, aby mi dala pét dolarti na povoleni
k snatku.

Vzal jsem od ni téch pét dolart, podal jsem je ufednikovi
a fekl jsem: “Pravé jsi zalozila tradici.”

Dala se do smichu a j4 taky. Jesté jsem studoval a nemél
jsem penize. Ona byla zaméstnana, méla auto a byla nasim
jedinym finan¢nim zdrojem. Tehdy jsme se tomu smali a
sm&jeme se tomu dodnes. Pro nas oba to bylo neskodné
uspokojeni potieb vyplyvajicich z nasich Zivotnich styld. Ja
jsem na sebe upoutal pozornost a byl jsem zabavny, Sande si
mohla zahrat svou oblibenou roli ¢loveka, ktery d€la druhym
radost.

V nékterych piipadech se vSak takové Zivotni heslo jako
“Mij Zivot ma smysl, jen kdyZ si mé lidé vS§imaji” mize
zmeénit v hotkou zkuSenost. Pravé to se stalo Filipovi a
Judite, ktefi za mnou pfisli pro radu uz po dvou letech
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manzelstvi. Filip nékolikrat ptistihl Juditu, ze ho podvadi s
jinymi muzi. Posledni kapkou byl

Juditin vikend s jednim ze zaméstnancii obchodu, v némz
pracovala — byl to kluk o ¢trnact let mladsi nez ona. Kdyz
jsem patral po tom, jak vypada Juditin styl zivota, ktery
ziskala v détstvi, nepiekvapilo mé, Ze tato vynalézava
intrikanka je tieti @ posledni narozena divka ze tii sester.
Jako malé dité byla velmi rozmazlovana, zejména otcem.

Kli¢ova informace spocivala v tom, Ze jeji rodiCe se
rozvedli zhruba v dobg, kdy ji bylo deset. KdyzZ se jeji otec
odst¢hoval, citila se opusténd. Byla zmatend a zranéna,
stahla se do ulity a kK muzam citila nedavéru.

Na stiedni Skole zatouzila po hiejivém muzském naruci.
Kdyz se hned po maturité objevil Filip, chytla se ho. Filip
byl pro Juditu dobra volba z mnoha divodu. Byl pfijemné
prostfedni dit¢ a snazil se ze vSech sil, aby ji u€inil §tastnou.
Pochazel z velice stabilni rodiny, kde bylo plno lasky a o
rozvodu nikdy nepadla ani zminka.

Filip zaplnil Judité misto po milovaném otci, které bylo
tak dlouho prazdné, ale manzelstvi je zaloZeno na vztahu
mezi muzem a zenou, ne mezi otcem a dcerou. Filip udélal
chybu, Ze daval Judité v§echno, na co si vzpomnéla. To
vedlo k jejim nevéram.

Odvdécila se mu tim, ze chodila s jinymi muzi — obvykle
na jednu noc. A pak klidné tvrdila Filipovi do o¢i, Ze je mu
vérna. Jako mnozi benjaminci dovedla skvéle manipulovat
lidmi a byla mistr ve vymysleni vérohodnych vymluv.

Dokonce i pfi naSich sezenich hrala svou promiskuitni
hru.

Z psychologického hlediska byla dvakrat spoutana.
Jednak byla zranéna a nastvana, protoZe ji otec opustil, kdyz
dospivala. A jednak, ackoli zoufale touzila po lasce néjakého
muze, zaroven se ji bala. V hlavé ji zn€ly dvé myslenky:
“Nezaslouzim si takového hodného muze, jako je Filip.” A
druha: “Pomstim se svému otci, jak to jen pujde.”
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Filip byl nékde uprostied a schytal to, co méla Judita
pfipravenoO pro svého otce. S tim se setkavam casto. Manzel
plati za hiichy manzel¢ina otce a v jinych ptipadech zase
manzelka doplaci na hiichy manzelovy matky.

Tento piibéh nema $t'astny konec. At jsme se snazili v
pribéhu nasich sezeni jakkoli, Judité to nepomohlo. M¢la
nutkani neustale lhat a nic¢ila Filipa dal svymi nevérami. Ten
to nakonec vzdal a pozadal o rozvod.

Zivotni heslo “Mij Zivot ma smysl, jen kdyz si mé lidé
v§imaji” je trochu oSidné, protoze nakonec vSichni chceme,
aby si nas nékdo vsimal. Nikomu se nelibi, kdyz mu partner,
ptitel, $éf atd. nevénuji pozornost. Ale to, o cem mluvim ja,
je nezdrava touha ziskavat pozornost, touha, ktera vede
¢lovéka k myslence: “Ja vas donutim, abyste si m¢ v§imli.
Ziskam vasi pozornost za kazdou cenu.”

V extrémnim piipad€ mize tato touha vyprodukovat
Juditu, Zenu, ktera vyristala jako rozmazleny benjaminek,
aby si vzala Filipa a domahala se pozornosti promiskuitnimi
vztahy na jednu noc, které nakonec zni€ily jejich manzelstvi.
Paradoxni je na tom to, ze Filip ji v€noval velice mnoho
pozornosti, ale v jejich o¢ich to nebylo dost.

Musim uznat, Ze Juditin problém byl opravdu zavazny a
navic v ném hraly roli dalsi psychologické faktory. Ale i v
mirnéj$i podobé miZe Zivotni heslo “vSimejte si mé” rozlozit
manzelstvi. Moje rady jsou nasledujici:

1.
Partner, ktery potiebuje moc pozornosti, Zije sobecky,
snazi se zastinit a trumfnout toho druhého.

2.

VSechna snaha ziskat pozornost je jen né¢im, cemu fikdm
“prosba o cukr”. Benjaminci jsou k proSeni o cukr zvlast
nachylni, protoze chtéji bud’ odménu, nebo svétla ramp.
Problémem prosby 0 cukr je to, Ze se vzdycky nepodafii cukr
ziskat. Neékdy si vas prosté nikdo nevSimne.
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3.

Aby se tihle zdjemci o cukr dokazali chovat trochu
vyspéleji, navrhuji, aby se vic snazili za scénou rozdavat v
upfimné snaze zbavit se svého zlozvyku ziskavat pozornost.

“Muyj zivot ma smysl, jen kdyz mam véci pod kontrolou”

Dalsi Zivotni heslo, jez Casto slycham od lidi, ktefi za
mnou pfijdou pro radu, zni: “Muj zivot ma smyl, jen kdyz
mam véci pod kontrolou.”

Lidi, ktefi musi vynikat a ovladat, je 1épe si drzet od téla.

Casto jsou to prvorozeni nebo jedinacci, ale mohou
pochazet i z jinych pofadi narozeni. Jsou to ¢asto tispésné
cilevédomé typy, kterym fikam “generalové zivota”. Zkuste
je postavit k feSeni néjakého ukolu, ktery vyzaduje tizkou
spolupraci s druhymi zaloZenou na vzajemné duvéie — a
hned méate malér.

Tyto viidcovské typy jsou lidé, ktefi se boji otevtit svym
partnertim a fici jim, kdo skute¢né jsou a o Cem premysleji.
Ceho se boji? Kdyby méli dost odvahy, fekli by: “Kdyz ti
feknu, kdo jsem, tak se mi vysméjes.” To je zakladni obava,
s niz do jisté miry zapasi kazdy ¢lovék. Vidcové s tim maji
zvlast’ velké potize.

Aby zakryli sviij strach z divérnosti, snazi se dominovat
ve vztahu k druhému ¢loveéku, a to hned nékolika zpiisoby.
Oblibenou metodou jsou vybuchy. To byl ptipad Silvy,
asertivni naro¢né prvorozené zeny, a Richarda, prvorozeného
vstticného typu, ktery se snazi délat druhym radost. Silva
mela vybuSnou povahu a neustéle svého manZzela napadala
slovné a dokonce i fyzicky.

Nebylo tézké vysledovat pficiny Silvina chovani, v
podstaté kopirovala zpisob, jak jeji matka jednala s jejim
otcem.

Silva vyrustala v rodinég, kde se matka a otec hadali a
obcas dokonce bili. Byl to velmi vybusny vztah, v némz
matka obvykle triumfovala. Jeji matka byla neobvykle silna,
ctizadostiva a materialisticky zaméfena. Byla také
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neobycejné kriticka a velmi nest’astna. Otec nebyl
ctizadostivy, moc toho od zivota neocekaval a zil si svym
uzavienym zivotem. Silvina matka ovladala pole.

Vzhledem k takovému zivotnimu vzoru neni tézké
pochopit, pro¢ byla Silva stejna. Instinktivné si nasla muze,
nad kterym by mohla dominovat a ovladat ho. Pfi sezeni se
Richard popsal jako “navenek sebevédomy, uvniti nejisty”.
Svého otce popsal jako chladného autoritativniho ¢loveka,
ktery na ného nemél moc Casu.

Béhem jejich manzelstvi, které trvalo uz pres jednadvacet
let, zplodili Richard a Silva Sest déti. Jako vstiicny
prvorozeny, ktery se nikdy nedokazal zalibit svému otci, mél
Richard pocit, Ze ho podobny osud potkal i v jeho vlastni
roding. At udélal cokoli, Silva to vzdycky musela kritizovat.

Po nékolika sezenich jsem zjistil, co se v Silveé d¢je.
Zlobila se na svého otce, Ze se nikdy nedokazal vzepfit
matce. Jak jsem se zminil uz diiv, v manzelstvi se jeden z
partnerd mize zménit vV obétniho berdnka, ktery musi snaset
vylevy hnévu svého partnera zamétené ve skutecnosti proti
nékterému z jeho rodicii nebo néjaké jiné osobé. To byl
pfipad Richarda a Silvy. Richard pro Silvu pfedstavoval
vSechno, co nedokazal jeji otec. Kdykoli se snazil néco
ud¢lat, automaticky vystartovala, aby mu podtrhla nohy.

Pfitom chtéla jen jedno: aby se ji Richard vzepfiel. Pak by
si ho mohla vazit, coz nemohla u svého vlastniho otce,
protoZe ten se neustdle nechaval zastraSovat matkou.

Jednim z hlavnich problémi Silvy a Richarda byl sex.
Silva v této oblasti v§echno ovladala a méla velmi zvlastni
pravidla a pozadavky, které musel Richard respektovat.
Napiiklad mezi nimi neexistovala zadna predehra, svétlo
muselo byt vzdycky zhasnuté a béhem milovani se nesméli
libat. Jediné, co mé¢l Richard povoleno, bylo dat Silvé pusu
na tvar.

Za téchto okolnosti musel byt sex mezi nimi
pochopitelné nesmirné umély a odcizeny. Nebylo v ném nic
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spontanniho, protoze v§echno muselo byt piesné
naplanované. Richard o to doslova musel pfedem pozadat.

Jak si vzpominate, Richard vyristal v roding, kde byl
veden ke skryvani svych pocitl a kde k nému byli rodic¢e
velmi kriticti. A jak asi reagoval na Silvin diktat v sexualni
oblasti? Uhodli jste. Po jednadvaceti letech a Sesti détech
m¢él Richard az po krk Silvinych smé$nych pozadavka a stal
se z n¢ho impotent. Fyzicky s nim bylo v§echno v potadku,
pouze vyjadioval sviij hnév a zklamani tim jedinym moznym
zpusobem. Jako by fikal: “Podivej, zeno, ty se mnou jednas
jako s onuci, tak vezmi na védomi, ze uz mé nevzrusujes.”
Proc¢ to prosté nemohl Richard Silvé fici? Kromé zlostné a
vybusné povahy byla Silva také mnohem vytecné&jsi nez
Richard. Ztejmée se trochu vyznala v psychologii, zahlcovala
ho psychologickymi terminy a nikdy ho nepustila ke slovu.
Richard to vzdal. Nedokéazal si s ni poradit.

Vsechno vyustilo do klasického souboje (lepsi termin by
mozna byl — do klasického pronéasledovéani) mezi dominantni
uto¢nou zenou, Ktera byla piesvédcena, ze musi vitézit a
ovladat, a jejim vstficnym prvorozenym muzem, ktery si
myslel, ze se musi vyhybat konfliktu a kritice.

Richard chtél zenu, kterd by mu byla pfitelkyni, n¢koho,
s kym by se mohl spontanné pobavit, zeyména v posteli. A
skoncil s generalem v suknich, ktery trval na tom, Ze se k
nému smi piibliZit jen na povel: “Ted’ doprava, ted’ doleva, a
az ti feknu, mizes vpted.”

Tento par smétoval plnou parou k rozvodu a bylo nutno
rychle zaujmout radikalni opatieni. Jednoho dne jsem
Richardovi fekl: “O silnych lidech je znamo, ze respektuji
silu. Pokud chcete zustat se Silvou, budete muset udélat
obrat 0 sto osmdesat stupnd a podniknout radikalni zmény.
Musite se ji vzepfit.”

Zanedlouho nato zacala Silva na Richarda opé&t utocit, ale
tentokrat to dopadlo jinak. Malem se pobili a Richard
prevratil stil. Rekl Silvé, aby odesla. Doslova ji vyhodil z
domu a tekl ji, ze uz toho ma po krk.
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Nikdy neradim svym klientd, aby pouzivali nasili, ale v
tomto pripadé udélal Richard ptesné to, co jejich manzelstvi
potfebovalo. Silva celou dobu touzila, aby ji Richard dokazal
zkrotit. Chtéla, aby jeji muz byl silny. Pouzivala sice
hroznou taktiku, aby ho donutila ukazat silu, ale kdyz to
nakonec udélal, ptijala to.

Od té chvile jsem s nimi byl schopen pracovat na
pozitivnim zékladég. Jejich problémy se nevyiesily pies noc,
ale nakonec dosahli jistého pokroku. Kli¢em k nému byla
nutnost presvédcit Silvu, aby si uvédomila, ze kdyz se
snazila Richarda ovladat a dirigovat, vlastné jenom
ozivovala manzelstvi svych rodici.

Jakmile se Silva vzdala nékterych svych nepfirozenych a
smé&$nych pravidel v sexu, zmizela Richardova impotence.
Naposledy, co jsem 0 nich néco slysel, se dokonce milovali
pii rozsviceném svétle!

Ne vsechny viidcovské typy pouzivaji nasili a slovni
pyrotechniku jako Silva. Mohou byt také plasi, tisi, vtiravi,
mirni, sladci atd. Viidcovské typy jsou blizci ptibuzni
perfekcionistt, ale zatimco perfekcionisté jsou nejvétsimi
neprateli sami sobé¢, tyto typy ublizuji sob€ 1 druhym.

Moje rady dvojicim, které maji problémy s vidcovskym
komplexem, jsou nasledujici:

1.

Pokud je vas manzelsky partner viidcovsky typ,
uvédomte si, ze ho nezménite. Miizete zménit pouze svoje
vlastni chovani a zptisob jednani s nim a pak ho nechat, aby
se rozhodl, jestli se také zméni.

2.

SnaZte se byt pozitivni, ale odmitnéte hrat hru, kterou vas
chce vas partner ovladat. Piijemné, ale rezolutné odmitnéte
ovladani.

Kdyz se nedate, vas partner se bude muset zménit,
protoze uz s€ mu nebude dafit to, co chtél. Jde o to, aby
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takovy ¢lovek veédel, ze chee-li ovladat sam sebe, muze.
Bude-li vSak chtit ovladat kohokoli jiného v roding, nebude
se mu to trpét.

3.

Kdyz za mnou pfijde na radu viidcovsky typ, soustfedim
se na to, abych mu ukazal, jak marna je snaha chtit vSechny a
vSechno ovladat. Prosté to nefunguje. V manzelstvi plati to,
co jsem uz fekl dfive o dvou, ktefi jsou jedno: KdyZ dva jsou
jedno, oba ovladaji a oba maji svobodu dé€lat to svoje.

Lziva Zivotni hesla zkracuji manZelstvi

Dnesni statistiky ukazuji, ze primérné manzelstvi vydrzi
sedm let. Zadné manzelstvi se nedostane pfili§ daleko, kdyz
se jeden nebo oba partnefi budou drzet podobnych 1zi, o
jakych jsme mluvili v této kapitole:

“Muj zivot ma smysl, jen kdyZ jsem dokonaly.”

“Mij zivot ma smysl, jen kdyz se vyhnu konfliktu a
udrzim klid.”

“Mty zivot ma smysl, jen kdyZ si mé lidé v§imaji a jsem
sttedem pozornosti.”

“Mty zivot ma smysl, jen kdyZ mam véci pod kontrolou.”

KdyzZ radim manzeltim, snazim se je piimét, aby opustili
zivotni hesla, ktera zacinaji slovy “Muj zivot ma smysl,
jen...”, a pouzivali terminologii typu “Muj zivot ma smysl,
protoze...”

Myslim, ze kazdy muz a kazda Zena maji svou cenu uz
prosté proto, Ze to jsou lidské bytosti stvotené k obrazu
Bozimu. Pokud trvaji na tivahach typu “Muj Zivot ma smysl,
jen...”, navrhuji jim:

“Reknéte si, ze vas zivot bude mit smysl, pomizete-li
svému manzelskému partnerovi, aby dospival a dozraval
jako jina lidska bytost.”

Jaké je vaSe Zivotni heslo?
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Existuje mnohem vic zivotnich hesel nez téch par, o
nichz jsme se zminili v této kapitole. Uvedu zde Sest variant
nebo modifikaci hesel “Muj Zzivot ma smysl, jen kdyz jsem
dokonaly, kdyz se vyhnu konfliktu, kdyz si mé lidé v§imaji a
kdyz mam vSechno pod kontrolou”. U kazdého z téchto
zivotnich hesel uvadim jeho kratkou analyzu a navrhy, jak se
s nim vyrovnat.

“Muj zivot ma smysl, jen kdyz piredvedu, co umim.”

To muze byt zivotni heslo perfekcionisty nebo nékoho,
kdo potiebuje ptitahovat pozornost. Zalezi na tom, co si
piedstavujeme pod pojmem “piedvést”. Perfekcionisté si
musi uvédomit, Ze nemohou nikdy zvladnout vSechno a ze
jejich prava hodnota spociva v tom, kdo jsou jako lidé, a ne v
tom, co dokazou ptedvést. Pokud jde o lidi, ktefi potfebu;ji
pritahovat pozornost, ti se piedvadéji proto, aby si jich nékdo
v8iml, aby jim n€kdo tleskal, aby dostali dalsi cukiticek. To
je sobecké a velmi frustrujici chovani, protoze nikdy
nebudete mit téch cukiicki dost.

“Mij Zivot ma smysl, jen kdyZ vitézim.”

Jedna se pochopitelné o variaci na heslo “M1j Zivot ma
smysl, jen kdyz mam vSechno pod kontrolou”. Tento Zivotni
styl byva nékdy také charakterizovan jako “vyhrej, nebo
prohrajes”. Dnes se hodné mluvi o uspéchu a vyhte, ale zit
podle tohoto hesla znamena Zit pod neustalym tlakem a
napétim. Chtél bych fici, ze vyhrat neni dilezité — dulezité je
pomahat druhym, aby vyhrali.

“Mij Zivot ma smysl, jen kdyZ trpim.”
To je oblibené heslo lidi s mu¢ednickym komplexem. Ve

vyhybani se konfliktu a urovnavani sport za kazdou cenu se
pfimo vyzivaji.
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Odménou jim je, kdyz lidé fikaji: “Clovéce, nechapu, jak
to delas.”

“Muj zivot ma smysl, jen kdyz o mé n¢kdo pecuje.”

To je hybrid, ktery vznikl z hesel “M1;j zivot ma smysl,
jen kdyz si mé lidé v§imaji” a “kdyz jsem stiedem
pozornosti”. Je to typické heslo benjaminka, zejména malé
princeznicky, ktera je zvykla, ze ji porad nékdo rozmazluje a
star$i bratii ji ochranuji a pecuji o ni.

“Muj zivot ma smysl, jen kdyZz déldm lidem radost.”

Tak zni oblibené heslo prvorozeného perfekcionisty,
ktery nikdy nezklamal a vzdycky poslouchal mamu a tatu.
Jenomze v manzelstvi si tento typ clovéka musi dévat pozor,
aby to nepfehanél, zejména kdyz si vezme jiného
perfekcionistu nebo viiddcovsky typ.

V manzelstvi je nutné davat i brat. Kdyz dava jenom
jeden z manzell, nemuize to prospét jejich vzajemnému
vztahu.

“Miy zivot ma smysl, jen kdyZ slouzim Bohu.”

Mymi ¢astymi klienty jsou véfici lidé, ktefi kladou
rovnitko mezi upfimnou viru a “praci pro Boha”. Lidé, kteti
maji pocit, Ze jejich zivot ma smysl, jen kdyz pracuji nebo
kdyz délaji druhym radost, v cirkvi rychle zkolabuji, protoZe
skon¢i tim, ze budou brzy délat vSechno!
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PATA CAST

Sourozenecka konstelace a vychova:

nikdy nepfistupujte ke vSem stejné

V zadné diskusi o sourozeneckych konstelacich nesméji
chybét praktické rady rodic¢tim, které jim mohou pomoci s
kazdodenni vychovou déti. V poslednich kapitolach této
knihy se podivame na to,

pro¢ byste neméli zachéazet se vSemi détmi stejné

jak vam realna disciplina muze zpiijemnit den

(a nekdy i usetfit cas!)

jak vychovéavat perfekcionisty, zejména prvorozené a
jedinacky

jak to chodi v rodiné se dvéma détmi, jaké v ni mohou
vznikat tlaky

jak pomoci prostfednim détem, aby se citily méné
seviené a vice milované

jak si poradit s t¢mi okouzlujicimi intrikdny — rodinnymi
benjaminky
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DESATA KAPITOLA

Proc¢ plati realna disciplina pro vSechna poradi narozeni

Jak moc mate radi své déti?

Jak by mél rodi¢ odpovédét na tuto otdzku? Hodné?
Velmi moc? Na devadesat osm procent ze sta?

Jen psychologové kladou takové otazky jako: “Jak moc
mate radi své déti?” Ale ja vam chci polozit jinou otazku,
ze je dokazete ukaznit?

Vsimnéte si, ze jsem fekl ukaznit, a ne trestat. Kazdy rok
za mnou ptichazeji stovky déti a jejich rodi¢t. Mluvim s
mnozstvim rodict, uciteltl a pracovnikli s détmi na riznych
seminafich a konferencich. Mluvime o spousté véci, v¢etné
sourozeneckych Konstelaci, ale mam jen jedno zakladni
téma:

Mgjte své déti tak radi, ze jim dopiejete redlnou
disciplinu.

Jestli v dnesnich rodinach néco chybi, je to systém nebo
strategie dusledné, s laskou uplatiiované discipliny ve
vychove déti. S plody nedtslednosti a nedostatku discipliny
se ve své praxi setkdvam témet denné.

Rodice za mnou ptichézeji a kladou mi otazky typu:

“Jak mam Lud’ka motivovat? Je tak schopny, ale viibec
nic ho nezajima.”

“Mame strach. Sara moc pije a chytla se Spatné party. Co
mizeme délat?”

“Co mame délat s Danem? Uz nas nechce poslouchat. Je
neobycejné vzpurny a nadava nam.”

“Nase Tana koufi travu, a kdyz ji néco fekneme, je drza.
Nevidi na tom nic $patného. Jak ji mame pfimét, aby toho
nechala?”

Moje odpovéd’ se toci kolem jednoho tématu. Je tieba,
abyste vychovavali své déti pomoci principt akéné zamétené
realné discipliny. A co Ze to ta redlna disciplina je? Napsal
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jsem o ni celou knihu: Jak vstipit détem rozum a sami ho
neztratit.

V predmluvé jsem realnou disciplinu obecné popsal
takto:

Ak¢né orientovana disciplina vychazi ze skutecnosti, ze
jsou chvile — n€kdy je jich n¢kolik za den — kdy musite s tou
“divokou zvéti” zatocit a srazit jim hitebinek. Pochopitelné to
nemyslim doslova. Kdyz fikam, Ze s nimi mate zatocit,
myslim tim ukaznit dité tak, aby ptijalo odpovédnost za své
¢iny a naucilo se podle toho jednat.1

Jaky je vas styl vychovy?

Jiny zplsob, jak mizeme tento problém analyzovat, je
obratit pozornost na styl vasi vychovy. Dnes vidim v
rodinach tfi hlavni pfistupy k vychové:

1. autoritarsky
2. shovivavy
3. autoritativni

Autoritarsky rodic je ten, ktery si mysli, Ze vi, co je pro
jeho déti nejlepsi. Mnoho rodi¢t mé generace vyrustalo v
autoritafskych rodinach. Pokud jste to zazili i vy, jiste si
dobfe vzpominate, Ze jste nem¢li moc volnosti. Museli jste
délat, co se vam feklo, a byt zticha. A kdyz jste
neposlouchali ptikazy a nebyli zticha, pfiSel na fadu vyprask.

Vzpominam si na besedu s jednou televizni
moderatorkou, v jejimz potfadu jsem pravideln€ vystupoval
jako psycholog. Mluvili jsme o0 sourozeneckych konstelacich
a ona jako prvorozena vzpominala na to, jaky na ni byl
vyvijen tlak, aby podavala vykony a “byla dokonala”. Kdyz
nebyla dokonala, musela jit ven, natrhat si proutky ze stromt
a ket v okoli, pfinést je otci a nechat si jimi nafezat.
Nemusim podotykat, ze tato dama vyrtstala v autoritarské
roding.

V rodinéch, kde jsou rodice shovivavi, si naopak muze
dit¢ délat, co chce:
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“Ach, Honzicku, drahousku, chtél bys uz jit spat, nebo se
chces jesté s nami podivat v jedenact hodin na zpravy?”

“Ale to nic, drahy. Nechej Lucinku, at’ si pohraje s tou
vazou, kdyz se ji tak libi.” Shovivavi rodice se fidi
zajimavou logikou:

“Kdyz necham svého syna, aby si délal, co chce, bude mé
mit rdd a vzdycky se bude chovat jako hodny chlapec.”

Pochopitelné, Ze pravy opak je pravdou. Shovivava
vychova produkuje malé tyrany, ktefi potom fidi celou
domacnost.

Shovivava vychova je spise pfi¢inou vzdoru nez obranou
proti nému, protoze déti pocit'uji ke svym rodi¢iim hnév a
dokonce nenavist za to, ze je spravné nevedli a nenaucili
znat hranice.

V mnoha rodinach vsak vidime jesté jeden problém, a
tim je “neduslednost”. Je typické, Ze rodice jsou shovivavi az
do jistého bodu. Pak se najednou zac¢nou fidit svym
pfirozenym instinktem a zasahnou. Zni¢ehonic projevuji
svou svrchovanou moc a autoritu a rozhodnou se déti trestat,
coz jim vydrzi vétSinou tak od péti minut do péti tydni. A
chudéci déti pak nevédi, co mohou cekat.

Na druhé strané se vSak déti zpravidla velmi brzy nauci
hrat tuto hru. Postupné si ovéfi, jak daleko mohou rodice
dotlacit. Dovedou odhadnout, kolik decibell pfiblizné musi
mit matcin hlas, aby bylo jasné, Ze uz sviti ¢ervena. Jak o
tom pisi v knize Jak vstipit détem rozum a sami ho neztratit,
rodicovska nedislednost je nejlepsi cesta k tomu, abyste své
dit¢ zkazili (tedy abyste si vychovali grazla).

Ale existuje jesté tieti styl vychovy, a to je odpovéd’ na
nas problém. Mezi obéma extrémy, autoritarstvim a
shovivavosti, existuje zlata stfedni cesta v podob¢ vychovy,
kterou nazyvam autoritativni. Bohuzel autoritativni zni dosti
podobné jako autoritaisky a lidé si to Casto pletou. Mezi
obéma pfiistupy je vSak nebetycny rozdil. Autoritativni
rodice nechtéji své déti ovladat a délat vSechna rozhodnuti za
né. Ale také rozhodné nechtéji, aby déti ovladaly je a
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rozhodovaly v rodin€ ony. Misto toho vyuzivaji principa
realné discipliny, které jsou jako Stvorené k tomu, aby jim
pomohly déti s laskou vést a usmeériiovat.2

Jak funguje autoritativni vychova

V knize Jak vstipit détem rozum a sami ho neztratit
ukazuji, jak funguje autoritativni vychova, na piikladu
sedmiletého chlapce, ktery rozbil hracku patfici jinému
ditéti. Co maji udélat rodice?

Jedno feSeni se nabizi okamzité¢ — par facek nebo mozna
dokonce vyprask, jestli je to tak v rodin¢ zavedeno. Dalsi
feSeni, které se nabizi, by mohlo byt poslat dité¢ do jeho
pokoje a dat mu tyden domaci vézeni. Osobné si myslim, ze
ani jedno z téchto feSeni neni nejlepsi. Podle mé je nejlepSim
feSenim situace to, které vychazi z reality. A realita tika,
kdyz zni¢i$ né¢i majetek, musis za to zaplatit.

Jak miize sedmileté dité¢ zaplatit hracku? Ze svého
kapesného nebo z prasitka. Mimochodem kapesné je jeden z
nejlepsich prostiedku, ktery rodice pii uplathovani realné
discipliny maji. Je uZasné, v jak atlém véku se z déti stavaji
finan¢ni experti. I to nejmensi dité brzy pochopi pojem “byt
na dn¢”. Kdyz mu dusledky jeho ¢int za¢nou sahat do kapsy,
okamzité si zacne davat vétsi pozor, co déla a proc to déla.3

Jak vam miiZe re4lna disciplina pomoci

Reélna disciplina je v§ak mnohem sloZitéjsi, a pokud se o
ni chcete dozvédét vic, nezbude vam nez si sehnat knizku
Jak vstipit détem rozum a sami ho neztratit. Ani se za tuto
nestydatou reklamu nebudu omlouvat, protoze jsem
presvédcen, Ze tato metoda je opravdu rozumnym a
spolehlivym fesenim, jak vstipit détem rozum. Kniha se
zabyva mnoha oblastmi, které mohou rodice zajimat:

Hovoii o tom, pro¢ odména a trest nemaji takovy ucinek
jako laska a povzbuzeni.

Vysvétluje rozdil mezi tim, co znamena dité ukaznit a
trestat.

146



Popisuje praktické kroky, které mize ucinit kazdy rodic,
aby naucil své dité odpovédnosti a Smyslu pro povinnost.

Ukazuje vam, jak “s tou divokou zv¢€ii zatocit a srazit jim
hiebinek”, to znamena, jak vzit véci do svych rukou a pouzit
realnou disciplinu, kde je potteba.

Mluvi se v ni o téch okamzicich, kdy “srazit jim
hiebinek” miize znamenat, ze dostanou na zadek. Ano, ja
vétim, ze vyprask mé smysl, 1 kdyz si myslim, Ze jsou
by se mély vyuzit, diiv nez se uchylime k bolestivym
metodam. Jsou chvile, kdy je v daném okamziku par facek
zdaleka nejlepsi vychovny prostiedek, ale jde 0 to védét, kdy
ho pouzit a kdy dat pfednost nécemu jinému.

Knizka Jak vstipit détem rozum a sami ho neztratit
obsahuje mnozstvi napadu, jak fesit nejriznéjsi situace s
détmi — od zachvati vzteku po dohadovani, od lhani a rvaek
po metody, jak je ptimét, aby se vénovaly domacim ukolim,
aby Sly spat a rano vstavaly. Pokud jde o tuto knihu,
pokusim se vas v jejich zbyvajicich kapitolach seznamit se
zékladnimi principy a zasadami realné discipliny:

1.

Readlna disciplina je nejlepsi systém, co znam, s nimz se
muzete Vyhnout nediislednému bloudéni mezi autoritafstvim
a shovivavosti.

VétSina rodicu instinktivné tusi, Ze by méli byt
autoritativni, Zze by méli déti ovladat, ale rozumné a
spravedlivé. Zachovat si zlatou stiedni cestu autoritativniho
ptistupu vam nejlépe mize pomoci redlna disciplina.

2.

Rodice by neméli usilovat o to, aby trestali; vzdycky by
mgéli své déti vychovavat, vést a ucit. V dlouhodobé
perspektiveé je vychova ucinngjsi nez trest.
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3.

Ti, kdo pracuji s realnou disciplinou, spise své déti vedou
nez donucuji, ale vychazeji z ¢inti, nespokojuji se jen se
slovy.

Pokud ptijde “trest”, bolest nebo néjaky jiny disledek
¢inu ditéte, jeho pivodcem a pticinou neni rodi¢ — ale realita.
Vase dité se uci, jak funguje skute¢ny svét.

4.

Ti, kdo pracuji s redlnou disciplinou, €ini své déti
odpovédnymi za jejich Ciny, at’ jsou jakékoli, aby jim
pomohli ucit se ze zkusenosti. Zkusenost miize predstavovat
nezdar nebo uspéch, ale vzdycky jsou déti zodpoveédné za to,
co d¢laji.4

5.

Nakonec je redlna disciplina nejlepsi zptisob, jak se
muzete Vyhnout tomu, ¢emu fikdm superrodi¢ovsky
syndrom. Superrodi¢e jsou vyrazné zivotni vzory, které uci
déti, Ze nesméji zklamat. A pochopitelné, vychovavaji-li dité
se sklonem k perfekcionismu (jak uvidime v nasledujici
kapitole o vychoveé prvorozenych a jedinacktl), mize to
zpusobit vazné problémy.5

Nikdy nepfristupujte ke v§em stejné

Ano, to je velmi duilezité. Jsem pevné presvédcen, Ze
rodic¢e by nem¢li ptistupovat ke vSem svym détem stejné.
Kazdé vase dité je jiné. Kazda sourozenecka konstelace je
jina. Ke kazdému ditéti musite pfistupovat odlisnymi
metodami a s pochopenim jeho zvlastnosti. Tim nechci fici,
ze mate nékteré dit€ rozmazlovat nebo jednomu davat
prednost pfed ostatnimi. Pokud budete vyuzivat realnou
disciplinu a zachazet s kazdym ditétem jinak podle jeho
potieb, miiZete byt jisti, Ze budete ke v§em spravedlivi.

Podstatné je, abyste méli urCitou strategii, jak zachazet s
kazdym ditétem zvlast’, tedy s kazdym poradim narozeni.
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V nasledujicich kapitolach se podivame, jak vychovavat
prvorozené a jedinacky, ty, u nichz je nejvetsi
pravdépodobnost, Ze upadnou do pasti perfekcionismu, coz
jsem popsal v jedné z piedchazejicich kapitol jako “pomalou
sebevrazdu”.

Podivame se také na rodinu se dvéma détmi, zejména na
to druhé dité, a jak se lisi od prvniho. Také si povime, jak se
druhé dit€ snazi prvni sesadit z triinu, a co mizeme udélat,
aby to prvni z toho nemé¢lo trauma.

Dale si fekneme néco o prostfednim ditéti. Prostiedni déti
jsou ty, které se narodily nékde mezi prvnim a poslednim.
Velkym problémem prosttedniho ditéte je asty pocit
sevienosti, pocit patého kola u vozu, které se narodilo pfili§
pozdg¢, aby ziskalo privilegia prvorozeného, a také ptilis
brzy, aby se s nim mazlili a rozmazlovali ho, jak to vidi
tém¢et denné€ u posledniho narozeného.

I benjaminci maji svoje problémy. Ano, vSichni se s nimi
mazli a rozmazluji je, ale také s nimi zachazeji jako s
“ménécennymi”, ktefi nejsou nikdy dost velci, dost rychli
nebo dost chytii, aby se vyrovnali ostatnim. Posledni
narozené déti zoufale pottebuji povzbuzeni a ujisténi, Ze se s
nimi pocita a Ze nejsou zbytecné.

Pust'me se tedy do toho, jak vychovavat jednotliva potadi
narozeni. Pozname problémy a lécky, kterym je tieba se
vyhnout, ale také tspéchy a radosti, kdyz se nau¢ime chapat
jedine¢nost kazdého z nasich déti a jedine¢ny zpusob, jak
jim pomahat, aby se staly hotovymi lidmi.

Jak byt svému ditéti nejlepSim pritelem

Nez se zatneme vénovat vychové jednotlivych potadi
narozeni, Nabizim vam devét tipl, “jak vStipit détem rozum”.
Rikam jim devét zpiisobtl, jak miZzete byt svému ditéti
nejlepSim pfitelem.
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1.

Nemeéiite jednou stanovena pravidla. Napiiklad dité utrati
své kapesné. Kdyz vas pozada o penize navic pied koncem
tydne, feknéte: “Je mi lito, mohl jsi pouzit své kapesné; kdyz
ti nic nezbylo, bude$ muset pockat do soboty.”

2.

Nevynucujte si podiizenost ditéte bitim nebo
zastraSovanim.

Pamatujte si, ze ov¢acka hal ptivodné slouzila k tomu,
aby ovce vedla, ne bila.

3.
Kdykoli je to mozné, pouzivejte akéné orientované
metody.

4.
SnaZte se, abyste byli vZdycky disledni.

5.

Zduraznujte potadek a potiebu fadu. Prace ma prednost
pted hrou, ranni uklid ptfed snidani a podobné. To posiluje u
ditéte poslusnost a upeviiuje v ném védomi, ze fad je
dilezity.

6.

Vzdycky vyzadujte, aby vase dité¢ bylo odpovédné za své
¢iny.

7.

Ujistujte své diteé, ze je dobré, 1 kdyz je jeho chovani
nezodpovédné.

8.

Vzdycky posilujte ve svém ditéti smysl pro spolupréci,
ne soutézeni.
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9.

Je-li nutny vyprask, mé¢lo by k nému dojit az tehdy, kdyz
ovladate své emoce. Vzdycky by mélo byt jasné, pro¢ byl
nutny, a méla by ho doprovazet slova: “Mam t¢ rad a zalezi
mi na tobg&.”6
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JEDENACTA KAPITOLA

Vychova perfekcionisty: tipy, jak vychovavat prvorozené
a jedinacky

Ve treti, Ctvrté a paté kapitole jsme se dost obsahle
vénovali prvorozenym a jedinackiim a tomu nejvétSimu
biemeni, které musi v zivoté nést: Perfekcionismus

Vim, ze se najdou rodice, ktefi v tom se mnou nebudou
souhlasit.

Budou mi vypravét o svém prvorozeném Jonasovi,
kterému uz je sedmnact a jesté neudélal nic svédomitého.
Vlastné si posledniho ptl roku ani neustlal postel.

Néjaka maminka mozna fekne: “Ale jdéte, pane doktore,
moje prvorozena dcera Darina je tak lina, Ze ji musim davat
k nosu zrcatko, abych zjistila, jestli jesté dycha. Z déjepisu a
Z matematiky ma trojky, ale kdyby se zndmkovalo sledovani
televize, m¢la by samé jednicky.”

Ptesto trvam na své teorii a mam k tomu dva velmi dobré
diavody: matku a otce. Rodice prvorozenych a jedinacka by
se vzdycky méli ptat: “Jaké mélo dité vzory béhem prvnich
mesict a let zivota?”

Pochopitelné ze své rodice. Kdyz jste mali a snazite se
napodobovat nékoho o tolik star§iho a vétsiho, brzy vam
dojde, ze musite byt “dokonali”.

Rodice, kteti s laskou vychovavali Jonase a Darinu, do
nich zaseli semena perfekcionismu, aniZ by se o to néjak
zvlast’ snazili. Ted’, kdyZ jsou déti starsi a nevypada to, Ze by
byly perfekcionisté, ani se tak nechovaji, je logickym
vysvétlenim tohoto stavu, Ze jsou z nich zklamani
perfekcionisté. Lajdaci a Spatni zaci jsou Casto zklamani
perfekcionisté, ktefi se vzdali snahy o néco usilovat, protoze
neuspeéch piilis boli.

Jachym, zklamany dvanactilety chlapec

Jina otazka, kterou by si méli rodiée polozit, zni: “Jak
perfekcionisticky jsem ja sdm? Co od svého ditéte
oc¢ekavam?”
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Zkuste spojit vnimavé svédomité dité a narocné
perfekcionistické rodice a mate zaklad pro vytvoreni
zklamaného perfekcionisty. To byl pfipad dvanactiletého
Jachyma, syna otce chirurga a matky diplomované sestry. S
tak vysoce vzdélanymi a narocnymi rodici se Z Jachyma
musel stat perfekcionista.

Jachymovym hlavnim problémem byla ziejmé
netrpélivost. Vypravél mi, jak rano vstane a peclive si
naplanuje cely den. Vétsina dvanactiletych si nedokaze
naplanovat ani piistich patnact minut, ale Jachym piesné
veédél, co chce délat od rana az do vecera! Toto Chovani se
nauc¢il od rodi¢u, zejména od svého otce, chirurga, ktery byl
velky vyznavac planovani a musel mit vSechno piredem
promyslené.

Je zajimavé, ze Jachym ve skutecnosti nebyl prvorozeny
ani jedinacek. Byl druhy ze dvou déti, ale narodil se az sedm
let po svém bratrovi. Jak jsme vidé€li ve druhé kapitole,
kdykoli je mezi détmi vétsi ve€kovy odstup, miize vzniknout
“nova rodina”. Vzhledem ke svym vysoce profesionalnim
rodi¢iim a k sedmiletému odstupu mezi nim a jeho bratrem je
mozné Jachyma bez problému zafadit do kategorie
prvorozenych.

Dokonce by mohl byt klidn€ pokladéan za jedinacka,
protoze jen velmi t€Zko nachézel kamarady mezi détmi
svého veéku. Druhé déti neznaly Jachymovy plany na cely
den. Byly jim lhostejné jeho seznamy “co ma udélat”. A
kdyz se Jachymovi nedatilo splnit v§echno, co si naplanoval
(coz se stavalo Casto), ztracel nervy.

Sbalil si svych pét Svestek a odkracel domt. Napiiklad
hral fotbal, ale kdyz udélal jednu nebo dvé€ chyby, sam se
vyradil ze hry. Nedokazal se prosté smifit s neuspéchem.

Totéz se délo doma. Kdyz n¢kdo odiekl schiizku,
zapomnél zatelefonovat nebo néjaka jina “katastrofa”
narusila jeho kazdodenni plan, Jachym kopal do véci, hazel
jimi a dokonce jednou prokopl diru ve sténé. Pti jiné
prilezitosti tézce zranil jejich psa.
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Jachyma jako svédomitého chlapce vSechno toto
negativni chovani velice trapilo. Citil vinu za to, jak straSné
se chova, ale byl chycen do své vlastni peclivé naplanované
pasti perfekcionismu.

Zacal jsem s Jachymem pracovat a snazil se mu pomoci,
aby si uvédomil, ze nikdo neprozije ani jediny den, aby
neudélal né¢jakou chybu nebo se mu néco nepodarilo. Abych
mu to pfibliZil na jeho Sportovnich zalibach, ukazal jsem mu,
jak se tieba v baseballu Babe Ruthovi podafilo 714 obé&ht,
ale zaroven jich 1330 zkazil!

Jachym to pochopil a pochopil to i jeho tata. Otec,
Jachymuv hrdina, v sobé nasel dost odvahy, aby zacal
otevieng priznavat své chyby a nedostatky, které cela 1éta
peclive skryval. To vSe Jachymovi nesmirn€ pomohlo 1é€it
jeho vznétlivost. I kdyz v mnohém zustal perfekcionistou,
pochopil, Ze nemiize vSechno ovladat a ze i ty nejlépe
promyslené plany miize tu a tam néco zhatit. Stalo se z n€ho
mnohem $t’astn¢jsi dite, protoZe se piestal snazit délat
v§echno az do vycerpani. A co je nejdulezitéjsi, zjistil, ze
nemusi byt dokonaly, aby ziskal tctu a lasku svého otce.

Nejvétsi krize, které musi prvorozeni celit

Pro perfekcionisty je typické, Ze “dé€laji vSechno az do
uplného vyc€erpani”. Prvorozeni a jedinacci maji sklon
chapat zivot jako boj, zkousku nebo zavod, ktery musi
vyhrat. O néco pozdéji se V této kapitole podivame na to, co
muzete d€lat, abyste pomohli Svému prvorozenému nebo
jedinackovi v jeho boji s perfekcionismem. Také se
podélime o n€které zkusenosti, které mohou pomoci vam,
pokud jste “perfekcionisticky superrodic”.

Nejprve se vSak chci podrobnéji zabyvat tim, cemu fikam
nejvetsi krize, které musi Celit kazdé prvorozené dité. Tato
krize je velmi realna. Mluvim o realité “sesazeni z trinu”, k
némuz dochdzi s pfichodem nového bratti¢ka nebo sestticky.

Prvorozeni jsou relativné dlouhou dobu, méfeno o¢ima
ditéte, sttedem pozornosti. V devaté kapitole jsem se zminil
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0 “stylu zivota”, ktery si kazdé dit¢ osvoji asi tak do péti let.
Pokud rodice nemaji druhé dité do tii let prvorozeného, pak
se do chvile, kdy pfinesou malého vetielce z porodnice
domu, vytvorily jiz nejméné tii pétiny (60 procent) stylu
Zivota prvorozeného.

Velka ¢ast toho stylu zivota se tvotila v podminkach, kdy
vychovy je ptiprava prvorozeného ditéte na ptichod druhého
sourozence.

Vzdycky rodi¢tim radim, aby nechali svého
prvorozeného nové miminko chovat, krmit, mozna i
ptebalovat. Vim, Ze piebalovani miize byt nepiijemné, ale
hlavné je dtlezité, aby prvorozeny nezistaval stranou. Kdyz
nic jiného, pozadejte ho aspon, “aby piinesl mamince Cisté
plinky”.

Dale je dulezité vénovat prvorozenému zvlastni
pozornost jesté pred pfichodem druhého ditéte. Ud¢lejte s
nim par jednoduchych véci, naptiklad:

1.

Reknéte nejstarsimu ditéti, at’ si odlozi nékteré své
oblibené hracky na bezpe¢né misto, aby se k nim miminko
nedostalo.

Dospélému to mliZe znit hloupé¢, ale pro tfiletého to ma
velky vyznam.

2.

Ujistéte ho, Ze rodi¢e se s nim budou pofad stejné mazlit,
I kdyz bude doma druhé dité. Ze budete mit dost lasky pro
oba.

3.

At prvorozeny vybere nékteré hracky pro
druhorozeného. Mohou to byt nové hracky, které uvidite v
obchodg, nebo staré, kterych uz se chce zbavit.
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Kdyz ptivezete druhé dité domu z porodnice,
prvorozenému brzy dojde, Ze ta “véc” u vas neni do¢asné,
ale 7e tam zustane. Tehdy je dvojnasob dulezité vénovat
prvorozenému zvlastni pozornost.

Dobry konverzacni trik je mluvit s nim o tom, co vSechno
miminko nemuize d¢lat.

“... neumi ani chytat balon, neumi chodit, neumi mluvit,
neumi skoro nic.”

Udélejte velkou udélost z toho, ze miminko musi jit spat,
zatimco star$i dit¢ mtze byt jesté vzharu. (“Tob¢ uz jsou tii
roky, ty jesté nemusis do postele. Ty jeSté muzes zistat s
mamou a tatou.”)

Sesazeni z trinu neni nikdy jednoducha a snadna
zalezitost. At se rodice snazi, jak chtéji, prvorozenému to
vrtd hlavou. Proc?

Nejsem jim dost dobry? Jedna epizoda z udalosti kolem
sesazeni z triinu v nasi rodiné je zachycena v barvach na
osmimilimetrovém filmu. Epicka scéna zachycuje Sande a
Kevina, jak hrd€ pézuji s novorozenou Krissy, zatimco
babicka se je snazi natocit na film.

Nikdo z nas, dokonce ani moje matka, si nevS§iml
osmnactimésicni Holly, jak proklouzla do zébéru a s Sirokym
usmévem vrazila loket Krissy do bficha.

KdyzZ jsme si pozd¢ji film promitali, nase reakce nebyla
jednoznacna. Hollyino rypnuti bylo zabavné a roztomilé, ale
zaroven to byla ndzorné ukazka toho, jak se prvorozeni citi
Sesazeni z triinu a délaji naprosto pfirozené (sobecky)
vSechno pro to, aby znovu ziskali svlij “podstatny dil”
pozornosti rodicu.

Ptirozeny sklon prvorozeného k sobectvi je divod, pro¢
vas chci varovat. Nikdy nepfipust'te, aby si prvorozeny
vymahal néjaké zvlastni vyhody nebo se vas snazil pfimét,
abyste ho rozmazlovali. Realna disciplina se vzdycky drzi
svych pravidel a je diisledna. Nikdy nedavejte prvorozenému
zaddnou odménu za vybuchy vzteku nebo zachvaty place. Je-
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li to nutné, izolujte ho na chvilku a pak bézte za nim a
promluvte si s nim o tom.

Vzdycky se spoléhejte na disciplinu doprovazenou
spoustou n¢hy, objiméani, hlazeni a povidani, pricemz
podtrhnéte a zduraznujte, jakou ma prvorozeny nad
miminkem pfevahu, protoze muze délat tolik véci, které
miminko nemuze. Pfi kazdé piilezitosti vypocitavejte véci,
které prvorozeny mize délat a miminko ne. Tim polozite
zéklady pro formovani osobnosti spolupracujiciho
prvorozeného. On ¢i ona projdou krizi sesazeni z triinu
mnohem snadnéji, protoze budou védét, Ze jsou schopnéjsi,
vEtsi, silngjsi a tak dale.

Byt prvni neznamena “byt dokonaly”

Snazite-li se podepfit ego prvorozeného, ktery byl praveé
zbaven trinu, a zdiraznujete mu, Ze je veétsi, silngjsi a vyzna
se ve vsem lépe nez jeho mladsi sourozenec, méjte pofad na
paméti, ze mluvite s perfekcionistou. Vas prvorozeny zacal
byt perfekcionistou dlouho pfedtim, nez se narodilo vase
druhé dité.

Velice brzy, dokonce uz béhem prvniho roku Zivota, si
za¢ina prvorozeny v§imat svych dospélych vzorti, mamy a
taty, a pomalu se formuje jeho cil byt piesné jako oni. K
tomu patii i snaha, ze bude stejné schopny jako oni, coz je
pochopiteln¢ pro malé dit€¢ nemozné.

Tato touha prvorozeného jit v rodicovskych §lépéjich se
obycejn¢ prohlubuje s tim, jak mu rodice vénuji spoustu
zvlastni pozornosti a ¢asu. Na jedné strané maji sklon ho
pfehnané ochrafiovat a na druhé stran€ ho samoziejmé
podvédomé povzbuzuji, aby délal vSechno, co umi (a nékdy i
to, co neumi). Neni divu, zZe prvorozeni chodi a mluvi diiv
nez jiné déti, Ze maji bohatsi slovnik atd. Prvorozeni
spole¢né se svymi perfekcionistickymi bratranci, jedinacky,
se stavaji “malymi dospélymi”. Soucasti jejich dosp€lého
chovani je i to, Ze maji velkou uctu k autorité, doprovazenou

157



snahou potésit dve kliCové autority svého zivota: matku a
otce.

Prvorozeny muze prikladat autorité¢ a moci velkou vahu
také na zaklad¢ své trpké zkuSenosti se sesazenim z triinu.
Alfred Adler, ktery byl prikopnikem teorie sourozeneckych
konstelaci, tvrdil, ze dité€, které ztratilo svou moc a své malé
kralovstvi, kdyz se narodil jeho druhorozeny sourozenec,
chépe 1épe nez ostatni 1idé vyznam a hodnotu moci a
autority. Jako dospéli potom prvorozeni ¢asto piecenuji
vyznam pravidel a zakona. Vé&ii, ze vSechno Ize ud¢€lat podle
jistych pravidel a na téch se nesmi nikdy nic ménit.

Klasicky ptiklad tohoto typu najdete v Novém zakoné v
podobenstvi o marnotratném synovi. Mladsi syn (patrné
rodinny benjaminek) si vzal sviyj dil dédictvi piedem, odesel
do svéta a tam vSechno prohyftil. Starsi syn zlstal se svym
otcem doma a poslusné se staral o stdda a pole. KdyZ ten
mladsi konecné€ pfisel k rozumu a vratil se domt, byl otec
tak Stastny a vdécny, ze dal zabit vykrmené tele a usporadal
velkou hostinu. Star$i syn se pravé vracel z pole (kde jinde
by mohl starsi syn byt nez v pilné praci na poli?), a kdyz
uslysel o té oslave, velice se ho to dotklo.

Nemohl pochopit, jak mohl jeho bratr vS§echno rozhazet a
pak se vratit domt rovnou na hostinu a jesté dostat spoustu
darti v€etné prstent a drahych Satd. A on zistal otci vérné
slouzit, diel na hospodafstvi a co za to dostal? Jemu ani
jednou otec hostinu nevystrojil — ani tu sebemensi. 1

Je typické, Ze rodice maji pfisnéjsi poZadavky a naroky
na prvorozené neZ na pozd&ji narozené déti. Prvorozeného
chtéji vychovavat spravné, a tak ho drzi na kratké uzdé.
Proto si myslim, Ze je dulezité, aby si rodice osvojili
autoritativni zpisob vychovy spojeny s metodami realné
discipliny.

Autoritativni rodi€ je milujici a spravedlivy, ale zaroven
dusledny a pevny. Autoritativni rodi¢ predstavuje Stastny
stied mezi dvéma extrémy, které mohou na ditéti napachat
velké Skody: stfed mezi autoritai'stvim a shovivavosti.
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Nikol: Ihani je nejjednodussi feseni

Lidé se mé¢ cCasto ptaji, jaky zptisob vychovy je
Skodlivéjsi: autoritarsky, nebo shovivavy. Nemohu se
pfiklonit ani k jednomu.

Ve své poradn¢ feSim problémy spojené s obéma z nich
prakticky kazdy tyden.

Nikol bylo ¢trnact, kdyz ji rodice ke mné piivedli kvili
tomu, co sami nazyvali “vzpurnost”. Byla vyloucena ze
Skoly pro zaskolactvi a koufeni marihuany. Kdyz jsem s ni
mluvil, fekla mi, Ze ji rodice davaji jen minimalné svobody a
témef vSechno fesi za ni. Nejen ze ji vybiraji oblecenti, ale
jesté ji poucuyji, jak to ma nosit, kdy ma jit ven, kdy se ma
vratit atd. Kontroluji doslova kazdou minutu jejiho dne.

Samoziejmé, Ze ¢im vic ji rodi¢e néco vnucovali, tim vic
se Nikol proti tomu boufila a stahovala se do sebe. V
takovém autoritaiském prostiedi se snadno naucila lhat. Dité
se nauci fikat rodi¢im, co chtéji slySet. Kdyz k tomu dojde,
zacne dité zit dvéma Zivoty. Jedna Nikol zila doma se svymi
rodici a uplné jina Nikol vystupovala v parté¢ svych
vrstevnikd.

ProtoZe za ni cely Zivot rozhodoval nékdo jiny,
nedokazala se branit, kdyz na ni tlacili ¢lenové jeji party. Ti
Ji pak samoziejmé zacali zneuzivat, a tak se dostala k
drogam, alkoholu a k promiskuitnimu chovéani s chlapci ze
své Skoly. Postupné jsem zjistil, Ze ma “zivotni sen”, jakmile
ji bude osmnact, vypadnout z domu, koupit si auto a uzivat
SI.

Nikol byla prvorozené dité s jedenactiletou mladsi
sestrou a osmiletym mladSim bratrem. Ve skutecnosti také
byla zklamanym perfekcionistou. Jeji matka byla
ultraperfekcionistka, ktera udrzovala jejich dam v
dokonalém poradku. VSechno muselo byt pfesné na svém
misté. I Nikol udrzovala sviij pokoj za v§ech okolnosti v
neposkvrnéné Cistoté, coz je dost vyjimecné U takového
bufice. Ale odpovida to jejimu postoji “feknu jim, co Chtéji
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slySet”, ktery doma uplatnovala, aby zakryla svlij divoky
zivot s partou.

Zdrojem perfekcionismu v rodin¢€ byla jeji matka. Ona
“nosila kalhoty” a fikala kazdému, co ma délat, v¢etné otce,
ktery jezdil s kamionem a byval malo doma.

Nebylo t€zké pochopit, pro¢ se Nikol vzboufila (a pro¢
otec byval malo doma). Pracoval jsem s Nikol a jejimi rodici
Sest tydnd.

Zpocatku to slo pomalu, protoze rodic¢e nechtéli nic
slySet, a musel jsem je napominat, aby nechali mluvit i
Nikol. Ta se bala priznat pravdu o své parté, alkoholu,
drogéch a sexu. Méla strach, Ze by ji rodi¢e zavieli doma
natrvalo nebo vyhodili na ulici.

Nastésti jeji rodice nebyli tak beznadéjné ptipady, pokud
§lo 0 jejich autoritaisky ptistup k détem. Nakonec mée
vyslechli a poucili se. Dospéli jsme k uréitému feSeni a na
konci Sestého tydne jsem Nikol fekl, aby napsala seznam
toho pozitivniho, co vyplynulo z naseho sezeni. Tady je:

Myslim, Ze rodi¢e mi ted’ uz chtéji dat vic svobody.
Myslim, Ze chapou, Ze jsem jina neZ oni. Myslim, Ze uz
spolu nebudeme tolik bojovat. Chtéla bych své rodice dobie
poznat a chci, aby oni poznali m¢. Vim, ze pro n¢ nebude
jednoduché, aby mi jesté duverovali, ale chei byt trpéliva a
pockat, az ptijde ten den.

Vim, Ze jsem jim zpiisobila hodn€ zarmutku a problémd,
a vim, ze fada téch problému vyplynula z toho, ze jsem jim
musela lhat.

Meéla jsem vzdycky pocit, Ze musim lhat, protoze
kdybych tekla pravdu, zkomplikovala bych si zivot a oni by
m¢e nikdy nenechali nic udélat. Ted’ jsem si dala zavazek, ze
budu poslouchat. Zatim nam to spolu jde. Rodi¢e mi davaji
vic volnosti a j& jim nelzu.

Jsem k nim upfimna a déla mi to dobfe.
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Nikol byla klasicky ptiklad prvorozeného ditéte, které
sledovalo své rodice a do jistého véku je chtélo napodobovat.
Ale od zacatku puberty pro ni byl autoritarsky piistup jejich
rodict nesnesitelny. Stal se z ni zklamany perfekcionista a
jeji divoké a vystiedni chovani bylo vlastné volanim o
pomoc.

Nikol je dobrym ptikladem toho, proc by si zadny rodic¢
nemél myslet, ze jeho prvorozené dité neni perfekcionista,
kdyZ se neuci, neuklizi si pokoj a neposloucha. Mozna to
vSechno d¢la ze vzdoru, protoze ve skutecnosti je
perfekcionista, ale neumi si poradit s kartami, které mu zivot
v té chvili rozdal.

Perfekcionisté nepoti‘ebuji”vzorové” rodice

Zpusob, jakym psychologové nekdy radi, by mohl budit
dojem, ze chceme z naSich posluchact a ¢tenaiti udélat
vzorové rodice, kteti nikdy nedélaji chyby. Jestli jsem se
sam nééeho takového dopustil, véfim, Ze mi to odpustite.
Myslim si totiz, ze zadné dité nepotiebuje “vzorové rodice”
nebo jak tomu také n¢kdy fikam “superrodice”. Zejména
prvorozeni a jedina¢ci maji uz tak dost problémi se svou
snahou byt dokonali a zaji$téni proti selhani, i kdyz nemayji
rodice, ktefi by doslova nikdy neudélali chybu. Ve
skutecnosti je malo rodicii (pokud viibec néjaci jsou), kteii
by nikdy neud¢lali chybu, ale mnoho je takovych, ktefi
nikdy nepfiznaji, ze udé¢lali chybu.

Slysel od vas n¢kdy vas tiilety prvorozeny nebo
jedinacek véty:

“Ja jsem to zkazil. Zmylil jsem se. Zapomn¢l jsem. Je mi
to lito.” Slysel od vas vas tfinactilety, ze byste néco takového
fekli spontanné a oteviené? Mnoho rodict takova slova
spolkne, zejména kdyz jsou sami prvorozeni nebo jedinacci.

Pokud mate sklony k perfekcionismu, nezapominejte, Ze
vase dité potiebuje vic povzbuzeni nez kritiky. Naucte se své
dité obejmout, kdyz ma né&jaké problémy. A jen mu feknéte:
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“Vsechno bude v potadku. Co té trapi? Néco se ti
nepodaftilo, jak bys chtél? Muzu ti néjak pomoct?”

Vzpominate si na Marcelu, tu malou perfekcionistku,
ktera dostala zachvat vzteku v matetské skole, protoze se ji
nepodafilo vystiihnout dokonaly kruh, a ktera dostavala
zachvaty vzteku i jako dospéla, kdyz jeji manzel zanedbal
své domaci povinnosti?

Pro Marcelu by bylo zachranou, kdyby méla rodice, ktefi
by ji drzeli papir, kdyZ z ného ten kruh vystiihuje, a pfitom
by ji fikali: “Je to tézké, ze? Ja to taky moc hezky neumim.
Vzpominam si, jak jsem to neumeéla, kdyz jsem byla mala.”

Nebo si vezmeéte ptiklad, kdy uz ma matka dost toho
neporadku v détském pokoji svého Ctyfletého a posle ho, aby
tam uklidil.

Potiz je v tom, Ze ¢tyfletému ¢lovickovi ten tikol mtze
ptipadat piilis sloZity. Vzdyt je tam tolik hracek a knizek a
tuzek a rozsypanych sklddanek a vSechno je rozhazené po
celém pokoji. Jak to ma vSechno zvladnout?

Co miize rodi¢ udélat v tomto ptipade? Jit s ditétem,
posadit se k nému a fici: “Zlato, je toho tady moc, vid? Tak
ty budes sbirat své hracky a ja ti budu zatim povidat, co
budeme d¢lat dnes vecer.”

Je pravdépodobné, Ze dité se pusti do prace a poméerné
slusné ji i dokon¢i. Kdyz neposklada v§echno naprosto
pfesné, nevycitejte mu to a nic po ném nespravujte. Bud'te
spokojeni i s ne zcela dokonalou praci. Velkym pokusenim
perfekcionistického rodice je vysilat k ditéti vzkazy typu:
“Dej se do toho a udélej to potadné. Musis§ odvést absolutné
bezchybnou praci, nebo té€ nepochvalim.”

Ujist'uji vas, ze tim nechci fici, Ze byste se méli spokojit
odbytou praci, nebo s tim, ze ji dité neud¢la vibec. Dbejte,
aby bylo zodpovédné za to, co déla, a splnilo si své
povinnosti, ale nezadejte po ném, aby bylo dokonalé. Misto
toho trochu slevte ze svych perfekcionistickych narokd.
Pokud si dit€ samo ustlalo a v§imnete si, Ze povle€eni
zustalo trochu pokréené, pochvalte ho, ale nic po ném
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neopravujte. Muzete zaviit dvefe a ty dva zahyby nikdo
neuvidi.

Snazte se ditéti ptrizplisobit. Misto abyste davali ptikazy,
pomahejte mu s praci. Nezapominejte, ze slouzite svému
prvorozenému nebo jedinackovi jako vzor. On nema
zadného bratra nebo sestru, od nichz by mohl néco ptevzit.
Piebira vSechno od vas a k vam vzhlizi s posvatnou tctou!
Proto, jak je to jen mozné, ukazujte mu, ze jste chapajici
lidska bytost, Ze nejste dokonali a Ze udélat chybu
neznamenad konec svéta. To je nejlepsi, Co miizete pro svého
prvorozeného nebo jedinacka udélat, aby z ného nevyrostl
typicky perfekcionista, ktery se bicuje a Zene za né€im, co
daleko presahuje lidské schopnosti.

Jiny zplsob, jak mizete ukdzat svému prvorozenému
nebo jedinackovi, Ze nejste nepiekonatelni, je pozadat ho tu
a tam o pomoc. Nemyslim jen pomoc s miminkem, pfinést
mamince pleny a podobné. Myslim tim tfeba pozadat dité (a
mize to byt i velmi malé dité predskolniho véku): “Pomuizes
mi vymyslet, co mam udé¢lat dnes k veceti?”

Upiimné feceno, kdybyste to nechali jenom na ném, asi
by z toho vznikla dietni kombinace rohlikd s ofiskovym
maslem, suSenek Disko a zmrzliny. Ale tomu se miiZete
vyhnout, kdyz se ho zeptate, jestli by chtél radéji kufe, nebo
rybu. Dejte mu vybrat, co by mohlo byt jako zakusek, a co si
vybere, to pfichystejte. (Pokud nechcete jako zakusek
susenky Disko, radéji je domi ani nekupujte.)

Realna disciplina pro prvorozené a jedinacky

Vzpominate si, jak jsem vam dal v desaté kapitole devét
tipd, jak byt svému ditéti nejlepsim pritelem? Vsech téch
devét tipli zahrnuje principy, podle kterych miizete s vasim
ditétem vyuzivat redlnou disciplinu. Novopecenym rodi¢tim
prvorozenych radim, aby Si je Casto opakovali. Jde o to, ze
pro rodice prvorozeného je VSechno nové. Snazim se jim
rozmluvit piedstavu, ze budou mit prvni “dokonale
vychované dit¢” na svété. Mohu je ubezpecit, ze by se jim to
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stejné nepodatilo. VSechny déti zlobi, dokonce i ty moje.
Jinak feceno, vSechny déti délaji chyby, stejné jako jejich
rodice.

Myslim, Ze rodi¢e by méli byt ke svému prvorozenému
trochu benevolentné&jsi. Tim nechci fici, Ze by mé&li byt piilis
shovivavi, naopak, redlna disciplina je dsledna, spravedliva
a prisna ke kazdému ditéti stejné bez ohledu na jeho
sourozeneckou konstelaci. Mam na mysli pfirozenou
rodicovskou snahu ud¢lat si z prvorozeného jakési pokusné
morce.

Ptiznejme si to, na prvorozeném se u¢ime byt rodici a
mame sklon byt k nému pfili§ piisni. Nezapominejte na to,
kdyz budete néco svému prvorozenému vycitat, bez ohledu
na jeho vek. A také nezapominejte, aby pravidla, pozadavky
a zasady, které jste stanovili pro prvorozeného, platily v
nezménéné podobé i pro Ostatni vaSe déti, jak budou
postupn¢ prichazet. Kdybyste ndhodou zapomnéli, jaka
pravidla to byla, klidné se zeptejte svého prvorozeného. On
nebo ona jisté velmi rychle osvézi vasi pamét’!

At vychovéavate dité jakéhokoli veéku, vzdycky je
nejdulezitéjsi, abyste byli spravedlivi a disledni. Jak jsem se
uz zminil, U prvniho ditéte maji rodice tendenci prehanét
svij zajem, pochvalu i trest. Proto se u prvorozenych a
jedinackl postupné vyviji velmi silny vztah k autorité,
pravidlim a zakonim. Nase vlastni prvorozena dcera Holly
ma jeden oblibeny televizni program.

Vyjmenuji vam ti1 a pokuste se uhodnout, ktery z nich to
je:

1. “Maly diim v prérii”
2. “Soudce Wapner”
3. “Krok za krokem”

Spravna odpoveéd’ zni “Soudce Wapner”. Pro Holly,

naSeho pedantského perfekcionistu, neni oblibenym
televiznim hrdinou Magnum nebo Superman. Ona proziva
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soudce Wapnera, jak rozhoduje slozité otazky typu: “Ma
mladik dostat zpét své penize za nakup ojetého vozu, kdyz
mu prodejce Ihal?”” Holly miluje zakony, piedpisy a nafizeni.
Casto navrhne stejné feseni, k némuz potom dospéje soudce
Wapner. Jednou jsem na nasem uctu za telefon objevil
poplatek padesat centti a zacal jsem patrat, ¢i to byl hovor.
Vyslo najevo, Ze to volala Holly, aby mohla hlasovat ve
prospéch Zalobce v “Soudci Wapnerovi”!

Chcete-li se chovat ke svému prvorozenému spravedlive,
snazte se nepredpokladat, Ze vase nejstarsi dité musi
automaticky hlidat své mladsi sourozence. Napiiklad, kdyz
je vasi prvorozené dcefi (postihuje to ¢astéji divky nez
chlapce) tak deset nebo jedenact a vy mate jesté¢ mladsi déti,
dejme tomu sedmileté a Ctyileté, je pohodIné pozadat vasi
desetiletou Sarku, aby chvili pohlidala své sourozence, nez si
vytidite ndkupy.

Pozdgji je Sarka zadana, aby hlidala sourozence cely
veder, kdyz jdete s manZelem do kina. Neiikam, Ze by Sarka
n¢kdy nemohla pohlidat mladsi déti, ale fikam, ze by se to
nem¢lo stat pravidlem a samoziejmosti. Pokud chcete, aby
va$e prvorozend meéla pocit, ze s ni zachazite spravedlive,
dejte ji obcas néjaky vecer volno. Kdyz potiebujete, aby
mladsi déti nékdo pohlidal, najméte si n€ékoho. Aspori si se
svou prvorozenou piedem promluvte, co ma ten vecer v
planu, nez ji ulozite, Ze ma vSeho nechat a travit hodiny
hlidanim.

Rozumi se samo sebou, Ze v roding, kde jsou dvé nebo
vice déti, by se rodi¢e museli pretrhnout, kdyby chtéli byt tak
disledni ve vychoveé mladsSich déti, jako byli u
prvorozeného. V typické rodin€ se ttemi détmi zpravidla
prvnimu ditéti rodice vladnou Zeleznou rukou (nebo alespont
dievénou vareckou). U druhého ditéte se jejich ptisnost
ponékud zmirni a to tfeti uz si s nimi d¢la, co chce.

Zeptejte se kteréhokoli prvorozeného ditéte a potvrdi
vam, zZe jeho nejmladSimu sourozenci “projde uplné
vSechno”. Presto by pravé benjaminek mél mit tvrdsi
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disciplinu nez jeho star$i sourozenci. Je to citliva otazka a
my se k ni vratime jeSté podrobnéji v kapitole o vychove
nejmladSich déti.
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Tipy, jak vychovavat prvorozené

Kromé obecnych zasad redlné discipliny, o nichz jsem se
zminil v desaté kapitole, uvadim zde jesté nékteré specifické
tipy pro vychovu perfekcionistického prvorozeného. Tytéz
rady samoziejme plati i pro jedinacky.

1.

Neposilujte uz jednou zakotenéné perfekcionistické
sklony prvorozeného. Nesnazte se jesté “vylepsit”, co fekne
nebo udéla.

Budte opatrni, kdyz budete ditéti pfipominat, jaké by
“mélo” byt.

2.

Uvédomte si, Ze prvorozeni maji potfebu znat presné
pravidla.

Bud'te trpélivi a vénujte svému prvorozenému cas, abyste
mu vsechno vysvétlili od A az do Z.

3.

Uznejte vedouci pozici prvorozeného mezi détmi v
roding. Jako nejstars$i by mél mit jista zvlastni privilegia, aby
se mu tim kompenzovaly povinnosti, jichz ma pfirozené vic
nez ostatni déti.

4.

Vyrazte si nékam “dva s jednim” — rodice jenom s
nejstarsim ditétem. Prvorozeni zapadnou 1épe do spole¢nosti
dospélych nez kterékoli jiné dité.

5.

Nedélejte si ze svého prvorozeného “automatickou
hlidacku”

mladsich sourozencll. Alespon si zkuste zjistit, jestli mu
tim pfili§ nenarusite jeho program.
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6.

Jak vas prvorozeny dospiva, premyslejte, jestli mu
nenakladate stale vice povinnosti. Nékteré jeho povinnosti z
n¢ho sejméte a preneste je na mladsi déti, hned jak budou
schopné je plnit.

Jeden prvorozeny mi na semindfi fekl: “J& jsem byl
rodinny poskok.” Tim chtél fici, Ze musel doma délat
vSechno, zatimco jeho sourozenci si hrali.

7.

Kdyz vam vas prvorozeny néco ¢te a nemtze néjakeé
slovo precist, nesnazte se ho hned poucovat. Prvorozeni jsou
velmi citlivi na Kritiku a na to, kdyZ je nékdo opravuje. Dejte
mu piilezitost, aby si s tim poradil sam. Pomozte mu, jen
kdyz vas o to pozada.
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DVANACTA KAPITOLA

Vychova v rodiné se dvéma détmi: dva mohou tvofit
spole¢nost, nebo taky dav

Pokud vychova prvorozenych znamend zabranit vzniku
zklamanych perfekcionisti, vychova druhorozenych
znamena zabranit vzniku Soupeteni.

Protoze se dnes stale vice rodin rozhoduje mit pouze dvé
déti, je tieba, abychom se alespon kratce podivali na rodinu
se dvéma détmi se zvlastnim zietelem na to druhorozené.

Vzdycky mé zajimalo, jakého potadi narozeni byl
vedouci reklamni kampan¢ znamé pajCovny aut Avis Rent-a-
Car, ktera po léta soupefila s firmou Hertz, uznavanou jako
nejuspésnéjsi ve svém oboru. Rekl bych, Ze by to mohl byt
druhorozeny, ktery vi velmi dobte, ze kdyz jste na druhém
misté, musite se o to vic snazit!

Soupereni a vyména roli

Rodina o dvou détech je odsouzena celit soupefeni,
zejména kdyz jsou déti stejného pohlavi. Kdyz ptijde do
rodiny druhorozené dité, zaénou fungovat jisté klicové
principy. Jeden z téchto klicovych principt 1ze formulovat
takto:

Druhorozené déti si vytvaieji svij vlastni zivotni styl
podle toho, jak vnimaji sebe a kli¢ové osoby svého Zivota.

Velmi vyznamnou osobou v zivoté druhorozeného ditéte
je pochopitelné jeho starsi sourozenec. Dalsi dilezité
pravidlo je, ze kazdé dité v rodiné je vzdycky nejvice
ovlivitovano osobou, ktera je bezprostiedné nad nim:
jedinacek nebo prvorozeny rodici; druhorozené dité
prvorozenym,; tfeti narozené dit€ druhorozenym a tak dal
(viz Sesta kapitola).

V jedenacté kapitole jsme mluvili o sesazeni z trinu —
traumatu, kterym prochazi kazdy prvorozeny, kdyz ptijde do
rodiny druhé dité. Nékdy mize byt sesazeni z trinu pro
prvorozeného pohromou, jindy spis$ jen nepiijemnosti nebo
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pri¢inou mirné nervozity. Ale v kazdém piipadé to ma na
ného rozhodujici vliv, uz nikdy nebude jedinym
sttedobodem Zivota rodicl. Sesazeni z triinu se nelze
vyhnout a zaroven s nim automaticky pfichazi soupeteni.

Druhorozené dit¢ ma piirozenou tendenci divat se nad
sebe a zkoumat toho, kdo tady byl prvni. Instinktivné, jeste
ve velmi raném véku, se zaroven rozhoduje, jestli “do toho
pujde” a bude s prvorozenym ditétem soupefit, nebo jestli
pujde svym vlastnim, upln¢ jinym smérem a nechd v
urcitych oblastech vyhradni prava prvorozenému. Pokud se
druhorozené dit¢ odvazi a “ovladne pole” jako uspésna vidci
osobnost, dojde k tomu, ¢emu se fikd “vymeéna roli”. V
ramci rozdé€leni rodinnych roli se druhorozené dité prakticky
stava prvorozenym.

Nékteré priklady vymény roli

Druhorozeni mohou soupetit se star§im sourozencem
riznymi zpasoby. Né&ktefi to délaji zcela oteviené, jini se
snazi dosahnout svého cile chytte a nenapadné. Podivejme se
na jeden ptiklad, kdy druhorozeny oteviené ptevzal pozici
prvorozeného a byl rozhodné vyraznéjsi osobnost.

Jednou jsem pracoval s rodinou se dvéma détmi, v niz
byly dvé divky s minimalnim v€kovym odstupem. Ta mladsi
oteviené soupefila Se svou starsi sestrou, coz ve skutecnosti
nebylo nijak t&zké.

Star$i divku vyhodili ze $koly, protoze méla mnoho
neomluvenych hodin. Stfidala jedno zamé&stnani za druhym a
méla i n¢jaké konflikty se zdkonem kvili drogam. Zatimco
prvorozena sestra Kazila, co mohla, mladsi sestficka se méla
¢ile k svétu. Rodice ji zalozili konto a ona méla uz v
Sestnacti svou vlastni sekovou knizku. Ptihlésila se na
univerzitu a byla pfijata na velmi perspektivni obor
marketingu. Pro starsi sestru se situace zkomplikovala jeste
vic, kdyz otéhotnéla a porodila nemanzelské dité. Ted’ bydli
ob€ doma u rodici, ktefi jsou zoufali ze své star$i dcery a
hrdi na tu mladsi.
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To je priklad klasické vymény roli. Zaroven je to smutna
ukézka sesazeni prvniho ditéte z triinu ditétem mlads$im.
Kazdy prvorozeny je po narozeni druhého ditéte do jisté
miry sesazen z triinu, protoze pak uz neni “jedinym kralem
nebo kralovnou na hradé”. Ale prvorozeni mohou byt
sesazeni také velmi tvrd€, kdyz nesplni ocekavani rodict a
nestanou se t¢mi, kdo posunuji latku v rodin€ nejvys.

V nasem ptipad¢ mladsi divka pozorovala svou starsi
sestru a vid¢la, ze nastavuje latku priliS nizko, Ze se vydava
smérem, Ktery se nevyplaci — hada se s rodi¢i, ma problémy
ve skole atd.

Mladsi sestra se vydala jingm smérem — dé€lala rodi¢im
radost, byla dobra studentka, ctizadostiva v zaméstnani.
Nevyuzivala intrik a zakulisniho boje; oteviené se snazila
dopracovat k hodnotam, které jeji rodic¢e dokazali ocenit.
Naptiklad kdyz ptijela domil na prazdniny, fekla rodi¢im:
“Ahoj, mami, ahoj, tati, jdu si hledat néjakou praci na 1éto.
Nevratim se, dokud néco nenajdu.” A do vecera si vzdycky
néco nasla.

Jinym znamym piikladem vymeény roli je starozakonni
piibéh Jakoba a Ezaua. Ale v biblickém vypravéni Jakob,
druhorozeny z dvojcat, dosahne svého Isti a iskokem, coz
nesveédéi o jeho vysokych moralnich kvalitach.

Neékdy premyslim, co by se stalo, kdyby Izdk a Rebeka
nedali svym dvojcatim takova prorocka jména. Svého
prvorozeného pojmenovali Ezau a svého druhého Jakob, coz
znamena “Usko¢ny” (nebo také “St'astnéjsi sok™ — ten, ktery
uchvati, co patii druhému).

Ezau, schopné;jsi star$i bratr, byl chlupaty tvrdy chlap,
ktery travil hodn¢ casu venku. Jakob byl uhlazengjsi — v
mnoha smérech.

Pobyval v domé a byl néco jako “zamecky pan” a také
gurman. Byl oblibencem své matky. Kdyz ptisel jednoho dne
Ezau unaveny a hladovy z pole domti, Jakob se chopil své
Sance. Ezau ho pozadal o jidlo, které Jakob prave
ptipravoval. Jidlo pfijemné vonélo a Jakob se rozhodl, ze za
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né bude od svého bratra zadat nezvykle vysokou cenu.
Navrhl mu: “Co kdybys mi za jidlo dal své prvorozenectvi?”

Na prvorozeného nebyl Ezau pftilis bystry. Ani o tom
moc neuvazoval a fekl: “Pro¢ ne? K ¢emu je mi
prvorozenectvi, kdyz umirdm hladem?”

Samoziejmé Ze Ezau hladem neumiral. Mél jenom hlad
jako kazdy jiny ¢loveék po t€zké praci. Jakob své
prvorozenectvi vyhandloval za talit jidla a pak jesté osalil
svého otce, aby mu udélil pozehnani. 1

Vychova dvou chlapcu

vam miiZe pripravit horké chvile

V rodiné se dvéma détmi se obycejn¢ setkavame s
prvorozenym a benjaminkem — jeden je svédomity a uspésny
a druhy roztomily intrikédn. Tato kombinace plati zejména,
jsou-li déti stejného pohlavi. Pokud mate chlapce a dévce, je
veétsi pravdépodobnost, ze budete mit dva prvorozené.
Dutvodem je fakt, ze vétSina rodin ocekava, ze se bude u déti
ruzné¢ formovat muzské a zenska role.

Podivame se na rodinu se dvéma bratry a zminime se o
rodin¢ se dvéma chlapci je nejintenzivnéjsi soupeteni. Navic,
i kdyZ oba bratfi VétSinou nemaji potize naucit se vychazet s
vrstevniky svého vlastniho pohlavi, jsou pomérné malo
pfipraveni jednat s vrstevniky opa¢ného pohlavi.
Rozhodujici je vztah mezi obéma syny a matkou. Ona jedina
je jim vzorem Zeny a vSechno o zenach se musi naucit od ni.

Pro matku dvou chlapct je dlilezité, aby diisledné a
dtrazné¢ pouzivala redlnou disciplinu. Neméla by nikdy —
zdtraziuji, ze nikdy — od nich pfijimat jakékoli urazlivé
poznamky. Nikdy by se neméla michat do jejich bojii 0 moc
a neméla by dopustit, aby nad ni ziskali pfevahu nebo k ni
byli neuctivi. Pro¢? Protoze pro své dva syny piedstavuje
nejen jednoho z rodicii a matetstvi, ale také cely Zensky svét.
Jestli se jeji dva synové nauéi po ni §lapat, budou stejnym
zpusobem pozdé¢ji Slapat po svych zenach. Nedavny nértst
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poctu bitych manzelek neni Zadnym piekvapenim a pticiny
téchto ptipadii by se daly hledat v dobach, kdy manzel
vyrastal a jaky v té dobé ziskal vztah k Zenam.

Ale vratme se zase ke dvéma bratrim a podivejme se
zv1ast’ na toho starSiho. Je typické, Ze starsSi bratr se
ztotoznuje s tim, co predstavuji rodice. Stava se nositelem
rodinnych norem, piebira rodinné hodnoty a vérn¢ je
naplnuje. Pravdépodobné bude mit viid¢i postaveni a bude
zastavat funkci rodinného “Serifa” nebo “policajta”, pokud
bude tieba mladsiho bratra zpacifikovat. Jinak ho ale také
dokéze branit a ochraiovat.

Star§imu bratrovi obvykle déla dobte, Ze ho mladsi bratr
ve vSem nasleduje, a timto jednoduchym zptsobem ziskava
star$i chlapec praktické zkuSenosti vidce. To je také jeden z
davodt, pro¢ v dospélosti nachazime ve vedoucich funkcich
vic prvorozenych.

Na druhém konci rodiny stoji mladsi bratr, sleduje svého
star$iho bratra a rozhoduje se, kterou cestou se ma vydat.
Dalsi kli¢ovy princip, ktery plati pro vétSinu ptipada, je
tento:

Druhorozené dité bude opakem prvorozeného, zejména
pokud jsou méné nez pét let od sebe a stejného pohlavi.

Mladsi dité zhodnoti situaci a obvykle vyrazi odliSnym
smérem.

Ten odliSny smér pro né€ presto miize znamenat piimé
soupeteni se star§im bratrem. Kdyz je rozhodnut, ze se mu
vyrovna a ptedstihne ho, pokud jde o viid¢i postaveni a
uspeéch, mize domaci atmosféra pekné zhoustnout. Pro
prvorozeného chlapce by bylo zdrcujici, kdyby mélo dojit ke
skutecné vymeéne roli.

Pravdépodobnost soupefeni je tim vetsi, ¢im mensi je
mezi chlapci vékovy odstup. Pokud je mezi nimi rozdil tii
nebo Ctyt let, jejich soupeteni je obvykle méné intenzivni a
prvorozeny chlapec bude vést toho mladSiho. Avsak bude-li
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mezi nimi tieba jen jedenact mé&sict, budou mit rodice plné
ruce prace.

Kdyz jsou bratfi narozeni kratce po sobé¢, je mensi
pravdépodobnost, ze se starSimu bratrovi podaii vybudovat
si vedouci postaveni. To plati zejména pro piipady, kdy je ve
hte télesnd vyska. Mladsi bratr mize klidné dosdhnout
vymeény roli jen diky tomu, ze bude télesn¢ robustné&;si.

Nejlepsi nazorny ptiklad vymeény roli, s nimz jsem se
setkal ve své praxi, byl patnactilety Jakub a jeho mladsi bratr
Michal, ktery byl ve svych ¢trnacti letech o patnact
centimetrti vys$si a 0 dvacet kilo téz8i nez jeho “velky” bratr.
Uz odmalicka byl Michal vétsi, silnéjsi a dokonce 1 rychlejsi.

To zanechavalo v Jakubovi pocit, Ze Zivot je k nému
nespravedlivy. A optimismu mu nepfidali ani rodice, ktefi ho
stirali mnohem vic nez Michala v§emi moznymi
autoritarskymi pozadavky. V patnacti musel chodit spat v
devét hodin. Nemél zadné kapesné, protoze byl
“nezodpovédny”. Rodice tvrdili, Ze mu nemohou divétovat,
a nedéavali mu zadnou svobodu. Jakub se jim pomstil tim, ze
se z n¢ho stal lhaft, zlod¢j a prud’as.

V dobg, kdy se Jakub u mé objevil, kopal do zdi, rozbijel
okna a “pujcoval” si rodinné auto, ackoli jesté nebyl dost
stary, aby mohl fidit. Kdyz jsem zjistil, o co jde, nejprve
jsem pozadal rodice, aby Jakubovi trochu povolili uzdu. Cas
odchodu do postele byl upraven tak, aby odpovidal
patnactiletému, a zacal dostavat kapesné. Také jsem piimél
rodice, aby pozménili své Zelezné pravidlo “nebudes fidit,
dokud ti nebude osmnact”. Kdyz feknete chlapci, kterému
kazdou chvili bude Sestnact, Ze si dalsi dva roky nesedne za
volant, je to jako byste odjistovali granat a doufali, ze
nevybuchne. Neni divu, ze Jakub “si pujcoval auto” bez
dovoleni!

Nakonec jsem Jakubovi pomohl, aby se dokdzal vyrovnat
s problémem vymény roli. Rekl jsem mu, aby se piestal
srovnavat se svym mladSim bratrem. Pomohlo také to, Ze
Michal byl mily chlapec, ktery mél svého starSiho bratra v
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podstat¢ rad a v nékterych ohledech dokonce chtél byt jako
on. Sam o vyménu roli neusiloval, prosté k ni pfirozené
doslo.

Jakub se zacal fidit mou radou, aby se s bratrem
nesrovnaval, a I kdyzZ se zcela nezbavil ostnu vymény roli,
mnoh¢é se spravilo.

Vybuchy hnévu se zmirnily. Pfestalo lhani a podvadéni a
ve Skole se zlepsil z trojek a Ctyfek na jednicky a dvojky.
Rodi¢e méli takovou radost, Ze nedlouho po jeho Sestnactych
narozeninach mu umoznili ziskat fidic¢sky prikaz a Jakubovi
pusobilo nejveétsi potéSeni, kdyz mohl svézt Michala, ktery
byl jesté ptili§ mlady, aby mohl fidit.

Vychova dvou divek neni prochazka rizovym sadem

Co se stane, kdyz vase jediné dvé déti budou dévcata?
Zakladni problém soupefivosti “stejného pohlavi” je zde
také, ale moznd v mirné€jsi podobé. Muze dojit i k vyméné
roli, jak demonstruje piipad starsi dospivajici sestry, ktera se
vzboufila proti v§em Ostatnim pfislusnikiim rodiny.

V rodiné se dvéma divkami je kli¢ovou osobou otec.
Uvédomte si, tatové, Ze ob¢ divky soupefi o vasi pozornost.
Snazte se vénovat kazdé z nich tolik individualniho zajmu,
kolik budete schopni.

V poslednich letech se hodné mluvi o “chvilich s
rodinou”, kdy vsichni jdou spole¢né na zmrzlinu nebo do
kina. N&kdy mohou chvile s rodinou znamenat vecer
straveny doma, kdy cela rodina tieba hraje karty. I kdyz
chvile s rodinou jsou nesporné dobra myslenka, nikdy
nemohou nahradit okamziky, kdy dit¢ mize mit matku nebo
otce jen samo pro sebe.

Béhem prace na této kapitole jsem dostal vecer
nasledujici pozvani od své prvorozené a druhorozené dcery:
Od Holly: “Prosim t¢&, pojd’ do mého pokoje, musim s

tebou mluvit.”

Od Krissy: “Miizu dnes v noci spat na zemi vedle tvé
postele?”
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Bylo by moudré, abych na ob¢ vyzvy odpovédél tim, ze s
kazdou dcerou stravim alespon chvilku o samoté. Mala
dévcata Casto Soupefi o otcovu pozornost.

Rodice maji nékdy obavy, zda tim, ze vénuji svym détem
mnoho individualniho ¢asu, v nich ve skute¢nosti nep&stuji
sobectvi.

Ujistuji je, Ze ne. Ve vétsing rodin tohoto individualniho
CasU zase neni tolik, a kdyz ho svému ditéti vénujete,
nepéstujete V ném sobectvi, ale spis sebetictu a védomi
hodnoty vlastniho ja.

Chlapec pro tebe, dév¢éatko pro mé

Soupeteni mezi chlapcem a divkou je obvykle mnohem
slabsi, pokud viibec néjaké. Podivejme se napiiklad na
kombinaci star$iho bratra a mladsi sestry, mezi nimiz je
veékovy odstup tii let. Kdyz ptivezli Annu domil z porodnice,
prodélal tiilety Hynek slabsi krizi sesazeni z triinu, ale brzy
si uvédomil, Ze Anna je divka a nehrozi, Ze by mohla ptevzit
moc Vv jeho “teritoriu”.

Pro to maji mali chlapci jako Hynek pfirozeny instinkt.
Také si v§imaji, ze maji jiné hracky, jiné obleceni a tak dale.
Ve vétsiné pripadl neni soutéZeni mezi chlapcem a mladsi
sestrou tak silné. Mezi prvorozenym chlapcem a
druhorozenou divkou se dokonce miiZze vyvinout i tzké
citové pouto.

V takové kombinaci obycejné mala sestficka ziskava
velice Zenské rysy. Ma mamu a tatu a také svého velkého
bratra a vSichni na ni ¢ekaji, chrani ji, pecuji o ni. Mize z
toho vzniknout velmi Klidna rodina, dokud déti vyrustaji, ale
také to mize zplisobit mladsi sestie pozdéjsi problémy,
pokud bude pfili§ bezmocna a zavisla na muzich. Kdyz se
tento typ Zeny vda, Casto brzy ztrati vSechny iluze a stane se
nejlepsi kandidatkou na klasické sedmileté manzelstvi.

KdyzZ je sestra nejstarsi dité, obvykle dojde k tomu, Ze
mladsi chlapec ziska druhou matku. Mohlo by to fungovat
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dobie, pokud nebude mit mladsi bratr pocit, ze dvé “matky
jsou trochu moc.

Vzpominam si, ze jsem pracoval s jednim patnactiletym
chlapcem, ktery utekl z domu, protoze jeho matka a starsi
sestra ““se proti nému spikly, aby ho mohly cepovat”.
Hlavnim vinikem byla v tomto pfipad¢ matka, ale ani sestra
mu moc nepomohla, kdyz mu fekla:

“Kdy uz konecné dospé&jes?”

Po tydnu straveném u kamarada na druhém konci mésta
se Ondfej nakonec vratil domi. Kdyz ke mn¢ ta rodina
pfisla, zjistil jsem, ze Ondru $tve, ze matka nosi “v rodiné
kalhoty” a snaZi se ovladat nejen jeho, ale i tichého a
pasivniho otce. Nastésti byla matka dost moudra, aby se
poucila. Po n€kolika sezenich, v nichz jsem se snazil
povzbudit otce, aby se pro zménu zase on ujal Slova a ¢inu,
se nam podafilo problém vyfesit. Ondiej piestal utikat z
domu a nakonec skoncil jako uéitel v nedélni Skole.

Jisté, ptibéh Ondieje je spi§ vyjimecny. V typickém
scénafi se Starsi sestra a mladsi bratr vydavaji po svych
cestaich mnohem radikalnéji. Pokud maji stejné zachazeni a
stejné prilezitosti, ziskavaji oba rysy prvorozenych — jako
prvorozend divka a prvorozeny chlapec.

To je ptipad mé starsi sestry Sally a mého druhorozeného
bratra Jacka. Sally byla typicka prvorozena: svédomita,
kultivovana, viidkyné sportovniho povzbuzovani na stfedni
Skole a velmi oblibena. Také byla vynikajici studentka, ktera
dokazala vSechny vyvést z miry. Kdyz ve Skole psali
pisemku, pfiSla domt, drZela Se za hlavu a natikala: “Ja jsem
to zvorala, ja vim, Ze jsem to zvorala!l” A dva dny nato visela
jeji vynikajici pisemka na nésténce.

Jack nebyl tak vynikajici student jako Sally, ale na
stiedni Skole si drzel solidni primér dvé, na vysoké byl na
dékanském seznamu a studia zakoncil doktoratem. Na
stiedni Skole byl také skvélym fotbalistou a hral potom i za
univerzitu. Vzdycky mél spoustu ptatel — a zejména
pfritelkyn!
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Jack nikdy se Sally nijak zvlast’ nesoutézil a ona se k
nému Chovala s tctou — dokonce organizovala povzbuzovani
jeho fotbalovych zapasu. Kdyz byli mali, Sally ob¢as
zkousela byt “matkou” svému bratfickovi (o tii roky
mlad$imu), ale on to nijak zvlast' neocenil. Mnohem v¢&tsi
Stésti ji pralo v piipad¢ sténéte Kevina, ktery se v rodiné
objevil o pét let pozdéji. O tom se zminim podrobnéji ve
¢trnacté kapitole.

“Nejsem jako moje starsi sestra”

At ptijdete s kteroukoli kombinaci, rodina se dvéma
détmi je vynikajici laboratof, v niz si muzete vyzkouset
zakladni vychovny princip: Pfijméte jejich odliSnost.

Samoziejmé, méeli bychom respektovat odlisnosti déti, at’
je jich v roding, kolik chce, ale kdyz mate “jenom dvé”,
vystupuje tato véc mnohem ostieji do popiedi. Brzy
zjistujeme, Ze néco dokazeme prijmout mnohem snadnéji
nez néco jiného. Naptiklad je-li jedno dité o deset centimetrd
vy$si nez to druhé, miizeme to pfijmout.

Ale predstavte si, ze jedno dité se nechova, jak by se
podle nas chovat mélo, nebo ma naprosto odlisné pocity a
vnimani skute¢nosti. Jedno dité€ je snadno zvladnutelné, nebo
jak rodice radi fikaji, “hodné”. Druhé dit¢ je Certovo kvitko a
jeho chovani byva ptirozené oznaceno nalepkou “z1¢”.

V takovych piipadech si rodice musi uvédomit, Ze kazdé
dité je jiné. Musi mit radi ob¢& déti, ale ke kazdému se musi
chovat jinak. Musi v rodiné zachovat ur¢ity ¥ad a dislednost
a ptitom si musi byt stale védomi individualnich rozdild.

Pravé tento tyden mi pfi sezeni devatenactileta mlada
dama povida: “Kéz byste fekl mé matce, zZe nejsem jako
moje sestra.”

Matka této divce neustale pfipominala, ze se musi chovat
tak, aby byla vzorem jako starsi sestra. Ona to vSak
nezvladala, a m¢la proto pocit, ze je k nicemu. Jestli existuje
néco, co jako rodi¢e mizeme a musime udé€lat, je to doprat
kazdému svému ditéti bezvyhradnou lasku, ktera nezavisi na
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tom, jaké ma znamky, jak doma pomaha, nebo na ¢emkoli
jiném. Musime mit radi kazdé své dité takové, jaké je.

Kdyz to dokazete, zvladnete rodinu se dvéma détmi
levou rukou.

Uvédomte si vSechny vyhody: Cela rodina se vejde do
primérného auta. Kdyz se vSichni spolecné vydate do
restaurace, nemusite dlouho ¢ekat. VétSina restauraci ma
stoly pro Ctyfi osoby.
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Tipy, jak zvladnout vychovu v rodiné se dvéma détmi

Podobné¢ jako u vSech sourozeneckych konstelaci byste si
méli nejprve zopakovat principy realné discipliny z desaté
kapitoly.

V rodiné se dvéma détmi je zvlast’ dalezity diraz na
dislednost a spravedInost.

Naptiklad:

1.

Chodi vase déti spat kazdé v jinou dobu? | kdyby mezi
nimi byl rozdil tfeba jen ptl hodiny, je dulezité, aby se tento
rozdil dodrzoval. Vas$ prvorozeny si to hlida.

2.

Maji vase déti riizné povinnosti a riznou vysi
kapesného? Pravidlo zni: Nejstarsi dit€¢ ma nejvic povinnosti
a nejvyssi kapesné, ale jak bylo feceno vyse, nenakladejte na
nejstarsiho pfili§ mnoho.

Ten mladsi také musi mit sviy dil.

3.

Vyhybejte se srovnavani. Psychologovi se dobfte radi,
tézce se to Uskuteciiuje v kazdodennim Zivoté. Uvédomte si
nebezpeci otazek typu: “Proc¢ nejsi jako tvij bratr (nebo
sestra)?” Pochopitelné, Ze jedno dité neni jako druhé, a vase
poznamka neni jen Skodliva, ale 1 hloupa.

4.

Nemeéjte pocit, ze musite udélat pro jedno dité totéz co
pro druhé. Jinymi slovy, kdyZ jednate s kazdym ditétem
jinak, mtze to znamenat, ze jedno dit¢ “dostane vic” nez
druhé. Véfte, ze nakonec se vSechno srovna.
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5.

Délejte obcas néco jen s jednim ditétem. Jinak feceno,
vénujte obéma détem hodné Casu individualné. Jak na to
mate ten Cas najit ve svém preplnéném programu? Nebudete
ho hledat, musite si ho ud¢lat. Vezméte si jedno dité na
nakupy, nebo mozna i na sluzebni cestu. Je-li to mozné, jdéte
do prace rano o pul hodiny dfiv a pak se zastavte doma. V
klidu spole¢n¢ posnidejte, nez ho nebo ji odvezete do Skoly.
Napadne vas mnoho pfilezitosti, jak miizete stravit néjakou
dobu se svymi détmi, kdyz to opravdu budete chtit udélat. A
nezapominejte zakladni pravidlo: Cokoli d€las s jednim
ditétem, dé¢lej i s druhym.
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TRINACTA KAPITOLA

Vychova prostiedniho ditéte: jak uvolnit sevieni

Prostfednim ditétem nasi rodiny je Krissy, momentaln¢
tfinactileta. Jisté vas neptekvapi, kdyz feknu, ze od
okamziku, kdy objevila svou star$i sestru Holly a skute¢nost,
ze nikdy nebude mit mamu a tatu jen pro sebe, je velmi
pratelska a spolecenska.

Na jeji prvni den v matei'ské skole moje Zena nikdy
nezapomene. S jistymi obavami posadila Krissy do
autobusu, v duchu si odiikala “Pane Boze, dékuji ti, Ze ji
ochranuje$” a pak se vratila doma a Snazila se soustfedit na
sv¢ ranni povinnosti.

Krissy mezitim odjela do mateiské Skoly a evidentné tam
byla naramné spokojena. V 11.45 zastavil pfed domem
Skolni autobus a vystoupili z ného dva Spunti ze sousedstvi.
Krissy nepfijela.

S obdivem musim konstatovat, Ze Sande ¢ekala témér tii
&tvrté hodiny, neZ podlehla panice. Rikala si, Ze jisté brzy
piijede jesté jeden autobus. Kdyz se zadny neobjevil,
zavolala do Skoly.

Tam ji informovali, Ze Krissy nastoupila do autobusu, a
nemohli pochopit, pro¢ nevystoupila pted svym domem.

V té chvili Sande zapomnéla, Ze by se mé¢la ovladat a
vystupovat jako Zena, ktera si dovede poradit s vychovou
ditéte. Zacala pon€kud zmatkovat. Volala na vSechny strany,
jestli nékdo Krissy ndhodou nevidé¢l. Mezi jejimi
jednotlivymi hovory najednou zazvonil telefon:

“Ahoj, mami, tady je Krissy.”

“Krissy! Kde jsi?”

“Jsem u své nejlepsi kamaradky.”

“Zlato, kde jsi? Kdo je ta tvoje nejlepsi kamaradka?”

Krissy odlozila sluchatko a Sande zaslechla, jak se pta:
“Jak se jmenujes?”

Ukazalo se, Ze ta “jak se jmenuje” je Jennifer, divenka,
kterou Krissy poprvé spatiila prave ten prvni den v matetské
Skole.
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Jennifer bydlela o néco bliz ke Skole nezZ my a Krissy se
rozhodla, ze vystoupi z autobusu a piijde na chvili navstivit
svou novou piitelkyni. Viibec ji nenapadlo, Ze by maminka
mohla mit strach, kdyz nevystoupi z autobusu na nasi
zastavce. Nechtéla byt neposlu$na, poslouchala jenom své
bezstarostné pratelské ja.

Ve skutecnosti Krissy zacala se svym bezstarostnym
spoleCenskym zplisobem zivota uz diiv nez v matetské
Skole. Vzpominam si, jak v osmnacti mésicich “plavala” v
bazénu s pomoci nafukovacich “ktidélek” navlec¢enych na
ramenou. Bazén byl plny starSich déti, které se potapély,
stiikaly a skékaly do vody, a Krissy byla uprostied toho
vSeho ocividné §t’astna.

Krissy prosté nic nerozhdzi. Je to velmi tolerantni,
pratelsky typ cloveka, ktery je schopen najit si “nejlepsi
kamaradku” hned prvni den ve Skolce. Holly, jeji starsi
sestra, zaujala jako typicka perfekcionistka mnohem vaznéjsi
ptistup k Zivotu. Holly by nikdy nevystoupila ze §kolniho
autobusu diiv nez na nasi zastavce. Jela by rovnou domt, at’
by se délo cokoli, protoZe pravidla jsou pravidla. Holly Zije
podle zakona, ktery vS§ichni svédomiti lidé instinktivné znaji.
Je tichd, pfemysliva, vynikajici studentka a naruziva
Ctenatrka. Krissy je jako jeji otec. Cokoli si precist je pro ni
namahavé. VSude kolem nas kypi Zivot a ¢ekd, abychom ho
neZ knihy. Holly ma také pratele, ale jeji nejlepsi pratelé jsou
knihy.

Je Krissy “typické” prostfedni dit€? Ano i ne. Kdyz si
vybavite seznam charakteristickych rysii prostfedniho ditéte
(v Sesté kapitole), uvédomite si, Ze je v ném plno protikladu.
Naptiklad prosttedni déti jsou spolecenské, pratelské a
oteviené. Tomu Krissy jisté odpovida. Ale mnohé prostiedni
déti jsou také samotaiské, tiché a ostychavé. Rada
prostfednich déti snadno prekonava prekazky svym
bezstarostnym pfistupem. I to vétSinou plati pro Krissy. Ale
pod tim lehkovaznym povrchem se skryva velmi citliva
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divenka, ktera dokaze byt tvrdohlava jako celé stado oslt,
kdyz ji néco nastve.

Jak jsme si v§imli uz v Sesté kapitole, prostiedni déti je
téz81 rozeznat nez kohokoli jiného v roding. Jedinacka,
prvorozeného i benjaminka poznate celkem snadno. Ale
prosttedni dité je rozeznatelné asi jako poustni kiepelka na
pisecném pozadi.

Stejné principy, které plati pro druhorozeného, se
obvykle daji aplikovat i na prostiedni dité. Jako druhorozeni
1 prostiedni déti se fidi svou vlastni verzi Murphyho zakona:

Budu zit podle toho, co vidim v rodin€ nad sebou.
Zhodnotim situaci a pak se vydam cestou, ktera vypada
nejlépe.

“VSichni mi Fikaji, co mam délat!”

Pokud je viibec mozné najit néco, co plati obecné pro
vSechny prostfedni déti, pak je to skutecnost, Ze se citi
seviené anebo ovladané. Pro rodice je dilezité, aby si zvIast
dobte uvédomovali, ze prostiedni dit€ ma ¢asto pocit, jako
by mu “vsichni fikali, co ma délat”. Nejen ze ma rodice,
ktefi ho poucuji, ale mé jeste také starSiho sourozence. Kdyz
je mezi nim a jeho star§im sourozencem maly vékovy rozdil
(dva az tfi roky), starsi sourozenec si témeft jisté nenecha ujit
ptilezitost, aby prostiedni dit¢ nepoucoval. A hned pod
prostiednim ditétem je rodinny benjaminek, kterému
samoziejmé vSechno projde. Prostfedni dit€ ma pocit, ze je
chyceno do pasti. Je moc malé, aby si mohlo délat naroky na
privilegia, ktera ma jeho starsi bratr nebo sestra, a je moc
velké, aby mu prosly lumpérny, které mtize klidné pachat
rodinny benjaminek.

S takovymi tlaky shora i zdola dospivaji prostiedni déti k
pocitu, ze jsou jako paté kolo u vozu, vydédénci, kteti
nemaji slovo ani moc. Zda se jim, ze vSichni ostatni
rozhoduji za n€ a oni sméji jen sedét, divat se a poslouchat.

Jak citlivé muze byt prosttedni dité na rozhodnuti rodica,
jsme si se Sande uvédomili, kdyz se Krissy postavila proti
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své matce kvili dramatickému krouzku, do néhoz ji Sande
pted nékolika dny zapsala. Krissy je velmi citlivy typ ditéte,
a tak oznamovala své matce, jak bylo nespravedlivé, ze ji
zapsala do toho krouzku, s chv¢jicimi se rty a slzami v o€ich.
Nahodou jsem byl svédkem jejich rozhovoru, a tak jsem se
zeptal: “Krissy, ty nechces chodit do dramatického
krouzku?”

“Chci!” (Vzlyk.)

Usmal jsem se a fekl jsem: “Tak pro¢ to mamince
VycCitas?”

“Mozna se vam to zda smésné, ale ja myslim, Ze na tom
nic smésného neni. Jak by se vam libilo, kdybych zapsala
mamu do plavani?”

O tom jsem musel chvili pfemyslet. Mame za domem
bazén a Sande se do n&j asi tak dvakrat za rok jen ponofi,
aby se ochladila. Ale pochopil jsem, o co Krissy jde. Chtéla
se do dramatického krouzku zapsat sama. Nepotiebuje
mat¢inu pomoc!

Z tohoto ptib&hu plyne pouceni, abyste nezapominali,
zejména U Svého prostredniho ditéte, vZdycky se zeptat na
jeho nézor, zvlast kdyz se n¢jaké rozhodnuti bude tykat
pfimo jeho osoby.

Samoziejmé, Ze je dillezité ptat se vSech déti na jejich
nazor, kdykoli je to mozné, protoze to v nich pomaha
péstovat sebetctu a smysl pro odpoveédnost.

Ma prosti‘edni dité néjakou nadéji?

VétSina toho, co jsem napsal v této kapitole, zatim
pfipomina spi§ kondolenci prostiednim détem. Existuje
né¢jakd nadéje pro ubohého malého prostiedniho Martina,
ktery utika z domu, aby si nasel kamarady, protoze je doma
jako paté kolo u vozu? Co mohou rodice délat s t€émito
détmi, které jsou jako precitlivélé uzliky protikladd, které se
citi seviené a ovladané, kdyz dospéli ignoruji jejich ndzory a
o v§em rozhoduji za n&?
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Uz jsme se zminili, Ze je tfeba davat si pozor, abyste
umoznili prostfednim détem podilet se na rozhodovani, které
se tyka jich samych i celé rodiny. Jina dobra praxe je snazit
se co nejvic, aby prostfedni déti mély pocit, Ze jsou pro vas
necim vyjimecné.

Uvédomte si, ze byt prostiednim ditétem mize byt velmi
frustrujici. Dostanete “novou” kosili nebo halenku a zjistite,
ze Ve skuteCnosti je uz Ctyii roky stard. Kdyz jste druhy nebo
treti v poradi, zivot neni vzdycky plny lesku.

Jeden zpiisob, jak se snazim dat najevo nasi Krissy, ze je
vyjimecna, je to, ze ji vzdycky, kdyz ma narozeniny, beru
nékam na snidani. MlZete se podivat do mého diare a
uvidite, ze 16. kvétna nemédm domluvené zadné schtizky.
Divod je jednoduchy: ten den ma Krissy narozeniny a
vzdycky ho za¢indme tim, ze jdeme Spole¢n¢ nékam na
snidani. Pokud je to vSedni den, vezmu ji na snidani a po
Skole ji vyzvednu a jdeme spolu jesté¢ nékam na obéd,
nejcastéji k McDonaldovi.

V nasi roding se narozeniny oslavuji diikladné. Totéz
délam 1 s ostatnimi détmi, ale jsem si védom toho, jak
dalezité je to zejména pro Krissy. Kdyz jsme byli naposledy
s Krissy o jejich narozeninach na snidani, ptisedl si k nam
nas pastor, ktery mé tam nahodou zahlédl, a povida: “Nejste
vy doktor Leman?” Pfitakal jsem a on pokracoval: “To jsem
rad, ze jsem vas tady zastihl.

Pravé dnes jsem vam chtél psat a pozvat vés, abyste
promluvil pfisti rok 16. kvétna na nasi farni konferenci.”

Pak mi zacal podrobné popisovat krasné letovisko, kde se
konference bude konat, a zduraznoval, jak budou vSichni
radi, kdyz tam pfijedu a néco jim feknu.

Jak ten muz pokracoval, Krissy byla stale nervoznéjsi, az
mé nakonec dloubla do Zeber a nahlas fekla: “Miyj tata tam
nemuze piijet.”

“No tak, Krissy, pockej chvilku, azZ to ten pan dopovi.”

Pastor mi li¢il dal, co pfipravuji na tu svou konferenci,
ktera se méla uskutecnit pristi rok 16. kvétna. Krissy uz to
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nemohla déle vydrzet a fekla jesté hlasitéji: “On tam jet
nemuze!”

Konec¢né jsme vénovali pozornost i ji a mné to najednou
doslo: 16. kvéten jsou Krissyiny narozeniny! Ona se jenom
trapila, aby tatinek nezapomnél na své povinnosti v ten jeji
den. Muj ptitel pastor si nastésti spletl datum konani
konference. Ukazalo se, ze to bude 18. kvétna, a tak jsem mu
mohl vyhovét a zaroven nezklamat Krissy. Kdyby se
ukazalo, ze m¢ potiebuje skute¢né 16. kvétna, mél by smulu.
V nasi rodiné je 16. kvéten pro vetejnost uzavien.

Ptirozené ze v kalendafi doktora Lemana jsou kazdy rok
jesté dva dalsi nedotknutelné dny: 14. listopad a 8. unor.
Holly a Kevin si také radi vybiraji, kde budou jist, jaky si
daji dort atd. Na dorty si v nasi rodin¢€ potrpime — duhovy
dort, vesmirny dort, dort f la Charlie Brown — na narozeniny
je mozné vSechno!

Tim, ze mi pfipomnéla, Ze si nemohu nic domluvit na jeji
narozeniny, dokonce ani rok doptedu, predvedla Krissy
rozpor, ktery se objevuje u mnoha prostiednich déti. Rada z
nich by se nikdy neozvala. Dokazou odolat pokuseni, aby
vam fekly, co skutecné citi. Je pro né typické, Ze se vyhybaji
konfliktim a Sportim.

Ale Krissy je citliva. U mnoha prostfednich déti se
citlivost ventiluje hnévem. Ze své praxe vim, Ze hnévivi a
nepratelsti lidé jsou obvykle prvorozeni nebo prosttedni
narozeni. Chvili to trva, nez se projevi, protoZe na prvnim
misté chtéji lidem de€lat radost a mohou sviij hnév popirat. U
Krissy vZdycky vime, kdy se ji néco nelibi. Ale u vaseho
prostfedniho ditéte mozna budete muset trochu péatrat a
sondovat.

Davejte svému prostiednimu ditéti hodné ptilezitosti, aby
s vami mohlo sdilet své pocity. Pokud mate dveé prostiedni
déti, naptiklad druhé a tfeti mezi prvnim a poslednim,
zaméfte se zvlast’ na to treti, které se mize v tom zmatku
ztratit uplné.
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Nejde o to, ze se jen obcas zeptate: “Jak se mas?”
Naplanujte si ¢as na prochazku nebo vezméte toto dité na
n¢jakou svou cestu a promluvte si s nim v auté. (Rozhovor v
auté je dobra véc — je snadng&jsi divat se z okna nez pfimo na
rodice, kdyz se snazite mluvit o svych pocitech.)

Sevieni pomaha budovat psychickou silu

Hodné jsem zduraznil, jak mohou byt prostifedni déti
spolecenské a oteviené. Protoze se doma citi prehlizené,
seviené nebo alespon nepochopené, snadnéji si nachazeji
pratele mimo rodinu.

Rodice jenom sleduji, jak jejich prostiedni narozeni
ptichazeji a odchazeji, a divi se, co je pro n¢ v rodinach
druhych lidi tak pfitazlivé. A piitom, aniz by si to
uvédomovaly, ziskdvaji prostiedni déti neocenitelny trénink
pro zivot — tim, jak si ziskavaji nové piatele, uéi se vytvaret
vztahy a pracovat na nich, aby fungovaly. KdyZ se u¢i jednat
se svymi vrstevniky i jinymi lidmi mimo svou rodinu,
zaroven si téibi a kultivuji svij spolecensky takt. A kdyz
nastane Cas, aby skute¢né€ rodinu Opustily, jsou mnohem lépe
pfipravené vyrovnat se s realitou manzelstvi, zaméstnani a
fungovani ve spolecnosti.

Nezoufejte proto nad svym prostfednim ditétem, které
porad n€kam utikd. Bude od vas moudré, kdyZ mu date
najevo, ze chapete, ze pratelé jsou duleziti. Vim, ze v
nékterych ptipadech miiZe byt parta vrstevnika
problematicka, ale nedivejte se automaticky na pratele svého
ditéte jako na nepratele, ktefi ho musi zavést na Scesti.
Zkuste je pozvat na nav§tévu nebo tieba i na vikend. To je
dalsi zpiisob, jak mtzete dat svému prostfednimu ditéti
najevo, ze pokladate jeho i jeho piatele za lidi, kterym stoji
za to vénovat zvlastni pozornost.
si vase prostfedni dité¢ hledd mnoho ptatel. [ kdyz se
prostfedni narozeny miize doma citit trochu jako paté kolo u
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misto nez okolni svét. I kdyZ se prostredni dit€¢ miize citit
mezi svymi ptateli dobte, mize ho také jeho parta zradit.
Kdyz k tomu dojde, jeho pfatelé zmizi rychleji nez
fondanovy mésic na oslavach 4. ¢ervence v Tucsonu. Tehdy
zjisti, Ze sevieni u rodicl zase neni tak Spatné.

Samoziejmé, Ze ne vSechny prostiedni déti jsou lvi
salont. Razné faktory jim mohou branit, aby mély mnoho
pratel: télesnd vyska a vzhled, ostych, strach, potieba nebo
touha hodn¢ pracovat nebo Studovat. Ale 1 kdyz prostiedni
dité takzvan¢ “ztstdva doma”, piesto automaticky ziskava
trénink, aby se z ného stal 1épe prizpiisobivy ¢lovek. Je to
trénink ve formé vyjednavani a kompromisu.

Prostfedni déti nemohou mit vSechno po svém. Nejstarsi
dit¢ vzdycky dostava vic, miize chodit spat pozdé&ji, mize
chodit domii pozdéji atd. Nejmladsi si muze délat, co chee, a
zaroven je mu Vénovano mnohem vic pozornosti. To
vSechno se v té¢ dobé mize prostiednimu ditéti zdat velice
nespravedlivé, ale je to dobré cvi€eni. U prostfednich déti je
mnohem mensi pravdépodobnost, Ze budou rozmazlené, a
proto jsou mén¢ frustrované a méné od zivota ocekavaji.
Tezkosti, nervozita a zklamani, s nimiz se musi potykat, jsou
Casto skrytym poZehnanim.

Nedavno jsem mluvil s matkou, kterd byla velice pySna
na svého Sestnactiletého syna, protoZe ji nikdy v ni¢em
nezklamal. Byl tak jiny nez ti druzi mladici, které znala —
vzdycky ji ve vS§em pomahal, poslouchal a tak dale. Usmal
jsem se a pral jsem ji, aby jim to vydrzelo, ale nemohl jsem
se ubranit myslence, Ze tento chlapec by jednou mohl mit
velké problémy. Ze by v sob& dokézal viechno potlaéit? Byl
to typ, ktery chce za kazdou cenu druhé potésit a kterého by
nikdy nenapadlo, aby svym rodicim odporoval?

Co se stane za par let, az bude pupecni $iilira rodiny
prestiizena a on bude “tam venku mezi lidmi”? Bude mit
duSevni silu, aby se vyrovnal se Zivotem?

Co tim chci Fici? Ze poslusni dospivajici jsou piilis slabi,
aby mohli ¢elit zivotu, az odejdou z domova? Vibec ne. Ale
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fikam, ze uz jsem m¢l hodné klientt, ktefi byli poslusni a
délali rodic¢am radost i v puberté. V dospélém zivoté vSak
maji fadu problémil — s partnerem, se sousedy atd. atd. Cim
déle délam tuto praci, tim vic si uvédomuji, ze mirné sevieni,
kdyz dospivate, nemusi byt viibec Spatné. Je to vynikajici
zakladni trénink pro to skute¢né valecné tazeni, které zacina,
kdyz odejdete z domova a zacnete se VSim bojovat sami.

Tak nezoufejte, jestli mate doma prostiedni dité, které ma
pocit, Ze je seviené a spoutané. Pomahejte mu v tom, dejte si
pozor, abyste mu nesfoukli svicku, a uvidite, ze nakonec
bude zatit vic nez vsichni ostatni!
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Tipy, jak zvladnout vychovu prostiedniho ditéte

Zopakujte si zasady realné discipliny z desaté kapitoly a
vyuzivejte je v kombinaci s nasledujicimi radami uréenymi
pfedevsim pro prostiedni déti:

1.

Vsimnéte si, Ze mnohé prostiedni déti maji sklon vyhybat
se hovoru o svych pocitech. Jestli mate doma takové dité,
udé¢lejte si Cas, abyste si s nim mohli ob¢as promluvit mezi
¢tyfma ocima.

Je dulezité, abyste si na kazdé dit¢ takto udélali Cas, ale
prostiedni dité si to na vas pravdépodobné nebude umét
vynultit.

Dbejte na to, abyste na n¢ nezapominali.

2.

Snazte se dé€lat néco pro to, aby se vase prostiedni dité
obcas citilo vyjimecné. Pro prostiedni dité je typické, ze se
citi seviené bratry a sestrami nad nim a pod nim. Vase
prostfedni dité potfebuje, abyste se ho zeptali na jeho nazor,
dali mu néco vybrat atd. Jednoho vecera jsem vzal v§echny
tii nase déti do kuzelny. Predtim, nez jsme zacali hrat,
probéhla vzruSend diskuse 0 tom, kdo bude hazet prvni.
Holly a Kevey se halasné dozadovali, aby to byli oni, a ja
jsem si vSiml, Ze Krissy nefika nic.

Povidam: “Krissy, rozhodni to ty.” A ona dala na prvni
misto tatinka, pak Holly a pak Keveyho.

3.

Zaroven s tim, jak se budete snazit, aby vaSe prostiedni
dité melo obcas pocit vyjimecnosti, stanovte urcita
privilegia, ktera pro n¢ budou platit pravidelné kazdy den
nebo kazdy tyden. Tieba Ze miiZe sledovat néjaky program v
televizi a nikdo z rodiny ho pfi tom nesmi rusit. Nebo to
muZze byt navstéva n¢jaké restaurace.

191



Jde o to, aby vasSe prostfedni dit¢ mélo pocit, ze to je
néco, co Se déla vyhradné pro né;.

4.

Kdy jste naposledy koupili svému prostfednimu ditéti
néco nového na sebe a neodbyli ho né¢im obnosenym po
jeho sourozencich?

V rodinéch se slusnym piijmem to obvykle neni problém,
ale v téch ostatnich se pifedavani obnoSenych Satt stava
pravidlem. Pokud se to dé&je obcas, dobie, ale vase prostiedni
dité by jisté zvlast ocenilo, kdyby dostalo obcas néco
nového, zejména takové véci jako kabat nebo bundu.

5.

Poslouchejte pozorné, co vam prostiedni dité odpovida
nebo jak vam néco vysvétluje, co si mysli o urcitych
situacich atd. Jeho touha vyhnout se konfliktu a nedélat
rozruch muze zkreslovat skutecnd fakta. Méli byste mu fici:
“No tak, povéz mi, jak to doopravdy bylo. Ja se nebudu
zlobit. Chci jenom védeét, jaky z toho mas pocit.”

6.

A predevsim dbejte, aby v rodinném albu byly 1
fotografie vaseho prostfedniho ditéte. Nedopust'te, aby ho
potkal smutny osud obéti, ktera v ném nachazi tisice obrazkt
svého starSiho bratra nebo sestry a jen malo svych!
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CTRNACTA KAPITOLA

Vychova benjaminka: jak pomoci rodinnému §ténéti, aby
dospélo

Moje prvni tfi slova k rodi¢iim benjaminki zni: Nenechte
sebou manipulovat!

Kdyz pfijde na scénu benjaminek, to roztomilé stén¢,
které uzavira fadu, nechce byt vasim nepfiitelem. On prosté
musi byt roztomily. On za to nemulize, Ze svym bezzubym
usmévem vsechny okouzli. Skutecny nepfitel, s nimz rodice
musi bojovat, je dobfe zndmy tém, kteti se “s nim setkali a
uvédomili si, to jsme my”’.

Vzpominate si na tfi zpiisoby vychovy, o nichz jsme
mluvili v desaté kapitole?

Autoritarsti rodice fikaji: “Ud¢lej to tak, jak chci ja, nebo
uvidis!”

Autoritativni rodice fikaji: “Byl bych rad, kdybys to
udélal takhle, protoze...”

A shovivavi rodice fikaji svému malému benjaminkovi:
“Udg¢lej si to, jak chces, ty nas maly broucku.”

Zvlastni sila benjaminku

Zda se, Ze posledni narozeni v sob& maji jistou zvlastni
tajemnou silu, s niz dokazou obmék¢it rodice, kteti dosud u
vSech ostatnich déti dodrzovali pevny rezim. Mozna uz jsou
unaveni nebo jsou nedbalejsi, protoze si mysli, ze uz “védi,
co a jak” a mohou povolit. At je to, jak chce, je pravda, Ze se
rodice obvykle divaji jinam, kdyz se jejich benjaminek
vyhyba domacim pracim a dovadi sourozence k zufivosti
svym pokousenim, nebo jak ja tikam, “hrou na nervy”. (“Hra
na nervy” je zvlastni zaliba benjaminki, Spocivajici v
provokovani star§iho sourozence tak dlouho, dokud
nevybuchne a s fevem nebéZzi hledat pomoc u rodict. Tuto
hru jsem rad hraval se svym bratrem Jackem.)

Kdyz nejmladSim détem n€kdy néco neprojde, snazi se
alespon vytrvale intrikovat, $askovat, predvadét se a zejména
nedopustit, aby nékdo mohl setrvat v klidu.
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Kdyz uz se rodi¢iim podafi Saskovani rodinného
benjaminka udrzet Vv jistych mezich, mohou byt pro zménu
manipulovani zndmou vétickou: “Maminko, mné to nejde!”
Zalostné volani o pomoc je mocny néstroj, kterého nejmladsi
s oblibou vyuzivaji, aby ptim¢li rodice (a Casto i
sourozence), aby proslapavali cesticky zZivota za né.
Mistrovsky si napiiklad dovedou zafidit, aby za n¢ nékdo
udelal doméaci ukoly. M¢l jsem v poradné nékolik déti,
jejichz piedstirana bezmocnost dokazala kazdy vecer po
vecefi zménit rodinu v doucovaci krouzek. Jedna véc je
pomahat détem s domacimi tkoly tak, ze jim obcas néco
poradite, jin¢ je udélat vSechno misto nich. Mnoho rodi¢i se
necha vtahnout do domaécich tikoli svych déti a mysli si, ze
jim pomahaji. Pochopitelné Ze ditéti jenom $kodi, protoze
mu tak brani, aby se uc¢ilo samostatné myslet.

Pracoval jsem s jednim sedmakem, jehoz starsi bratr byl
Vv poslednim ro¢niku stfedni Skoly. Rodi¢e za mnou tohoto
malého zrzka poslali na jate, kdyZ uz pomalu koncil sedmou
tiidu, protoze mu hrozilo, Ze propadne. Ten chlapec byl
druhy a zaroven posledni narozeny ze dvou déti.

Zpocatku jsme moc velké pokroky nedélali. Chlapec mél
s u¢enim znacné problémy a rodi¢e byli zvani do Skoly tak
Casto, Ze uz je to obtéZzovalo. Nakonec se mu podafilo
postoupit do dal§iho ro¢niku, ale jen s odfenyma uSima.
Pracoval jsem s nim dal celé 1éto a na podzim jeho starsi
bratr odjel na univerzitu. To byla rozhodujici udalost, ktera
nakonec vedla ke zméné&. Na zacatku osmé ttidy se chlapec
zacal fidit n€kterymi pravidly redlné discipliny, ktera jsem
pro ného doporucil, a rodice koneéné zacali pozorovat
pozitivni vysledky.
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Pravidla realné discipliny, ktera jsem rodi¢tim doporucil,
byla jednoducha:

1.

Ptinutit chlapce, aby se postavil na vlastni nohy, a
nepomahat mu s domacimi tkoly, kromé nékterych
nezbytnych, vyjimeénych piipadu.

2.

Po veceti zadné hrani, zadna televize, nic podobného,
dokud nesplni své povinnosti. Povinnosti zahrnuji domaci
prace a ukoly do $koly.

3.

Nedopustit, aby se rodi¢e stali kazdy vecer na nékolik
hodin jeho uciteli. (To souvisi s bodem jedna, aby chlapec
stal na vlastnich nohou.)

UZ na podzim v osmé tiidé doslo u tohoto benjaminka k
zasadnimu obratu. Zacal se chovat zodpovédné a jeho
znamky se zlepsily i bez namahavého rodi¢ovského
doucovani. Ten chlapec Zil tak dlouho ve stinu svého
star$iho bratra, Ze si neduvétoval a bal se sam néco udélat.
Jak casto fikam: “Neékdo mu sfouknul svicku.” Starsi bratr
mladsiho chlapce uplné znicilo. Jakmile starsi bratr fyzicky
opustil domov, mladsi zacal vzkvétat.

Rodice pocitili ulevu, Ze nemusi travit tii aZ ¢tyii hodiny
denn¢ doucovanim svého benjaminka, aby ho ve $kole
alespon udrzeli nad vodou. Zvlast¢ matka byla $tastna,
protoze vétSina doucovani spocivala na jejich bedrech a ona
musela jeste cely den pracovat.

Byvalo zvykem, ze kazdy vecer v sedm hodin “rozlozila
uceni” a Vv jedenact padla do postele se zmozenym
tfinactiletym chlapcem v patach. Jakmile syn pochopil, Ze je
schopen se ucit samostatn¢, vSechno se zmeénilo.
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Zvlastni pripad vikendové indispozice

Také jsem fesil ptipady nejmladsich déti, které viibec
nem¢ly 0 Skolu zdjem. Dovedu si to predstavit, protoze jsem
m¢él sam tentyz pocit, kdyz jsem vyrtstal. Nékdy mize mit
dité skutecné problémy s u¢enim nebo néjaky handicap, ale v
mnoha piipadech je to jen otazka piistupu.

Jsem presvédcen, Ze moji katastrofalni Skolni kariéru
mohl spravit jednoduchy zasah rodi¢ti. Ma matka méla
prestat behat do Skoly na rozhovory s nejriznéj$imi poradci,
méla prestat hledat pfi¢inu mych skolnich problémii. Rad¢ji
mi méla fici: “Podivej, chlapce, zadny baseball, dokud se
nezlepsis ve Skole.” A mohl jsem se chytit uz v Sesté nebo
sedmé tfide.

Ale moji rodi¢e mé& neprokoukli. Nedokazali mé
pohodlnosti ucinit ptitrz. Jednim slovem byli shovivavi a ja
jsem si dé€lal, co jsem chtél. Naptiklad jsem trpél zvlastni
chorobou, ktera se jmenuje “patecni a pondélni nevolnost”.
V ty dny jsem se probudil s nesmirnymi bolestmi v bfise a
pochopitelné jsem nemohl jit do Skoly. Ale po ob&dé se
najednou stal zazrak a ve tfi uz jsem byl dokonale zdrav. Pro
své choroby jsem mél mnoho nazvi. Napiiklad “jak si
prodlouzit vikend pfedstiranim bolesti”. Moje mama mi na
to nikdy nepfisla. Ztejmé nemohla uvéfit, Ze by jeji
chlapecek mohl lhat, kdyZ je mu tak strasné $patné.

Jiny trik, ktery jsem mistrovsky ovladal, byla
“ndbozenska horecka”. Dostaval jsem ji pravidelné ve stfedu
a v nedéli vecer, kdyz bylo doma hodn¢ prace. Dfez mohl
byt plny $pinavého naddobi a odpadkové kose mohly doslova
pretékat, ale ja jsem nemohl dopustit, aby mi toto svétské
pokusSeni zabranilo navstivit dim Pané.

“Mami, musim spéchat na mladez. Ahoj!” A maminka
musela ztstat doma a v§echno udélat, zatimco ja jsem daval
zabrat vedoucimu mladeze.
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Co nebo kdo benjaminka rozmazluje?

“No ptece rodice,” uslysite nejcastéjsi odpoveéd’ na tuto
otazku. A je to pravda, ale n¢kdy rodi¢im vydatn€ pomahaji
i ostatni déti v rodin¢. Do jaké miry bude posledni narozené
dité rozmazlené, mize zaviset na tom, kdy a jak vstoupilo do
rodinné konstelace.

Naptiklad si vezméme rodinu, v niZ jsou tfi dévcata a
posledni narozeny chlapec.

RODINA A
divka — 11 let divka — 9 let divka — 6 let chlapec — 3 roky

V této rodin€ to vypadd, Ze dévcata hraji jasnou
presilovku.

Zpravidla ovSem vznika silné pouto mezi matkou a
synem. Po tfech holkach pfichazi maly Honzik jako néco
vzacného, zejména pro matku, a ona se ho bude zastavat,
kdyz si za ni pfijdou jeho starsi sestry na ného stézovat.

Tato rodina ma ve skute¢nosti dva benjaminky,
posledniho chlapce a posledni narozené dévce. To t€éméer jisté
vytvoii mezi nimi tieci plochy. V takovém typu rodiny se
také Casto tvori “aliance”.

V uvedené sestaveé zfejmé vznikne aliance jedenactileté S
Sestiletou a devitileté s tfiletym.

Tteti narozené dité se v této rodin€ mnohdy ocita v
nepiijemné situaci. Zejména kdyz obé starsi divky budou mit
k nejmladsimu bratfickovi matefsky vztah a budou se ho
zastavat ve vSech moznych sporech a incidentech, které v
takové rodiné vznikaji.

Takeé se vSak vSechny tfi star$i divky mohou shodnout, ze
ten maly je otrava, a mohou se postavit proti nému, zejména
kdyz je bude matka casto zadat, aby ho hlidaly.

Vezméme si jinou rodinu, v niZ ma posledni narozeny
vyjimecné postaveni. V tomto ptipadé¢ mame prvorozenou
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divku, po niz nasleduji dva chlapci a nakonec “princeznicka”
rodiny. Vzorec této rodiny vypada takto:

RODINA B

divka — 13 let chlapec — 12 let chlapec — 10 let divka — 4
roky

Na prvni pohled ma nejmladsi divka vyhodné postaveni
zejména diky dvéma starS§im bratrim, z nichZ se patrné
stanou jeji zastanci, pokud je nebude moc otravovat. Se
dvéma pozornymi star§imi bratry z ni miiZze vyrist Zena,
ktera véfi, ze vSichni muzi jsou hodni a mili. Od starsi sestry
se ji zfejmé& dostane mateiského vztahu se Spoustou n¢hy a
mazleni, ¢ehoz se prvorozené divky rady ujimaji.

Problém je v tom, Ze tato princeznicka muze ziskat
falesny dojem, Ze svét se toci kolem ni. Patrné se také stane
“zfitelnici tatova oka” a omota si ho tak kolem svého prstiku,
ze z ného vymami vSechno, co si zamane. Pokud to dojde
prilis daleko, vyroste z ni Zena, ktera si bude myslet, ze
podobné miZze ovladnout kazdého muze, coZ by mohlo
pfinejmensim zkomplikovat jeji vyhlidky na Stastné
manzelstvi.

Strucné feceno, tato princeznicka miize dopadnout
$patné, pokud si to rodice neuvédomi a nebudou si davat
pozor, aby k ni nebyli pfili§ shovivavi. Mohla by byt drza a
nepiijemna a jako dospéla by mohla mit pfehnané pozadavky
na kazdého, kdo ji ptijde do cesty.

Velmi skodliva soucast rodicovské shovivavosti je snaha
vsechno détem usnadnovat. Pozdéji, kdyz benjaminek
dospéje, nebude pfipraven na skute¢ny zivot.

Jednou jsem pracoval s rodinou, kterou tvotila matka
(vdova) a pét déti. Byly v ni dvé starsi sestry, po nichz
nasledovali dva starsi bratfi a pak nejmladsi dcera, o sedm
let mladsi neZ nejmladsi bratr. Otec zemtel, kdyz bylo
nejmladsi dcefi tfinact.
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V dobg¢, kdy jsem se s rodinou setkal, méla nejmladsi
dcera dvacet sest a byla zcela zavisla na své matce. Uz
tfinact let zily matka a nejmladsi dcera prakticky spolu,
protoze ostatni déti se odst¢hovaly z domu, jesté nez otec
zemfiel.

Dcera byla izolovana a doslova “zadusena” svou matkou
do té miry, ze v dobé¢, kdy jsem se s ni setkal, méla jen
zakladni vzdélani a nulovou sebedtivéru. Nejnaro¢néjSimi
ukoly, na né€z si troufla, bylo uklizeni a hlidani déti.

Jisté ze toto je extrémni piipad, kdy rodic potiebuje dité
natolik, Ze mu neumozni rust. Ale totéz se v mens$i mife
stava i tehdy, kdyz rodice jednaji shovivavé a piilis ditéti
uhlazuji cestu zivotem. Kdyz dit€ moc rozmazlujete,
péstujete v ném bezmocnost a v jistém smyslu ho mrzadite.

Druh4 strana mince osudu benjaminka

Jednu véc se snazim stale opakovat v celé této knize, a
sice, ze zadna sourozenecka konstelace se neda shrnout do
jedné Sablony.

Kazdé posledni narozené dit¢ nemusi mit tytéz rysy.
Muzete byt benjaminek, ktery viibec nebyl rozmazlovan.
Nebo vase nejmladsi dit€ neni ani trochu intrikan. Vas
posledni narozeny dokonce muize byt ovladan celym
zbytkem rodiny. Je paradoxni, ze 1 kdyZ se S nejmladsimi
détmi kazdy objima a mazli, zaroven dostavaji také sviy dil
facek a Stulctl, zeyjména od starSich sourozenct.

Odbornici na sourozenecké konstelace tvrdi, Ze nejmladsi
déti maji potize se “zpracovanim informaci”.1 Jinak feceno,
zda se, Ze nedovedou rozliSovat, co je pravda a co ne. Starsi
déti jim pripadaji tak chytré, vzdélané, moudré. I kdyZ jim
pfedavaji ¢asto naprosto nespravné dogmatické informace a
nazory, benjaminci je pfijimaji jako pravdivé, protoze jejich
sourozenci jsou piece o tolik vétsi, silngjsi a “chytiejsi”.

Vzpominam si, ze jako nejmladsi dité rodiny jsem se citil
straSn¢ hloupy, kdyz mé Sally a Jack néco ucili, at’ to byla
zakladni fakta o Zivoté, nebo poznavani hodin. M1j velky
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bratr Jack, o pét let star$i, pouzival pfimou metodu, jak mé
poucit: vyprask.

Samoziejmé, Ze jsem si Casto o n¢j koledoval. Dovedl
jsem Jacka mistrovsky vyto¢it svym dorazenim a dotiranim,
az vyletél a jednu mi vrazil. J& jsem pak zacal fvat, jako by
mé na noze brali, a tata si to s nim Sel vyfidit. M¢l jsem z
toho legraci, ale za tu jsem draze zaplatil. Pfi nejblizsi
prilezitosti si m¢& Jack podal, kdyZ jsme byli sami a nemohl
jsem na n¢ho jit zalovat ani piesvédgéit rodice, Ze za to mohl
jen on. Nastésti m¢ nikdy nezabil. Ale nasekal mi, aby bylo
ucinéno spravedlnosti zadost.

V jednom ptipadé€ pouzil odlisSnou metodu pouceni. Stal
se z n¢ho udavac a shodil mé, kdyz jsem v osmi letech vzadu
na dvorku koufil. Tehdy jsem to vazné schytal. Musel jsem
jit okamzité do postele a jesté k tomu bez vecete. To byl
piisny trest pro rodinné $tén¢, kterému jinak v§echno
prochazelo.

Sally méla také svou metodu, jak malého Kevina
vychovavat. Jako moje “druha matka” byvala nest’astna,
kdyz jsem byl pfili§ hruby, pfili§ hluény nebo piili§
prostofeky. Ale §la na to jinak.

SnaZila se ve mé probudit touhu byt lepsi. Nikdy by mi
netekla:

“Nedélej to. Co je to s tebou. Chovej se slusné.” Kdykoli
mi nékdo — rodice, ucitelé nebo nékdo jiny — ekl timto
tonem, abych néco ned¢lal, bylo to, jako by pfilil olej do
ohné.

Sally méla jiny pfistup. Vlastné byla prvotiidni
amatérska psycholozka. Kdyz jsem se predvadél, fikala mi:
“Ty se vazné chces predvadét?”

A jajsem ji na to odpovidal: “Jasné, Ze jo — vzdyt je to
legrace.” Ale hluboko uvnitt jsem citil néco jiného. Sally do
m¢e zasévala semena, ktera pozdéji zalévala moje
stiedoskolska profesorka matematiky a jez s laskou
vypéstovala krasna zdravotni sestficka, s niz jsem se
seznamil, kdyz jsem uklizel na tucsonské poliklinice.
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Musim spravedlivé ptiznat, ze byly doby, kdy jsem
otravoval Sally podobné¢ jako Jacka. Vzpominam si, jak
obcas kiicela: “Mami, mohla bys ho odtud odvést pry¢?!” A
Casto si stézovala: “Jemu vSechno projde, mné byste to v
jeho véku nedovolili.”

Rekapitulace toho, pro¢ nemaji benjaminci na ruzich
ustlano

I pfes svou povéstnou “snadnou” existenci a navzdory
tomu, ze “jim vSechno projde”, musi benjaminci celit v
Zivote jistym nesnazim, které odporuji tvrzeni, Ze maji na
rizich ustlano. Uz jsme se zminili o dvou hlavnich. Jednak
mohou byt pfili$ zavisli a zstat navzdy détmi, jsou-li piili§
rozmazlovani. Za to mohou nést vinu v§ichni v rodin€, rodici
pocinaje a star§imi sourozenci Konce.

Druhy velky problém, o kterém jsme mluvili, je ten, Ze
benjaminci mohou zazit spoustu nadavek, urazek, vzteku a
vysméchu od starSich sourozenci. Rodice si nékdy fikaji, ze
by museli mit kiist'alovou kouli nebo novy véstecky program
v pocitaci, aby dokazali rozeznat, kdy je jejich benjaminkovi
opravdu ublizovano a kdy jenom spiada své Istivé intriky.
KdyZ mam v poradné rodice s nejmladsimi détmi, obycejné
jim fikam, jestli se maji dopustit chyby, aby to bylo ve
prospéch jejich benjaminka, aby dokazal stat na svych
vlastnich nohou a um¢l se vypofadat se zivotem, i kdyby to
meélo znamenat, ze se mu bude ob¢as né¢kdo smat nebo ho
zastraSovat.

Hodné zélezi na veéku a vysce. Kone¢né, kdyz jste
rodinné $tén¢, jedna véc je, kdyz si z vas dé€laji legraci, a
druha, kdyz po vas dupou. V nasi rodin¢ se nejvetsi ochrany
od rodi¢i dostava Kevinovi, protoze je mu teprve devét a
jeho sestram je tfindct a ¢trnact a jsou mnohem vetsi.
Pochopitelnég, Ze Kevin taky dokaze obcas potfadné zlobit, a
jsou chvile, kdy se schyluje ke katastrofé. Tehdy nejlépe
upoutam jeho pozornost slovy: “Kevineg, jestli do tii sekund
nepiestanes, tak na tebe pustim tvoje sestry.” Kevin piestane,
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a to velmi rychle. Zejména Krissy ho dokaze pofadné
vydésit. Je silnd, rychld, a kdyz se jedna o malé bratticky,
ktefi ji obtézuji, neni zrovna trpéliva.

Existuje jesté dalsi prekazka, pres kterou se musi
posledni narozeni pienést, a tu bych chtél podtrhnout.
ProtoZze jsou posledni, nic z toho, co udélaji, neni nové.
Jejich starsi sourozenci se uz pred nimi ucili mluvit, ¢ist,
zavazovat si tkanicky a jezdit na kole. S tim se musi smifit.
Pro rodice je t€zké projevovat nadSeni nad tietim nebo
¢tvrtym neforemnym stojanem na tuzky nebo tézitkem na
papir, které jim bylo ptineseno domi z vytvarné vychovy v
poslednich péti az deseti letech.

Rodinna specialistka Edith Neisserova zachycuje
zklamani, které posledni narozeni Casto pocit'uji nad tim, ze
nic z toho, co ud¢laji, se nesetka s vétsim ohlasem. Cituje
jednu osmacku, kterd méla napsat néco o svych starSich
sourozencich:

At udélam cokoli, nebude to dulezité. Kdyz dokon¢im
stfedni Skolu, oni budou konc¢it na univerzité nebo se budou
zenit a vdavat. Jestli se mi podafi vystudovat univerzitu,
sestra uz asi bude mit dit€. A az zemiu, ani to nebude v mé
roding nic nového.

Uz tady moZné nebude nikdo, kdo by tomu vénoval
pozornost.2

Pokud mate doma dité€ tohoto ve€ku, asi dobfe znate tento
druh dramatického ptehanéni, ale v tom, co ta divka tika, je
zaroven i kus pravdy. Klicova véta je: “Uz tady nebude
nikdo, kdo by tomu vénoval pozornost.” To je néco, co by si
m¢él kazdy rodi€ v souvislosti s benjaminkem uvédomit:
“Veénuji dost pozornosti tomu, co nas nejmladsi déla poprvé?
Ano, je to moje tfeti nebo ctvrté tézitko, ale jeho je prvni.
Me¢li bychom mit stejnou radost z toho, co on déla poprvé,

jako u ostatnich déti.”
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Ujistuji vas, Ze vas benjaminek si je velmi dobie védom
svého zvlastniho postaveni v roding. Patrné by neménil.
Uvédomil jsem si to velmi zietelné docela nedavno, kdyz
jsem jel v auté sam s Kevinem. Z legrace jsem se ho zeptal:
“Co fikas, vadilo by ti, kdyby maminka m¢la jesté jedno
miminko?”

Nasledovala dlouha pauza, v niz Kevin o té véci usilovné
piemyslel. Nakonec fekl: “Myslim, ze nevadilo — kdyby to
byla holka!”
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Tipy, jak zvladnout vychovu nejmladSiho ditéte

U rodinného benjaminka je zvIast’ dilezité pouzivat
realnou disciplinu, s ohledem na jeho pfirozeny sklon
vSechno si usnadnovat a vyhybat se povinnostem.
Nezapomerfite si znovu piecist desatou kapitolu a zejména
principy, které se tykaji odpovédnosti. Kromé toho
vyzkousejte rady, které zde uvadim.

1.

Zajistéte, aby vas benjaminek vykonaval sviij
odpovidajici dil domacich praci. Posledni narozeni toho
obycejné délaji velice malo ze dvou divodi: a) dovedou se
mistrné vykroutit z prace, kterou je tieba udélat; b) jsou tak

mali a “bezmocni”, Ze ostatni ¢lenové rodiny dospé&ji k
nazoru, ze bude jednodussi, kdyz to ud¢€laji sami.

2.

Podobné zajistéte, aby vaSemu benjaminkovi
neprochdzelo porusovani rodinnych pravidel a discipliny.
Statistiky ukazuji, Ze posledni narozeni maji nejmirné;si
rezim a nemusi dodrzovat pravidla, ktera platila pro jejich
sourozence. Neuskodi, kdyz si budete délat poznamky, jaké
povinnosti mé¢ly ostatni déti, a budete trvat na tom, aby vas
nejmladsi chodil spat ve stejnou dobu jako oni v jeho véku a
podobné.

3.

KdyZ nebudete své nejmladsi dité rozmazlovat, davejte
pozor, abyste také na n¢j nebyli pfili§ tvrdi a neptehliZeli ho.
Je znamo, Ze posledni narozeni trpi pocitem “nic z toho, co
udélam, neni dilezZité”. Snazte se ocenit uspéchy svého
benjaminka a zajistéte, aby se na rodinné nésténce
objevovaly jeho Skolni prace, vykresy atd.
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4.

Dbejte, aby se vase nejmladsi dité brzy naucilo ¢ist. V
pul roce neni brzy, kdyz zacnete knizkami bohat¢
ilustrovanymi velkymi barevnymi obrazky. Kdyz vase dité
zacne Cist, nedélejte to za n¢j. Nejmladsi si radi “nechévaji
¢ist”, a kdyz jim to projde, ptenechaji vétSinu ¢teni druhym.
To miize byt jeden z diivodii, pro¢ jsou benjaminci nejhorsi
Ctendfi z celé rodiny.

5.

Kdyz to bude nutné, davejte mu na vybranou. Vzdycky
jsem mél pocit, ze pokud $lo o skolu, méli se mnou moji
rodice zatoCit, kdyZ jsem byl maly. Ale oni se nenamahali.
Nikdy mi nedali na vybranou “zlepsis se ve $kole, nebo
nebudes hrat baseball” nebo “dokud si neudélas ukoly,
nebudes se divat na televizi”.

6.

Snazte se, aby album vaseho benjaminka bylo zaplnéné,
nez mu bude jednadvacet. S pfichodem tietiho a ¢tvrtého
ditéte zacinaji starosti rodi¢im prertstat pres hlavu.
Zamyslete se, jestli nezanedbavate svého benjaminka,
protoze uz nemate tolik ¢asu jako diiv. Odbourejte jiné véci,
bude-li to nutné, abyste si zajistili dostatek ¢asu pro kazdé
dite.

7.

Ach ano, a jesté néco: Vyberte svému nejmladsimu
peknou prvorozenou nevéstu. Budou mit velkou Sanci, ze jim
to pajde dobfe dohromady!

205



Epilog

Jedna véc, bez niz se neobejdete

Pokud jste docetli az sem, jste pravdépodobné
prvorozeni, ktefi si radi zopakuji zékladni body. Pokud jste
vytrvali prostfedni nebo posledni narozeni, vydrzte. Mam
pro vas jesté jeden piibéh, ktery by se vam mohl libit.
Nejprve vsak slibené zakladni body, Které byste si méli o
sourozenecké konstelaci zapamatovat.

1.

At je potadi narozeni ditéte jakkoli dilezité, je to jenom
vliv, ne konecna skute¢nost zasazena do betonu a jednou
provzdy neménna, bez ohledu na to, co se z ditéte vyklube.

2.

Zpisob, jak rodiCe jednaji se svymi détmi, je stejné
dalezity jako potadi jejich narozeni, prostiedi, v némz
vyrustaji, télesné a dusevni dispozice.

3.

Kazdé potadi narozeni ma vlastni silné 1 slabé stranky.
Rodi¢e musi pfijmout oboji a pomahat ditéti rozvinout
pozitivni rysy a Vyrovnat se s t€émi negativnimi.

4.

Zadné poradi narozeni neni “lepsi” nebo
zavidénihodnéjsi neZ ta ostatni. Prvorozeni maji talent na
uspéch a titulky v novinach, ale dvefte jsou Siroce oteviené i
pro dal$i narozené, aby zkusili §tésti. Zalezi jen na nich.

5.

Informace o potadi narozeni nepodava komplexni
psychologicky obraz osobnosti. Zadny podobny systém to
nemuze udélat.
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Statistické udaje a charakteristické rysy tykajici se poradi

narozeni jsou ukazatele, které davaji ucelenéjsi obraz teprve
Ve spojeni s télesnymi, mentalnimi a emocnimi faktory.

6.

Pochopeni nékterych zékladnich principii potfadi narozeni
nam nedava recept, jak automaticky vyftesit problémy nebo
ukol, ktery na sebe lidska bytost mize vzit; chce to na sobé
dlouho a tvrdé¢ pracovat.

Jedno je absolutné nutné

Poté, co jsem stravil tisice hodin, abych se pfipravil na
povolani psychologa a terapeuta, a po tisicich dalSich hodin,
které jsem stravil v rozhovorech s lidmi nejriznéjsiho druhu
a Vv nejrizngjsich situacich, si uvédomuji, ze nikdy clovék
nevi dost. I kdybyste ptecetli vSechny knihy, pouzili v§echny
metody a fekli vS§echna spravna slova (jak doufate), zbyla by
vam jeste jedna véc, bez niz se nemtizete obejit. Tato tajna
zbran funguje stejn¢ dobfe v kazdé sourozenecké konstelaci,
ale bez ni je zejména rodinny zivot ¢ira beznadg;.

Nasledujici historka pomérné¢ dobfe ilustruje tuto
co se muiZete naucit v nékolika lekcich, jako tfeba ovladat
textovy editor nebo fidit auto. Mluvim o uméni, které
ziskavate pomalu a n¢kdy i bolestné.

A v okamziku, kdy si myslite, Ze uZ jste tomu pfisli na
kloub, se stane néco, co vam pfipomene, jak je zivot slozity a
kolik se toho jesté¢ musite naucit.

Toho jara bylo Holly deset a ja jsem se jednoho dne
rozhodl, Ze je tieba, abych oprasil jednu z rodi¢ovskych
aktivit, které tak nadsené propaguji ve své posledni knize,
nazvané Jak vstipit détem rozum a sami ho neztratit. Co je to
za aktivitu? Travit vic Casu s kazdym svym ditétem zv1ast.
Svou snahou skloubit psychologickou poradnu s cestovanim,
vystupovanim v televiznich a rozhlasovych potadech a
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propagaci knih o rodinné problematice pifipominam l¢kare,
ktery se sdm potiebuje 1&Cit.

Holly byla na fad¢ a méla cas, a tak jsem zavolal Sande a
sdélil jsem ji, Ze hodlam stravit spolecny vecer s nasi
prvorozenou.

Sande byla pro.

Cely den jsem to drzel v tajnosti a po praci jsem vyzvedl
Holly na h#isti, kde zrovna dohravala se svym tymem
softbalovy zépas.

KdyzZ nastoupila do auta, povidam: “Holly, co
kdybychom si dnes vecer spolu né¢kam vyjeli?”

Jeji prvni slova byla: “Bez nich?”

“Jen my dva.”

“Bezval”

Holly hodila softbalovou rukavici na zadni sedadlo a
vyrazili jsme vstiic nadhernému veceru. Na piijezdové cesté
k naSemu domu jsme skoncili ve 22.30, dlouho potom, co
desetileté divenky chodi spat, ve ¢tvrtek, po némz nasledoval
hned rano dalsi skolni den.

Kdyz jsem vypnul motor, Holly mi poloZila otazku.
Zpétné si uvédomuji, ze to byla velmi vyznamna otazka.
Moje asertivni prvorozena dcera velice ocenila na$ vecer bez
nich a ted’ chtéla na sviyj dort jesté polevu, jen tak pro formu.

“Tati, udélal bys mi tu radost, Ze bych si mohla dat
spacak k vam do loZnice a spat na zemi vedle tvé postele?”

Jako jeden z nejvétSich svétovych zastanct redlné
discipliny jsem si okamzité uvédomil, ze musim jednat
pohotové. Konec¢né prece vim, co je pro mé dité nejlepsi.
Rychleji nez by odbornik na rodinu mél, jsem odpoveédel:
“Holly, ne. Poslouchej, je pozd¢ a zitra jdes do Skoly. Chci,
abys §la do postele, pottebujes se poradné vyspat.”

V okamziku, kdy mi vyklouzlo ze rt “pofadné se
vyspat”, jsem védel, ze jsem porusil jednu ze zasad, které
propaguji v poradng, na seminafich a ve svych knihéch.
Nereagujte na zadost svého ditéte okamzité. Premyslejte o
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tom alespon par sekund a pokuste se dat ditéti odpovéd,
ktera by byla chapajici a rozumna.

Moje pohotova odpovéd’ byla naprosto logicka — pro
dosp€lého.

Zitra m¢la jit do Skoly, bylo pozdé¢, a potiebovala se
pofadné vyspat. A j& jsem to potfeboval taky, protoze jsem
musel vstavat v pét hodin, abych v sedm stihl letadlo a
dostavil se v¢as na Setkani se zastupci obchodniho oddéleni,
které zorganizoval muj nakladatel v New Jersey, na némz
jsem mél vychvalovat kvality své chystané knihy Jak vstipit
détem rozum a sami ho neztratit.

Holly nebyla nad$ena mou otcovskou radou a
pripominkou potieby “potfadné se vyspat”. Méla v umyslu
poiadné se vyspat vedle mé postele. Zareagoval jsem
nerozumngé a po jejich prvorozenych tvarich se okamzité
zacaly koulet slzy.

“Ale tati, ja chci jenom spat vedle tvé postele...”

Mg¢l jsem si uvédomit, ze Holly je spis zatvrzely
perfekcionista nez umirnéna tésitelka, ale byl jsem unaveny,
bylo pozdé a musel jsem brzy vstavat.

“Holly, ne. Podlaha je tvrd4. Na ni by ses dobte
nevyspala. No tak, prozili jsme spolu takovy pékny vecer.
Nekaz to!”

Pro Holly uz bylo vSechno zkazené. “Ty mi nikdy nic
nedovoli§!” zanatikala a j& uz jsem tusil, ze ten krasny vecer
skonc¢i Spatné.

Odnesl jsem Holly do domu do postele a ona celou cestu
vzlykala:

“Ty mi nikdy nic nedovolis, ty mi nikdy nic nedovolis.”

Frustrovany, rozc¢ileny a s pocitem viny jsem se jeste
pustil do baleni, protoze v pét rano bych na to nemél moc
casu. Pozadal jsem Sande, aby mi vyprala a vyzehlila kosili a
kalhoty, které jsem si chtél obléci do letadla. Moje milovana
zena mi je vyprala. Dokonce je i ususila, ale jak jsem brzy
zjistil, zapomnéla je vyzehlit a klidné §la spat.
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Predstavte si tu situaci: Zdalky jsem slySel Holly, jak
potahuje, vzlyka a mumla: “Ty mi nikdy nic nedovolis.”
Blizila se ptlnoc.

Na usvitu jsem mél stihnout letadlo a ted’ jsem stal pred
zehlicim prknem a zvazoval moznosti:

A.
obléci si néco jiného (ale toto bylo moje oblibené
obleceni a pohodIné do letadla);

B.

probudit Sande, aby to vyZehlila (to nebyl dobry napad,
kdyZ jednou usne, trva ji nejmin ¢tyficet minut, nez se
probere);

C.

udélat to sdm (mozna bych to mohl pouzit na setkani u
svého nakladatele pro ilustraci toho, jaky jsem milujici a
obétavy manzel).

Ale Hollyino natikdni mé& dohanélo k Silenstvi. Neminila
piestat.

Pokud se néco zmeénilo, tak jen to, Ze kvilela stale
hlasitéji.

Zkousi, co to s tebou udeld, Lemane, fekl jsem si. Je
nacase ji dat za vyucenou!

Odpochodoval jsem do jejiho pokoje a udélal jsem ji
prednaSku. Ve skutecnosti jsem na ni vykticel svilj hnév:

“Tak dobte, Holly, ted’ m¢& poslouchej! Uz toho mam
dost, rozumis?

Prozili jsme spolu nadherny vecer — nadherny. A ted uz
bys méla byt v posteli a spat, a vis, pro¢ se zlobim, Holly?
Protoze jsem zjistil, Ze Saty, které jsem si chtél zitra obléct a
které mi tvoje matka méla pfipravit, jsou zmackané, takze
ted’ opravdu nemam cas se s tebou zdrzovat!”
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Svij nepficetny fev jsem uzaviel tim, ze okamzité ptjde
spat a konec!

Kdyz jsem vychazel z jejiho pokoje, praskl jsem dveimi,
az se ottasl cely diim, a vSechny jsem probudil — ov§em
Sande se jen pievratila na druhy bok. Sel jsem do obyvaciho
pokoje a pustil jsem no¢ni zpravy. Sedél jsem tam a snazil
jsem se uklidnit a najednou mé popadly vyc¢itky svédomi.
Védél jsem, Ze jsem nejednal spravné. Piinejmensim jsem to
trochu piechnal. Hollyin naiek utichl, ale ja jsem mél pocit, ze
to musim néjak napravit. Chtél jsem ji aspon dat pusu.
Mozna uz bude spat, ale pfesto jsem citil, ze to musim
udélat.

Vzchopil jsem se a s hlubokym pocitem viny jsem tise
oteviel dvetfe Hollyina pokoje.

Holly tam nebyla.

Takze ona mé& neposlechla. Ja ji zabiju!

Zuiive jsem béhal po domé a hledal Holly. Co Ze jsem to
nedavno napsal v knizce Jak vstipit détem rozum... 0 tom,
ze s vypraskem Se ma Setfit? No tentokrat opravdu nemam
diivod s nécim Setfit. Mé prvni kroky vedly do nasi loznice.
Holly se bud’ tajné vplizila do postele ke své matce, nebo
leZi na zemi v tom spacéku, jak to piivodné chtéla, fikal jsem
si. Ale v loZnici nebyla. Tak jsem nahlédl do Kevinova
pokoje — nic. Nahlédl jsem do Krissyina pokoje — taky nic.
Vypadalo to, ze moje desetileta dcera neni doma a uz bylo
jedenact pry¢. Ze by utekla z domu?

Kdyz dostanu strach, udélam zpravidla to, co by ud¢lal
kazdy zkuSeny terapeut, aby se dal dohromady. Jdu se do
lednicky najist. Cestou do kuchyné jsem prochazel kolem
pradelny a spatfil jsem Holly, jak Zehli mé kosile.

Jeji prvni slova byla ptekvapiva, kdyz si uvédomite, Ze je
prvorozena a perfekcionistka:

“Tati, ja neumim moc dobfe Zehlit.”

Holly délala, co mohla, a vyuzivala pfitom pon¢kud
zastaralou metodu kropeni kosile vlastnimi slzami.

Rekl jsem jenom: “Holly, odpustis mi to?”
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A Holly tekla: “Zkazila jsem cely vecer. Zkazila jsem
cely vecer.”

“Ne, Holly, ja jsem zkazil cely vecer. Ud¢€lal jsem chybu.

Odpustis mi to?”

Holly rada ptehani: “Zkazila jsem cely vecer. Zkazila
jsem cely vecer.”

Zkusil jsem to znovu: “Holly, budes chvili zticha a
nechas m¢, abych se ti omluvil?”

Holly odlozila zehlicku, udélala dva kroky ke mné a
zabotila mi hlavu do bficha. Objimala mé, tiskla mé, tulila se
ke mn¢ a opakovala mi, jak m¢ ma rada. Ja jsem se ji to
snazil oplacet.

O dvé minuty pozdéji byla ve své posteli a tvrdé spala.

Néjak se mi podafilo to dozehlit. N&jak se mi rano
podatilo stihnout letadlo, i kdyz jsem spal jen par hodin.
Dostavil jsem se do nakladatelstvi a piedstavil jsem svou
knihu o vychové zastupciim obchodniho oddéleni. Nezminil
jsem se jim o téch zmatcich, které jsem prozil pied n¢kolika
hodinami, ale rozhodné nejptirozenéjsi soucasti mé
prezentace byl okamzik, kdy jsem jim fekl:

“Myslim, Ze v o€ich svych déti vyrosteme, kdyz se jim
dokazeme omluvit za své chyby. Toto jsou slova, bez nichz
se zadny rodi¢ nemuze obejit: Ud¢lal jsem chybu. Odpustis
mi to?”
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